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আিম flat effect নামক এক �রােগ ভুগিছ। এিট এমন এক �রাগ যার ফেল আিম ভােলাবাসা, ঘৃণা, রাগ, ��হ, মমতা ইত�ািদ

মানিবক অনুভূিত�েলা অনুভব কির না। এ�েলা ছাড়া অন� অনুভূিত�েলাও আিম অনুভব কির না। যিদ কখনও অনুভব কির �সটা

এেকবাের কদািচৎ ও �� সমেয়র জন�। এমনিক আিম আমার িপতামাতার �িতও �কান অনুভূিত অনুভব কির না। ১৫ বছর বয়স

�থেক �� কের এখন পয�� আমার এ অব�া। আমার এ �রােগর �কান িচিকৎসা নাই। আজীবন আমার এ অব�া চলমান থাকেব।

আমার �� হেলা: শিরয়ত অনুযায়ী আিম িক মুকা�াফ (শরিয় দািয়�াধীন); নািক নয়? আমার উপর িক নামায, �রাযা ও যাকাত

ফরয?

ি�য় উ�র

আ�াহ তাআলা আমােদরেক ও আপনােক সিঠক িদক িনেদ�শনা িদন। �জেন রাখুন, সু�ু �িতি�য়া বা �যটােক িব�ােনর ভাষায় flat

affect বলা হয় এিট িনেজ �কান �রাগ নয়; বরং একিট উপসগ�।

এই উপসগ� �কােশর ���িট �শ�। এর �কাশ personality disorders (ব�ি�� িবষয়ক ব�ািধ) এর মাধ�েম �� হেয়

psychotic disorders (মানিসক ব�ািধ) পয�� �প�ছেত পাের।

অিধকাংশ ��ে� psychotic disorders হয় দূরােরাগ�।

িক� দীঘ�েময়ািদ িচিকৎসার মাধ�েম �রােগর অিধকাংশ উপসগ�েক িনয়�ণ করা স�বপর; িবেশষতঃ মিত�ম ও �াবণ হ�ােলািসেনশন

এর মত positive symptoms (ইিতবাচক উপসগ��েলা)-�ক।

সাধারণ নীিত হে� personality disorders িকংবা psychotic disorders �� ব�ি�: যতটুকুর �বাধ ও িবেবক রােখন ততটুকুর

��ে� িতিন মুকা�াফ (শরিয় দািয়��া�)।

�কননা শরিয় দািয়�ােরাপ ও িনেদ�শ আেরািপত হওয়ার স�ক� িবেবেকর সােথ; অনুভূিতর সােথ নয়। �যেহতু নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “িতন ব�ি� �থেক কলম তুেল �নয়া হেয়েছ: ঘুম� ব�ি� যত�ণ পয�� না �স না জােগ, নাবালগ

যত�ণ পয�� না যুবক না হয় এবং �ানহারা ব�ি� যত�ণ পয�� না �স �ান িফের পায়”।[সুনােন িতরিমিয (১৪২৩), আলবানী

‘সিহ�ত িতরিমিয’ �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

সুতরাং ব�ি� যিদ �ানবান হয় এবং িনেদ�েশর মম� বুঝার শি�স�� হয় তাহেল �স মুকা�াফ (শরিয় দািয়�াধীন); এমনিক �স যিদ

মানিসক �রাগী হয় তবুও; এমনিক �স যিদ তার অনুভূিত�েলা হািরেয় �ফেল তবুও িকংবা িকছু অনুভূিত হািরেয় �ফেল তবুও।
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তাই �য ব�ি�র �রােগর অব�া হল অনুভূিত�েলা হািরেয় �ফলা: তােক অনুভূিত স��ীয় �য দািয়� আ�া�  আেরাপ কেরেছন �স�েলা

�থেক �স অব�াহিত পােব তার অ�মতার কারেণ। �যমন- িপতামাতােক ভােলাবাসা, তােদর আনুগত� করা িকংবা কােফরেদরেক ও

অন�ায় কাজেক ঘৃণা করা।

আর এই মানিসক ব�ািধর কারেণ যিদ �রাগীর �ান ও িবেবক �লাপ না পায়: তাহেল নামায-�রাযা পালন করা তার উপর আবশ�ক।

�যেহতু �স এখন পয�� মুকা�াফ (শরিয় দািয়�ধীন)।

আর যিদ িকছু সময় �স পাগল (�ানহারা) হেয় যায় এবং িকছু সমেয় �ান িফের পায়: তাহেল �স �ান হারােনার সময় ওজর��

(�মা�া�)। আবার যখন �ান িফের পায় তখন তার ওজর দূর হেয় �গেছ িবধায় উপি�ত সমেয়র নামায আদায় করা তার উপর

আবশ�ক এবং �ান হারােনার সময় ছুেট যাওয়া নামায কাযা পালন করা আবশ�ক। �যমন delusions ও mania এর মত তী�

মানিসক উপসেগ�র �ারা আ�া� হওয়ার সময় ঘটেত পাের।

আর �জেন রাখুন হানািফ মাযহাব ছাড়া অবিশ� মাযহাব�েলার মেত নাবালগ, পাগল ও সামিয়ক �ানহারা ব�ি�র উপর যাকাত

ফরয। এবং ফরয বলা এিট শাইখ ইবেন উছাইমীন (রহঃ) এর অিভমত; �যমনিট আল-শার�ল মুমিত’ �ে� (৬/১৪) রেয়েছ।

আ�াহই সব��।
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