
؟ ا ہے ت و کلف ہ ص م
خ


ش

لا 
بت  میں م

ض
 امرا

تی
یا س

ف


ن
یا  267730 - ک

سوال

یدا پ یسے احساسات  ت ج
ق


ف


ش
س اور 

تر
صہ، 

غ
 ، ت

فر


ن
 ، بت جھ میں مح ی م

ن یع وں  ھتا ہ
ٹ ی ب  احساسات کھو 

نی
سا

ن
ماری کی وجہ سے میں ا بی  ، اس  ہیں  

تے
کہ  "flat effect " جسے  

ض
 مر

تی
یا س

ف


ن
یک  جھے ا

م

ھ یہ
ت ے سا ا، میر ت و نہیں ہ سم کے احساسات کا ادراک 

ق
بارے میں اس  ین کے   والد

نے
 پ جھے ا

م
بھی کبھی کبھار،  لیے اور وہ  ت کے 

ق
عمولی سے و کل م بال و 

ت
یں 

ئ ا بھی ج و  ؛ اور اگر ہ
تے

و نہیں ہ

ا سوال یہ ے گا۔ میر پڑ
ا  ن یشہ سامنا کر م جھے ہ

م
ماری کا  بی  کا، اور اس  و س نہیں ہ ت 

ف
یا ک در ت بھی  لاج ا ماری کا ع بی  ی اس  ھا، میر

ت جب میں صرف 15 سال کا  وا ہے  وع ہ
شر

ت سے 
ق

عاملہ اس و م

؟ ہیں  
ض


فر

ہ  یر
غ
 و

ۃ
کا

ز
ہ اور 

ز
 ، رو

ز
ما

ن جھ پر  یا م ؟ اور ک نہیں یا  وں  کلف ہ کامات کا م عی اح شر
یا میں  ہے کہ ک

جواب یدہ  پسند

ماری بی   
ئی

ود کو
خ
ات 

ذ
ب  ، ہ ہے

ض
 عار

تی
یا س

ف


ن
یت " flat effect " یہ 

ف
ی  ک

نی
سا

ن
یا طبی طور پر معروف ا یکساں احساس   -

ئے
ما

فر
 

ئی
ما

ہن ماری اور آپ کی ر عالی ہ
ت

ین کر لیں -اللہ 
ش

ن
ہن   ذ

بات  یہ 

۔ نہیں ہے

ی
ن  ہ ذ

ر میں 
خ

وں اور آ یدا ہ پ " personality disorders " ل
ئ  مسا

تی
یا س

ف


ن
یت کے  وع

ن
 

تی
ا

ذ
صی اور 

خ


ش


 میں 
ز

ا
غ

مکن ہے کہ آ لیے م یع ہے اس   بہت وس ہ 
ئر

 کا دا
ضے

 عار
تی

یا س
ف


ن
اس 

۔ ہیں  
تے

و یت کے ہ وع
ن

می 
ئ ل عام طور پر دا

ئ  مسا
تی

یا س
ف


ن
 میں 

ضے
ی عار

ن  ہ ذ
ذکر 

ر ال
خ

تہ آ ب وں، ال یدا ہ پ  " psychotic disorders " ل
ئ علق مسا

ت
ار سے م ش

ت


ن ا

ہن میں کسی  ذ
یسے کہ  ہیں ج  

تے


ن
 ب باعث  جو کہ " positive symptoms " کا  ل 

ئ یسے مسا صوصی طور پر ا
خ

مکن ہے  ا م ن پا بو  ا
ق
ل پر 

ئ  مسا
تی

یا س
ف


ن
 والے 

نے
 آ

ش
ی پ  میں 

ضے
بہ ہر حال اس عار

لاج سے ھ ع
ت سلسل کے سا

ت


لاج  یات کا ع
ف
ی یسی ک ا، ا ن و ہی   سرے سے ہ

ز
ور اور آوا

ش
 

ئی
کہ کو

ن ا حالا ن یں محسوس کر  ز
ور اور آوا

ش
سم کا 

ق
اص 

خ
وں میں کسی 

ن
یا کا ا،  ن بھر یالات ا

خ
ی 

ف


ن
بارے میں م کے 

۔ مکن ہے م

" psychotic disorders " ل
ئ علق مسا

ت
ار سے م ش

ت


ن ی ا
ن  ہ ذ

ل " personality disorders " اور 
ئ  مسا

تی
یا س

ف


ن
یت کے  وع

ن
 

تی
ا

ذ
صی اور 

خ


ش


و یہ ہے کہ 
ت

یادی طور پر اصول 
ن

ب

۔ کلف ہے کامات کا م لیے وہ ان اح بھی ہے اس  تا 
ن
ا بھی ہے اور ج ھتا  مج س

کامات کو  عی اح شر
کہ 

ن چو ص 
خ


ش

لا 
بت میں م

! نہیں جدان سے  ، احساسات اور و  ہے
تی

و سلک ہ
ن

 ل سے م
ق
" ع طاب

خ
یت  ہل علق اور "ا

ت
 کا 

نے
و کامات کے لاگو ہ عی اح شر

اس کی وجہ یہ ہے کہ 

پاگل ، اور 
ئے

ا و ج  ہ
غ

ل با ک کہ وہ  ت یہاں  چہ    ب
غ

ل با ا ن  ،
ئے

ا و ج یدار ہ ب ک کہ  ت یہاں  ص 
خ


ش

وا  یا ہ : سو ی ہے
ئ ھا لی گ

ٹ لم ا
ق
سم کے لوگوں سے 

ق
ین 

ت ( : مان ہے
فر

یہ وسلم کا  کہ رسول اللہ صلی اللہ عل
ن یو ک

۔ یا ہے ار د
قر

ح  ی
ی میں صح

ذ
م

تر
ح  ی

 اسے صح
نے

 
نی

با یا ہے اور ال یت ک  اسے روا
نے

ی: )1423( 
ذ
م

تر
لگے۔(   

نے
جھ

م س
ک کہ وہ  ت یہاں  ص 

خ


ش


مل طور پر مک
اہے  و، اور چ  ہ

نہ
یوں   ہی ک

ض
ی  طور پر مر

تی
یا س

ف


ن
اہے وہ  ، چ کلف ہے  کا م

نے


ن  و وہ اس حکم کو ما
ت

و   والا ہ
نے

جھ
م س

ہوم کو 
ف
ی اور م

ن کامات کے مع عی اح شر
و،  ل ہ

ق
سان عا

ن
ک ا ت جب  و 

ت


وں گے۔ کامات اس پر لاگو ہ عی اح شر
 ، زوی طور پر یا ج وں  چکے ہ و  ود ہ

ق


ف
اس کے احساسات م

یکی
ن بت اور  ین سے مح لاً: والد

، مث یا ہے  حکم د
نے

عالی 
ت

جن کا اللہ   گی 
ئے

ا ھوٹ مل ج و اسے ان احساسات سے چ
ت

ہیں   
تے

ا و ج ود ہ
ق


ف
ماری میں احساسات م بی   

تی
یا س

ف


ن
ص کی 

خ


ش
ہم اگر کسی  ا ت

ہ۔ یر
غ
ی و

ت ب
غ

وں بے ر اہ
ن

ت اور گ
فر


ن

وں سے 
فر

یا کا ی ، 
ش

و
خ
 پر 

نے
کر

ش
ک کی کی گ
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۔ کلف ہے بھی م بھی  ص ا
خ


ش

کہ وہ 
ن یو ؛ ک می ہے ز

ا لا ن ہ ادا کر
ز

 اور رو
ز

ما
ن و اس پر 

ت
 

تی
و نہیں ہ ل 

ئ ا
ز

ی ہے 
ت  م رہ

ئ ا
ق
بوجھ  جھ  م ل اور س

ق
 کی ع

ض
ی  کی وجہ سے مر

ض
 مر

تی
یا س

ف


ن
اگر اس 

ت
ق

، اور جس و اد ہے
ز

کامات سے آ عی اح شر
ص 

خ


ش
ت وہ 

ق
 کے و

نے
و ل ہ

ئ ا
ز

ل 
ق
پھر ع و 

ت
ا ہے  ت ا  آ ج

ش
و  ہے اور کبھی اسے ہ

تی
ا و ج ل ہ

ئ ا
ز

ل کبھی 
ق
 کی وجہ سے اس کی ع

ض
یکن اگر اس مر ل

 کی
ز

ما
ن دہ 

ش
وت 

ف
 کی صورت میں 

نے
و ل ہ

ئ ا
ز

ل 
ق
ھ میں ع

ت و گا، اور سا بند ہ پا  کا 
نے

 ادا کر
ز

ما
ن  

ضر
 گا، اور حا

ئے
ا و ج بند ہ پا کامات کا  عی اح شر

 کی وجہ سے 
نے

و م ہ
خت

ر 
ذ
پھر اس کا ع و 

ت
 

ئے
ا  آ ج

ش
و ہ

بھی دے گا۔ ا  ض
ق



یسے ہی کرے گا۔ و وہ ا
ت

ہیں   
تے

ا و ج یسے لاحق ہ ہ ج یر
غ
ل " delusions" اور " mania" و

ئ ار کے مسا ش
ت


ن ی ا

ن  ہ ذ
یت کے  وع

ن
ید  د

ش
 

ئی
نتہا

ص کو ا
خ


ش

یک  لاً ا
مث

ل
ئ ا

ق
 کے 

نے
و جب ہ  وا

ۃ
کا

ز
اف اس پر 

ن
ہم اح ا ت  ، جب ہے یک وا د نز

 کرام کے 
ئے

ہا
ق


ف

مہور  اد پر ج
فر

مام ا
ت  والے 

نے
و ل ہ

ق
ود الع

ق


ف
ی طور م

ض
ون اور عار

ن
ج ، م بچے  

ۃ
کا

ز
ح رہے کہ 

ض
بات وا یہ 

۔ جود ہے ع ) 6/14 ( میں مو
ت

مم ل
ح ا

شر
یسے کہ ال ، ج یا ہے یار ک

ت


خ
ف کو ا

ق
 اسی مو

نے
ہوں 

ن ہیں ا امل 
ش

مہ اللہ  ین رح یم
ث

 ع
بن   ا

خ
 ی


ش
ل

ین میں ا ل
ئ ا

ق
جوب کے  ۔ و ہیں نہیں 

۔ یں
ئ ما

فر
ہ 

ظ
لاح جواب م مبر : )75307 ( کا 

ن لیے آپ سوال  ید کے  بارے میں مز اس 

اللہ اعلم
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