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26811 - Cinsel icgudu orucla nasil terbiye edilir?

Soru

Mubarek ramazan ayi disinda tutulan orugla alakali soru sormak istiyorum. Suphesiz
Musliman kimse evlilikte arzusu oldugu zaman ancak hali hazirda buna guc yetiremiyorsa

bilindigi gibi orug¢ tutmasi tavsiye ediliyor. Bu konuda dogru hakim nedir?
Detayli cevap

Belirgin kisilige sahip olan Misliman, hayvan gibi sehvetine esir kalmamasi icin; ylce
islam dinimiz, sehvetin kontrol altina alinmasi, sehvetlerin arkasinda kosmanin kéti
sonuclarindan korumak icin bir takim vacip ve mustehap eylemler mesru kilmistir. Evlilik
aracihgiyla sehvetini tatmin edemeyenlere mesru olan bu eylemlerden biriside orug
tutmaktir. Nitekim Abdullah bin Mesud radiyallahu anh soyle dedigi rivayet edilmistir:
“Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ile bulundugumuz dénemde genctik ancak
evlenecek bir durumumuz yoktu bunun Gzerine Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem soyle
buyurdu: " “Ey genc toplulugu! Sizden kim evlenmeye gl yetirirse, evlensin. Cunkl bu
gozu (haramdan) daha iyi sakindirici, namusu daha iyi koruyucudur. Kim de guc¢
yetiremezse, o oruc tutmalidir. Zira oru¢ onun icin sehvet kiricidir!”." (Buhari, 5066,

Mdaslim, 1400)
Hadiste ki oruc tutmadan amac, genc tUzerinde ki sehvetin etkisini hafifletmesidir.

Her ne kadar bu hikim genclerin geneli icin gecerli olsa da ahlaksizligin ve bozulmanin
cok, kotuluklerin sebeplerinin kolay, fitnenin fazla oldugu bir ortamda daha cok ihtiyacg

vardir.

Ozellikle de sapikhigin ve acilip-saciimanin cok oldugu toplumlarda yasayan kimse icin
iffetini ve dinini korumasi icin bu ibadeti yerine getirmelidir. insan orucla birlikte Allah'a

dinini ve irzini korumasi icin dua ederek yardim istemeli, iffetini koruyacak evliligi kendisine
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kolaylastirmasini Allah’tan dilemelidir. Kendini koruyan ve Allah'in emrini yerine getirerek

istikamet Uzerinde olanlara; Allah’in onlara huriler hazirladigini unutmamali.
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