
26814 - रमज़ान का रोज़ा �कस पर अ�नवाय� है

��

रमज़ान का रोज़ा �कस ��� पर अ�नवाय� है ?

�व�तृत उ�र

आादमी पर रोज़ा उस व� अ�नवाय� होता है जब उसके अंदर पाँच शत� पाई जाए ं:

सव� �थम : वह मुसलमान हो।

��तीय : वह मुक�लफ़ (अथा�त बु�� वाला और बा�लग) हो।

तीसरी : वह रोज़ा रखने पर स�म हो।

चौथी : वह �नवासी हो।

पाँचवी : �कावट� से खाली हो।

ये पाँच� शत� जब भी आदमी के अंदर पाई जाय�गी उस पर रोज़ा रखना अ�नवाय� होगा।

पहली शत� से का�फर ��� �नकल गया, अतः का�फर पर रोज़ा रखना अ�नवाय� नह� है और न तो उसका रोज़ा रखना ही सही है।

तथा अगर वह इ�लाम �वीकार करेगा तो उसे रोज़े क� क़ज़ा का ��म नह� �दया जायेगा।

इसका �माण अ�लाह तआला का यह फरमान है :

وَمَا مَنَعَهُمْ أَنْ تُقْبَلَ مِنْهُمْ نَفَقَاتُهُمْ إِلاَّ أَنَّهُمْ كَفَرُوا بِاللَّهِ وَبِرَسُولِهِ﴿ [التوبة : 54]﴾

''उनके �य के �वीकार न �कए जाने का इसके अ�त�र� कोई अ�य कारण नह� �क उ�ह� ने अ�लाह और उसके रसूल को मानना

अ�वीकार कर �दया।'' (सूरतुत् तौबाः 54)

जब उनके कु� के कारण उनके खच� को – �जसका लाभ �सर� तक प�ँचने वाला है – �वीकार नह� �कया जाएगा, तो ���गत

इबादत� को तो और भी अ�धक नह� �वीकार �कया जाएगा।

रही बात उसके इ�लाम लाने के बाद कज़ा न करने क�, तो इसका �माण अ�लाह तआला का यह कथन है :
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( قل للذين كفروا إن ينتهوا يغفر لهم ما قد سلف )

''आप का�फर� से कह द��जए �क य�द वे बाज़ आ जाए ंतो उनके बीते �ए पाप �मा कर �दए जाएगंे।''

तथा अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से तवातुर के तरीक़े से सा�बत है �क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम इ�लाम

लाने वाले को उससे छूट� �ई वा�जबात को कज़ा करने का ��म नह� देते थे।

य�द का�फर इ�लाम नह� लाया तो �या रोज़ा छोड़ने पर आ�खरत म� दं�डत �कया जायेगा ?

इसका उ�र यह है �क :

हाँ, उसे छोड़ने पर, तथा सभी अ�नवाय� चीज़� को छोड़ने पर उसे दं�डत �कया जायेगा ; �य��क जब अ�लाह का आ�ाकारी और

उसक� शरीअत का ��तब� मुसलमान उस पर दं�डत �कया जाता है, तो घम�ड करनेवाले का�फर को और अ�धक दं�डत �कया जाना

चा�हए। और जब का�फर को अ�लाह के खाना, पानी और कपड़े क� नेमत� से लाभा��वत होने पर सज़ा द� जायेगी तो �न�ष� काम�

को करने और वा�जबात को छोड़ने पर वह और अ�धक सज़ा का हक़दार है, और यह क़यास के आधार पर है।

रही बात क़� रआन या हद�स के �माण क� तो अ�लाह तआला दाय� प� वाल� के बारे म� फरमाता है �क वे अपरा�धय� से कह�गे �क :

ما سلككم في سقر قالوا لم نك من المصلين ولم نك نطعم المسكين وكنا نخوض مع الخائضين وكنا نكذب﴾
﴿بيوم الدين

''तु�ह� �कस चीज़ ने नरक म� डाल �दया ? वे कह�गे �क हम नमाज़ पढ़नेवाल� म� से नह� थे, और हम �मसक�न� को खाना नह� �खलाते

थे और हम अस�य और अनु�चत बात� म� घुसने वाल� के साथ घुसते थे, तथा हम बदले के �दन (�क़यामत) को झुठलाते थे।''

तो इन चार चीज़� ने ही उ�ह� नरक म� प�ँचाया है: (हम नमा�ज़य� म� से नह� थे) नमाज़, (हम �मसक�न� को खाना नह� �खलाते थे)

ज़कात, (हम अस�य और अनु�चत बात� म� घुसने वाल� के साथ घुसते थे) जैसे अ�लाह क� आयत� का मज़ाक उड़ाना, (हम बदला के

�दन को झुठलाते थे)।

�सरी शत� :

वह मुक�लफ हो, और मुक�लफ बा�लग और बु��मान ��� को कहते ह�, �य��क छोट� आयु के साथ और पागलपन के साथ

शरीअत के �ावधान� क� पाबंद� लाग ूनह� होती है।

बा�लग होने क� पहचान तीन चीज़� म� से �कसी एक के �ारा होती है �ज�ह� आप �� सं�या (70425) म� पाय�गे।
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बु��मान का �वपरीत पागल है, अथा�त बु��हीन जैसे पागल, नासमझ और मंदबु�� वाला, अतः हर वह आदमी �जसके पास �कसी

भी तरह से बु�� नह� है, तो वह मुक�लफ नह� है, और उनके ऊपर द�न के वा�जबात म� से कोई भी कत�� अ�नवाय� नह� है, न नमाज़,

न रोज़ा, न खाना �खलाना, अथा�त उसके ऊपर कुछ भी अ�नवाय� नह� है।

तीसरी शत� :

''स�म'' अथा�त रोज़ा रखने क� ताक़त रखनेवाला, रही बात अस�म और बेबस आदमी क�, तो उसके ऊपर रोज़ा अ�नवाय� नह� है।

�य��क अ�लाह तआला का फरमान है :

امٍ أُخَرَ ﴿ [البقرة : 185]﴾ ةٌ مِنْ أَيَّ وَمَنْ كَانَ مَرِيضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

''और जो बीमार हो या या�ा पर हो तो वह �सरे �दन� म� उसक� �ग�ती पूरी करे।'' (सूरतुल बक़रा : 185)

ले�कन असमथ�ता व अस�मता के दो �कार ह� : एक साम�यक अस�मता और �सरी �थायी अस�मता :

साम�यक बीमारी वह है जो �पछली आयत म� व�ण�त है (जैसे वह ��� �जसे ऐसी बीमारी हो �जसके समा�त होने क� आशा हो, और

मुसा�फर आदमी, तो इनके �लए रोज़ा तोड़ना जायज़ है, �फर उनसे जो रोज़ा छूट गया है उसक� क़ज़ा कर�गे)।

�थायी अस�मता : (जैसे ऐसा बीमार �जसक� बीमारी के ठ�क होने क� आशा न हो, और वयोवृ� जो रोज़ा रखने म� अस�म है।) और

वही अ�लाह तआला के इस फरमान म� व�ण�त है :

﴿وعلى الذين يطيقونه فديةٌ طعام مسكين﴾

''और जो लोग (ब�त क�ठनाई के साथ) इसक� ताक़त रखते ह� उनके ऊपर एक �मसक�न को खाना �खलाने का �फ�ा है।''

इ�ने अ�बास र�ज़य�ला� अ��मा ने इसक� �ा�या यह क� है �क: ''बूढ़ा और बु�ढ़या य�द वे दोन� रोज़ा रखने क� ताक़त नह� रखते ह�

तो वे दोन� हर �दन के बदले एक �मसक�न को खाना �खलाय�गे।''

चौथी शत� :

वह मुक़�म (�नवासी) हो, य�द वह मुसा�फर है तो उसके ऊपर रोज़ा रखना अ�नवाय� नह� है, �य��क अ�लाह तआला का फरमान है :

امٍ أُخَرَ ﴿ [البقرة: 185]﴾ ةٌ مِنْ أَيَّ وَمَنْ كَانَ مَرِيضاً أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

''और जो बीमार हो या या�ा पर हो तो वह �सरे �दन� म� उसक� �ग�ती पूरी करे।'' (सूरतुल बक़राः 185)

और �व�ान� क� इस बात पर सव�सहम�त है क� मुसा�फर के �लए रोज़ा तोड़ना जायज़ है।
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जब�क मुसा�फर के �लए सव��े� यह है �क वह सबसे आसान चीज़ करे, य�द रोज़ा रखने से उसे नुकसान प�ँचता है तो उसके �लए

रोज़ा रखना हराम है, �य��क अ�लाह तआला का फरमान है :

﴿ ولا تقتلوا أنفسكم إن الله كان بكم رحيما﴾

''तुम अपनी जान� को न मारो, �नःस�देह अ�लाह तुम पर दयालु है।'' (सूरतु��नसा : 29)

यह आयत इस बात को दशा�ती है �क जो चीज़ इ�सान के �लए हा�नकारक है उससे उसे रोक �दया गया है। �� सं�या (20165)

दे�खए।

य�द आप कह� �क : रोज़े को हराम ठहराने वाले नुकसान का मापदंड �या है ?

तो इसका उ�र यह है �क :

नुक़सान का पता एहसास से होता है, और कभी सूचना से भी होता है, जहाँ तक एहसास क� बात है तो �वयं बीमार ��� को महसूस

हो �क रोज़ा उसे नुक़सान प�ँचा रहा है और उसक� तकलीफ को भड़का रहा है, और उसके अरो�य होने को �वलंब कर रहा है और

इसके समान चीज़�।

जहाँ तक सूचना क� बात है तो कोई भरोसेमंद जानकार �च�क�सक इस बात क� सूचना दे �क रोज़ा उसे नुकसान प�ँचाता है।

पाँचवी शत� :

�कावट� से खाली होना, यह म�हला� के साथ �व�श� है, चुनाँचे मा�सक धम� वाली और �सुता औरत पर रोज़ा अ�नवाय� नह� है,

�य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इसे पा�रत करते �ए फरमाया : ''�या ऐसा नह� है �क जब उसे मा�सक धम� होता है तो

वह न नमाज़ पढ़ती और न रोज़ा रखती है।''

अतः सव�सहम�त �क साथ उस पर रोज़ा अ�नवाय� नह� है, और न ही उसका रोज़ा रखना सही है, तथा सव�सहम�त के साथ उस पर

कजा करना अ�नवाय� है।

अ�श��ल मुमते 6/330.

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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