
26850 - মাস �� হওয়ার একিদন বা দুইিদন আেগ �থেক রমযােনর �রাযা রাখার িনেষধা�া

��

আিম �েনিছ �য, রমযােনর আেগ �রাযা রাখা জােয়য নয়; এ কথা িক সিঠক?

ি�য় উ�র

শাবান মােসর ি�তীয় অধ�াংেশ �রাযা রাখা িনেষধ মেম� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক িকছু হািদস উ�ৃত হেয়েছ । তেব

দুই অব�া ব�তীত:

এক. �য ব�ি�র �রাযা রাখার িবেশষ �কান অভ�াস আেছ। �যমন— �য ব�ি�র অভ�াস হে� �িত �সামবার ও �িত বৃহ�িতবাের

�রাযা রাখা; �স ব�ি� এ দুইিদন �রাযা রাখেত পারেবন; এমনিক �সটা যিদ শাবান মােসর ি�তীয় অধ�াংেশ পেড় তবুও।

দুই. যিদ �কউ শাবান মােসর �থম অংেশর সােথ ি�তীয় অংেশও লাগাতরভােব �রাযা রােখ। �সটা এভােব �য, শাবান মােসর

�থমােধ� �রাযা �� কের রমযান �� হওয়া পয�� �রাযা অব�াহত রাখা। এিট জােয়য। আরও জানেত �দখুন 13726 নং �ে�া�র।

এ সং�া� হািদস�েলার মেধ� রেয়েছ:

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�তামরা রমযােনর একিদন

িকংবা দু’িদন আেগ �থেক �রাযা রাখা �� করেব না। তেব কােরা যিদ �রাযা রাখার িবেশষ �কান অভ�াস থােক তাহেল �স

�সিদন �রাযা রাখুক।”[সিহহ বুখারী (১৯১৪) ও সিহহ মুসিলম (১০৮২)]

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “যখন শাবান মােসর

অেধ�ক পার হেয় যায় তখন �তামরা আর �রাযা �রখ না।”[সুনােন আবু দাউদ (৩২৩৭), সুনােন িতরিমিয (৭৩৮) ও ইবেন

মাজাহ (১৬৫১) এবং আলবানী ‘সিহ�ত িতরিমিয’ �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

ইমাম নববী বেলন:

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “�তামরা রমযােনর একিদন িকংবা দু’িদন আেগ �থেক �রাযা রাখা �� করেব না। তেব

কােরা যিদ �রাযা রাখার িবেশষ �কান অভ�াস থােক তাহেল �স �সিদন �রাযা রাখুক।” –র মেধ� রমযােনর একিদন বা দু’িদন আেগ

�থেক �রাযা �� করার ব�াপাের �� িনেষধা�া রেয়েছ। তেব, ঐ ব�ি�র জন� নয়— যার িবেশষ অভ�াসগত �রাযা এ িদেনর মেধ�

পড়েব িকংবা এর আেগ �থেক �স লাগাতরভােব �রাযা �রেখ আসেব। যিদ �কউ এর আেগ �থেক �রাযা �রেখ না আেস িকংবা তার

িবেশষ অভ�াসগত �রাযাও না হয় তাহেল এ সমেয় �রাযা রাখা হারাম।[সমা�]
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আ�ার িবন ইয়ািসর (রাঃ) বেলন: “�য ব�ি� এমন িদেন �রাযা রাখল �য িদনিট িনেয় মানুষ সে�েহ রেয়েছ �স আবুল

কােসেমর (নবীর) অবাধ� হল।”[সুনােন িতরিমিয (৬৮৬), সুনােন নাসাঈ (২১৮৮)] আরও জানেত �দখুন: 13711 নং

�ে�া�র।

হােফয ইবেন হাজার ‘ফাত�ল বারী’ �ে� বেলন:

এ উি�িট িদেয় সে�েহর িদন �রাযা রাখা হারাম হওয়ার পে� দিলল �দওয়া হয়। �কননা এমন কথা সাহাবী িনজ অিভমত �থেক

বলেত পােরন না।[সমা�]

সে�েহর িদন হল— শাবান মােসর ৩০ তািরখ; �যইিদন আকােশ �মঘ থাকার কারেণ চাঁদ �দখা যায়িন। এ িদনিটেক সে�েহর িদন

বলার কারণ হল, এ িদনিট িক শাবান মােসর ৩০ তািরখ; নািক রমযান মােসর ১ তািরখ �সটা িনেয় সে�হ হওয়া।

তাই �সই িদন �রাযা রাখা হারাম। তেব, কােরা অভ�াসগত �রাযা এ িদেন পেড় �গেল তার জেন� হারাম নয়।

ইমাম নববী ‘আল-মাজমু’ �ে� (৬/৪০০) সে�েহর িদন �রাযা রাখার �কুম স�েক� বেলন:

আর যিদ �কউ এই িদন নফল �রাযা রােখ: যিদ এ নফল �রাযার িবেশষ �কান কারণ থােক; �যমন—কােরা অভ�াস হল সারা বছর

�রাযা রাখা িকংবা কােরা অভ�াস হল একিদন �রাযা রাখা, একিদন �রাযা না-রাখা িকংবা কােরা অভ�াস হল �সামবােরর মত িনিদ��

�কান িদেন �রাযা রাখা; আর সে�েহর িদেন তার �রাযার িদনিট পেড় তাহেল তার জন� �রাযা রাখা জােয়য হেব। এ ব�াপাের

আমােদর মাযহােবর আেলমগেণর মেধ� �কান মতেভদ �নই…। এর সপে� দিলল হল আবু �রায়রা (রাঃ) এর হািদস: “�তামরা

রমযােনর একিদন িকংবা দু’িদন আেগ �থেক �রাযা রাখা �� করেব না। তেব কােরা যিদ �রাযা রাখার িবেশষ �কান অভ�াস থােক

তাহেল �স �সিদন �রাযা রাখুক।”  আর যিদ তার �রাযা রাখার িবেশষ �কান কারণ না থােক তাহেল �সই িদন �রাযা রাখা হারাম।

[পিরমািজ�ত ও সমা�]

শাইখ উছাইমীন “�তামরা রমযােনর একিদন িকংবা দু’িদন আেগ �থেক �রাযা রাখা �� করেব না।” হািদসিট ব�াখ�া করেত িগেয়

বেলন: আেলমগণ এ িনেষধা�ার ব�াপাের মতেভদ কেরেছন �য, এিট িক হারামসূচক িনেষধা�া; নািক মাক�হসূচক িনেষধা�া?

সিঠক অিভমত হে�—এিট হারামসূচক িনেষধা�া। িবেশষ কের সে�েহর িদেনর ব�াপাের।[সমা�][শার� িরয়াদুস সােলহীন

(৩/৩৯৪)]

পূেব�র আেলাচনার িভি�েত শাবান মােসর ি�তীয় অধ�াংেশর �রাযা দুই �কার:

১। শাবান মােসর ১৬ তািরখ �থেক ২৮ তািরখ পয�� সমেয়র মেধ� �রাযা রাখা। এিট মাক�হ; তেব �য ব�ি�র িবেশষ �কান অভ�াস

আেছ �স ব�ি� ব�তীত।
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২। সে�েহর িদেন �রাযা রাখা িকংবা রমযােনর একিদন বা দুইিদন আেগ �রাযা রাখা। এিট হারাম; তেব �য ব�ি�র িবেশষ �কান

অভ�াস আেছ �স ব�ি� ব�তীত।

আ�া� ই সব��।
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