
26850 - रमज़ान शु� होने से एक या दो �दन पहले रोज़ा रखने से �नषेध

��

म�ने सुना है �क हमारे �लए रमज़ान से पहले रोज़ा रखना जायज़ नह� है। तो �या यह बात सही हैॽ

�व�तृत उ�र

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से ऐसी हद�स� व�ण�त ह� जो शाबान के महीने के �सरे अ�� म� रोज़ा रखने से रोकती ह�, �सवाय दो

��थ�तय� केः

पहली ��थ�तः �जस ��� क� रोज़ा रखने क� आदत है, �जसक� रोज़ा रखने क� आदत है उसका उदाहरण यह है �कः आदमी क� –

उदाहरण के तौर पर – सोमवार और जुमेरात के �दन रोज़ा रखने क� आदत हो, तो वह उन दोन� �दन� का रोज़ा रखेगा भले ही वह

शाबान के �सरे अ�� म� हो।

�सरी ��थ�तः

जब वह शाबान के �सरे अ�� को पहले अ�� से �मलाए।

इस �कार �क वह शाबान के पहले अ�� म� रोज़ा रखना आरंभ करे और रोज़ा रखना जारी रखे यहाँ तक �क रमज़ान �वेश कर जाए।

तो यह जायज़ है। �� सं�या (13726) देख�।

इन हद�स� म� से कुछ �न�न�ल�खत ह�

बुख़ारी (हद�स सं�या : 1914) और मु��लम (हद�स सं�या : 1082) ने अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क उ�ह� ने

कहा �क अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "रमज़ान से एक या दो �दन पहले रोज़ा न रखो, �सवाय उस

��� के जो – इन �दन� म� – कोई रोज़ा रखता था तो उसे चा�हए �क वह रोज़ा रखे।"

तथा अबू दाऊद (हद�स सं�या : 3237), �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 738) और इ�ने माजा (हद�स सं�या : 1651) ने अबू �रैरा

र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "जब आधा शाबान हो जाए तो

रोज़ा न रखो।" इसे अ�बानी ने सहीह �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 590) म� सहीह कहा है।

अ�लामा नववी ने कहा :
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नबी (स�ल�ला� अलै�ह व स�लम) का कथन �कः ﴾"रमज़ान शु� होने से एक या दो �दन पहले रोज़ा न रखो, �सवाय उस

��� के जो – इन �दन� म� – कोई रोज़ा रखता था तो उसे चा�हए �क वह रोज़ा रखे।﴿, म� �प� �प से रमज़ान शु� होने से

पहले एक या दो �दन रोज़ा रखकर रमजान का �वागत करने से उस ��� के �लए �नषेध है, �जसक� रोज़ा रखने क� कोई �नय�मत

आदत नह� है या वह उसे उसके पहले के अ�� भाग (के रोज़े) से �मला नह� रहा है। य�द वह उसे �मला नह� रहा है और वह उसक�

�कसी �नय�मत आदत के अनुकूल नह� है, तो यह हराम है।'' नववी क� बात समा�त �ई।

�त�म�ज़ी  (हद�स सं�या : 686) और नसाई (हद�स सं�या : 2188) ने अ�मार �बन या�सर र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क

उ�ह�ने फरमायाः ''�जस �कसी ने उस �दन रोज़ा रखा �जस (के रमज़ान का �दन होने) म� लोग� को संदेह होता है, तो उसने अबुल-

क़ा�सम स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� अव�ा क�।'' तथा �� सं�या (13711) देख�।

हा�फज़ इ�ने हजर ने फ��ल-बारी म� फरमाया :

इस हद�स से शक के �दन रोज़ा रखने के हराम होने पर दलील पकड़ी गई है, �य��क सहाबी �नजी राय के आधार पर इस तरह क�

बात नह� कहेगा।'' अंत �आ।

शक के �दन से अ�भ�ाय शाबान का तीसवाँ �दन है अगर बादल� आ�द के कारण चाँद न �दखाई दे। और उसे शक का �दन इस�लए

कहा जाता है �य��क हो सकता है �क वह शाबान का तीसवां �दन हो, और यह भी हो सकता है �क वह रमज़ान का पहला �दन हो।

अतः इस �दन रोज़ा रखना हराम है, �सवाय उस ��� के �लए �जसक� उस �दन रोज़ा रखने क� आदत है।

अ�लामा नववी र�हम��लाह ने अल-म�मू (6/400) म� शक (संदेह) के �दन के रोज़े के ��म के बारे म� फरमाया:

य�द कोई ��� इस �दन �वै��छक (नफल के तौर पर) रोज़ा रखता है, तो य�द उसके पास ऐसा करने का कोई कारण है, जैसे �क

उसक� आदत है �क वह हर �दन रोज़ा रखता है, या एक �दन रोज़ा रखता है औऱ एक �दन रोज़ा नह� रखता है (अथा�त एक �दन

छोड़कर रोज़ा रखता है), या �कसी �व�श� �दन जैसे सोमवार को रोज़ा रखता है, और संयोग से वह रोज़ा इसी �दन पड़ जाता है, तो

उसके �लए इस �दन रोज़ा रखना जायज़ है; इस बारे म� हमारे सा�थय� (शाफेइ�या) के बीच कोई मतभेद नह� है … और इसका �माण

अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स है : "रमज़ान शु� होने से एक या दो �दन पहले रोज़ा न रखो, �सवाय उस ��� के जो – इन

�दन� म� – कोई रोज़ा रखता था तो उसे चा�हए �क वह रोज़ा रखे।'' और य�द उसके पास रोज़ा रखने का कोई कारण नह� है, तो उस

�दन का रोज़ा रखना हराम है।'' संशोधन के साथ समा�त �आ।

शैख इ�ने उसैमीन ने हद�सः ''रमज़ान शु� होने से एक या दो �दन पहले रोज़ा न रखो…'' क� �ा�या करते �ए फरमायाः

�व�ान� ने (अ�लाह उनपर दया करे) इस �नषेध के �वषय म� मतभेद �कया है �क �या यह �नषेध हराम घो�षत करने के �लए है, या

इसका मतलब म�ूह (अने��छक) बताने के �लए हैॽ सही ���कोण यह है �क इस �नषेध का मतलब हराम (व�ज�त) ठहराने के �लए है,
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�वशेष �प से उस �दन �जसके बारे म� संदेह व शक हो।'' अंत �आ।

शह� �रयाज�स सा�लहीन (3/394)।

इसके आधार पर, शाबान के �सरे अ�� म� रोज़ा रखने क� दो �े�णयाँ ह� :

�थमः शाबान के सोलहव� �दन से अ�ाईसव� �दन तक रोज़ा रखना। यह म�ूह है, �सवाय उसके ��� के �जसक� उन �दन� म� रोज़ा

रखने क� आदत है।

�सराः शंका के �दन, या रमजान शु� होने से एक या दो �दन पहले का रोज़ा। यह हराम है, �सवाय उसके ��� के �जसक� उस �दन

रोज़ा रखने क� आदत है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक जानता है।
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