
26860 - रमज़ान के छूटे �ए रोज़� क� क़ज़ा करने क� नीयत से शक के �दन रोज़ा रखना

��

मुझे इस बात क� जानकारी है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम (आप पर अ�लाह क� दया और शा��त अवत�रत हो) ने शक के

�दन रोज़ा रखने से रोका है, इसी तरह रमज़ान के महीने से एक दो �दन पहले रोज़ा रखने से भी मना �कया है। �क�तु, �या मेरे �लए इन

�दन� म� �पछले रमज़ान के छूटे �ए रोज़� क� क़ज़ा करना जायज़ है?

�व�तृत उ�र

जी हाँ, शक के �दन और रमज़ान से एक या दो �दन पहले़, �पछले रमज़ान के छूटे �ए रोज़� क� क़ज़ा करना जायज़ है।

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से यह बात �मा�णत है �क आप ने शक के �दन (अथा�त् 30 शाबान को) रोज़ा रखने से रोका है।

तथा आप ने रमज़ान शु� होने से एक या दो �दन पहले ही से रोज़ा रखने से भी मना �कया है। �क�तु यह �नषेध उस समय है जब

आदमी क� उन �दन� म� रोज़ा रखने क� कोई आदत न हो, �य��क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है �कः "रमज़ान से

एक या दो �दन पहले रोज़ा न रखो, �सवाय उस आदमी के जो – इन �दन� म� – कोई रोज़ा रखता रहा हो तो उसे चा�हए �क वह रोज़ा

रखे।" (सहीह बुख़ारी हद�स सं�या : 1914, सहीह मु��लम हद�स सं�या : 1082)

अत: य�द �कसी इंसान क� – उदाहरण के तौर पर – सोमवार को रोज़ा रखने क� आदत है और वह �दन शाबान के अ��तम �दन को

पड़ जाए, तो ऐसी ��थ�त म� उसके �लए उस �दन �वै��छक (न�ली) रोज़ा रखना जायज़ है और उसे उस �दन रोज़ा रखने से रोका नह�

जायेगा।

जब – शक के �दन – �नय�मत �प से रखा जाने वाला न�ली (�वै��छक) रोज़ा रखना जायज़ है, तो रमज़ान क� क़ज़ा का रोज़ा रखना

तो और अ�धक जायज़ है, �य��क यह वा�जब (अ�नवाय�) है। तथा इस �लए भी �क – �पछले रमज़ान के छूटे �ए रोज़� क� – क़ज़ा को

अगले रमज़ान के बाद तक �वलंब करना जायज़ नह� है।

इमाम नववी र�हम��लाह अपनी �कताब "अल-मजमू" (6/399) म� कहते ह� :

"हमारे असहाब का कहना है : �बना �कसी मतभेद के शक के �दन रमज़ान का रोज़ा रखना सही नह� है . . . य�द वह उस �दन क़ज़ा

या न� (म�नत) या क�फ़ारा (पराय��त) का रोज़ा रखता है तो वह उसके �लए पया��त होगा, �य��क जब उसम� कोई ऐसा न�ली

(�वै��छक) रोज़ा �जसका कोई कारण हो, रखना जायज़ है तो फज़� (अ�नवाय�) रोज़ा रखना तो और अ�धक जायज़ होगा, उस व�त

के समान �जसम� नमाज़ पढ़ने से रोका गया है, (पर�तु उसम� कोई कारण वाली नमाज़ पढ़ना जायज़ है)। तथा इस�लए भी �क य�द
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उसके ऊपर – �पछले – रमज़ान के एक �दन के रोज़े क� क़जा करना बाक़� है, तो उसपर (उस शक के �दन म�) रोज़ा रखना �न��त

�प से अ�नवाय� हो जाता है, �य��क उसके क़ज़ा करने का समय तंग (सी�मत) हो गया।" (इमाम नववी क� बात समा�त �ई।)
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