
26869 - রমজান মােস একজন মুসিলেমর জন� ��ািবত �িটন

��

�থেম আিম মােহ রমজান মাস উপলে� আপনােদরেক অিভন�ন জানাি�। আশা করিছ- আ�াহ �যন আমােদর ও আপনােদর

িসয়াম ও ি�য়াম কবুল কের �নন। আশা করিছ- আিম রমজােনর এই সুেযাগেক সাধ�ানুযায়ী ইবাদেতর মেধ� ও সওয়াব হািছেল

কােজ লাগাব। তাই আিম আপনােদরেক অনুেরাধ করব, আপনারা আমার ও আমার পিরবােরর জন� উপেযাগী একিট ��া�াম

উপ�াপন ক�ন, যােত আমরা এই মাসিট ভােলা আমল ও আ�াহর আনুগেত�র মাধ�েম কােজ লাগােত পাির।

ি�য় উ�র

আ�াহ তাআলা সকেলর সৎ কথা ও কাজ কবুল ক�ন এবং �গাপেন ও �কােশ� আমােদরেক ইখলাস (একিন�তা) দান ক�ন।

এিট এই মুবারক মােস একজন মুসিলেমর জন� ��ািবত �িটন :

রমজান মােস একজন মুসিলেমর সারািদন :

একজন মুসিলম তাঁর িদন �� করেব ফজেরর সালােতর আেগ �সেহরী �হেণর মাধ�েম। উ�ম হে� যিদ রােতর �শষ সময় পয��

িবল� কের �সেহরী �হণ করা যায়।আযােনর আেগ িতিন ফজেরর সালােতর জন� ��িত িনেবন। বাসা হেত ওজু কের আযােনর

আেগই মসিজেদ যােবন। মসিজেদ �েবশ কের �থেম ‘তািহয়�াতুল মসিজদ’ দুই রাকাত সালাত আদায় করেবন। এরপর মুয়াি�ন

আযান �দয়ার আগ পয�� বেস বেস �দায়াদ�দ, কুরআন িতলাওয়াত বা িযিকর আযকাের মশ�ল থাকেবন। আযান িদেল মুয়াি�েনর

সােথ সােথ আযােনর বাক��েলার পুনরাবৃি� করেবন। আযান সমা� হওয়ার পর নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম হেত বিণ�ত

দুআপাঠ করেবন। এরপর ফজেরর দুই রাকাত সু�ত নামায আদায় করেবন। তারপর ফরজ সালাত দাঁড়ােনার আগ পয�� িযিকর,

দুআ ও কুরআন িতলাওয়ােত মেনািনেবশ করেবন। “সালােতর জন� অেপ�মাণ ব�ি� সালােতই রেয়েছন”। [ বুখারী (৬৪৭) ও

মুসিলম (৬৪৯)]

জামােতর সােথ সালাত আদায় �শেষ, সালাম িফরােনার পর িতিন শিরয়ত িনেদ�িশত দুআসমূহ পাঠ করেবন। এরপর চাইেল সূেয�াদয়

পয�� মসিজেদ �থেক িযিকর, কুরআন িতলাওয়াত ইত�ািদেত ব�� থাকেবন। এিট করেত পারেল ভাল। ফজেরর পর নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম এভােব আমল করেতন। এরপর সূেয�াদেয়র পর সূয� িকছুটা উপের উঠেল এবং উদয়েনর পর ১৫ িমিনেটর মত

অিত�া� হেল িতিন চাইেল সালাতু�  �দাহা তথা চা� েতর নামায (সব�িন� দুই রাকাত) আদায় করেবন। এিট ভাল। আর চাইেল

িকছুটা �দরী কের এই নামায পড়ার উ�ম সমেয় নামাযিট পড়েত পােরন। উ�ম সময় হেলা- সূয� আেরা উপের উঠেল এবং �রােদর

�খরতা বাড়েল। এই সমেয় নামাযিট পড়েত পারেল আেরা ভাল। [মুসিলম (৭৪৮),িতরিমযী (৫৮৬)] এরপর কম��েল যাওয়ার

��িত��প িকছু সময় ঘুমােত চাইেল এই ঘুেমর �ারা ‘ইবাদত ও িরিযক অে�ষেণর িনিমে� শি� অজ�েনর িনয়�ত করেবন। যােত
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আ�াহ চােহত এ ঘুেমরমাধ�েম সওয়াব �পেত পােরন। ইসলামী শিরয়ত �যসব কথা ও কাজেক ঘুেমর আদব িহেসেব িনধ�ারণ কেরেছ

�স�েলা পালেন য�বান হওয়া উিচত। এরপর িতিন তার কম��েল যােবন। �যাহেরর নামােযর ওয়া� িনকেট এেল যথাস�ব শী�ই

আযােনর আেগ অথবা আযােনর পরপরই মসিজেদ হািযর হেবন। নামােযর জন� আেগ �থেকই ��ত হেয় থাকেবন। এরপর িতিন ২

সালােম �যাহেরর ৪ রাকাত সু�ত নামায আদায় করেবন। এরপর কুরআন িতলাওয়ােত মেনািনেবশ করেবন যত�ণ পয�� না জামাত

�� হয়। এরপর জামােতর সােথ সালাত আদায় করেবন। জামােতর পর �যাহেরর ২ রাকাত সু�ত নামায আদায় করেবন। সালাত

আদায় �শেষ তার িডউিটর বাকী অংশ স�� করেবন। িডউিট �শেষ িতিন বাসায় িফের আসেবন। যিদ আসেরর সালােতর পূেব� ল�া

সময় বািক থােক তাহেল িকছু সময় িব�াম িনেবন। আর যিদ ঘুমােনার মত �বিশ সময় বািক না থােক এবং ঘুিমেয় পড়েল আসেরর

সালাত ছুেট যাওয়ার আশংকা কেরন তাহেল নামােযর ওয়া� হওয়া পয�� উপযু� �কান কােজ ব�� থাকেবন। �যমন– বাসার

�লাকজেনর জন� �েয়াজনীয় �ব� সাম�ী িকনেতবাজাের যাওয়া।নতুবা কম��ল �থেক িফের �সাজা মসিজেদ চেল যােবন এবং

আসেরর সালাত পয�� মসিজেদ অব�ান করেবন। আসেরর পর একজন মানুষ তার িনেজর অব�া িবেবচনা করেব। িতিন যিদ

মসিজেদ বেস কুরআন িতলাওয়ােত িনেয়ািজত থাকার মত শি� পান তাহেল এটা এক মহান সুেযাগ। আর যিদ িতিন �াি� �বাধ

কেরন তেব এ সমেয় িব�াম িনেবন; যােত রােত তারাবীর নামােযর জন� ��িত িনেত পােরন। মাগিরেবর আযােনর আেগ িতিন

ইফতােরর জন� ��িত িনেবন। এই মুহূত��েলােক িতিন �যেকান ভােলা কােজ ব�য় করেবন। �যমন- কুরআন িতলাওয়াত করা, দুআ

করা, অথবা পিরবার ও স�ানেদর িনেয় ভাল �কান কথা আেলাচনা করা। এ সমেয়র সবেচেয় ভাল কাজ হল – �রাযাদারেদরইফতার

করােনােত অংশ �নওয়া। হয়েতা তােদর জন� খাবার িকেন �দয়ার মাধ�েম অথবা তা িবতরণ করার মাধ�েম অথবা এর ব�ব�াপনা

করার মাধ�েম। এই আমেলর মেধ� অপিরসীম আন� রেয়েছ। এটা িতিনই জােনন িযিন িনেজ এ আমল কেরেছন।

ইফতােরর পর িতিন জামােতর সােথ সালাত আদােয়র উে�েশ� মসিজেদ যােবন। এরপর দুই রাকাত মাগিরেবর সু�ত সালাত আদায়

করেবন। বাসায় িফের িতিন �েয়াজনমািফক খাদ��হণ করেবন। অিতির� খােবন না। এরপর এই সময়েক তার িনেজর জন� ও

তার পিরবােরর জন� কল�াণকর �কান প�ায় ব�য় করেবন।�যমন – �কান কািহনীর বই পড়া, �দনি�ন জীবেন �েয়াজনীয় �কুম

আহকােমর �কান বই পড়া, �িতেযািগতার বই পড়া, �বধ �কান আলাপ আেলাচনায় রত থাকা অথবা অন� �য �কান আকষ�ণীয়

কল�াণকর কােজ ব�য় করা এবং এ�েলার মাধ�েম িমিডয়ায় স�চািরত হারাম অনু�ান �থেক পিরবােরর সদস�েদরেক িবরত রাখা।

কারণ চ�ােনল�েলারজন� এিট িপক আওয়ার িহেসেব িবেবিচত হয়। তাই আপিন �দখেবন এ সময় তারা সবেচেয় �বিশ আকষ�ণীয়

অনু�ান স�চার কের। �য অনু�ান�েলা আ�ীদা িবন�কারী ও আখলাক িবন�কারী িবষয়ািদেত ভরপুর থােক।

ি�য় ভাই, এসব অনু�ান �থেক িনেজেক দূের সিরেয় রাখেত আ�াণ �চ�া ক�ন এবং আপনার অধীন�েদর ব�াপাের আ�াহেক ভয়

ক�ন। যােদর ব�াপাের িকয়ামােতর িদন আপিন �ে�র স�ুখীন হেবন। �সিদেনর �ে�র জবাব �দয়ার জন� এখনই ��িত �হণ

ক�ন। এরপর এশার সালােতর জন� ��িত িনন এবং মসিজেদর উে�েশ� রওয়ানা �হান। মসিজেদ িগেয় কুরআন িতলাওয়ােত

মশ�ল �হান। অথবা মসিজেদ �কান ইলমী আেলাচনা অনু�ান থাকেল তা �নুন। এরপর এশার সালাত আদায় ক�ন। অতঃপর ২

রাকাত এশার সু�ত নামায আদায় ক�ন। এরপর ইমােমর িপছেন তারািবর নামায খুশূ (আ�াহর ভয়), তাদা�ুর (অনুধাবন),
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তাফা� কুর (িচ�াভাবনা)এর সােথ আদায় ক�ন। ইমাম নামায �শষ করার আেগ আপিন নামায �ছেড় চেল যােবন না। নবী সা�া�া�

‘আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন:

إنه من قام مع الإمام حتى ينصرف كتب له قيام ليلة ". رواه أبو داود (1370) وغيره ، وصححه الألباني في "
"صلاة التراويح " (ص 15)

“ইমাম নামায �শষ করা পয�� �য ব�ি� তাঁর সােথ নামায আদায় করেব তার জন� পুেরা রাত নামায পড়ার সওয়াব িলেখ �দয়া

হেব।”[হািদসিট আবু দাউদ (নং ১৩৭০) এবং অন�ান� মুহাি�সগণ সংকলন কেরেছন।আলবানী সালাতু�  তারাবীহ অধ�ােয়

হািদসিটেক সহীহ িহেসেব িচি�ত কেরেছন]

সালাতু�  তারাবীর পর আপিন আপনার িনজ� ব�িতব��তার সােথ সাম�স�শীল ��া�াম �তির কের িনন। এে�ে� িন�িলিখত

িবষয়�েলার �িত ল�� রাখেবন:

– সম� হারাম �থেক এবং হারােমর আ�ায়ক িবষয়ব� �থেক িবরত থাকুন।

– আপনার বাসার সদস�েদরেক হারাম �থেক ও হারােমর যাবতীয় উপকরণ �থেক �কৗশেল িবরত রাখুন। �যমন–তােদর জন� িবেশষ

�কান ��া�াম �তির ক�ন। অথবা তােদর িনেয় শিরয়ত অনুেমািদত �ােন ঘুরেত �বর �হান। তােদরেক অসৎস� �থেক দূের রাখুন।

তােদর জন� সৎ সাহচেয�র অনুস�ান ক�ন।

– কম ফিজলতপূণ� িবষেয়র পিরবেত� �বিশ ফিজলতপূণ� আমেল মশ�ল হওয়া।

আেগ আেগ িবছানায় �যেত �চ�া ক�ন। ইসলামী শিরয়ত �যসব কথা ও কাজেক ঘুেমর আদব িহেসেব িনধ�ারণ কেরেছ �স�েলা

পালেন য�বান হেবন। ঘুেমর আেগ যিদ িকছু কুরআন �তলাওয়াত বা ভাল �কান বইেয়র িকছু অংশ পড়েত পােরন তেব তা ভাল।

িবেশষ কের আপিন যিদ কুরআন �থেক আপনার �দনি�ন পাঠ� (ওয়াজীফা�) �শষ না-কের থােকন তেব তা স�� না কের ঘুমােবন

না।এরপর �সেহরীর আেগ যেথ� সময় িনেয় ঘুম �থেক উঠুন। যােত দুআেত ব�� হেত পােরন। কারণ এই সময় – রােতর �শষ

তৃতীয়াংশ – আ�াহ তা‘আলা দুিনয়ার আকােশ অবতরণ কের থােকন। আ�াহ তাআলা এ সমেয় �মা �াথ�নাকারীেদর �শংসা

কেরেছন। এ সমেয় দুআকারীেদর দুআ কবুেলর এবং তওবাকারীেদর তওবা কবুেলর ওয়াদা কেরেছন। তাই এই মহা সুেযাগিট

আপনার হাতছাড়া করা উিচত হেব না।

জুমাবার:

জুমাবার স�ােহর িদন�েলার মেধ� সেব�া�ম। তাই এই িদেনর ‘ইবাদত ও আনুগেত�র জন� িবেশষে�া�াম থাকা উিচত। এে�ে�

িনে�র িবষয়�েলা �খয়াল রাখা দরকার :
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# জুমার সালােত উপি�ত হওয়ার জন� আেগ আেগ �বর হওয়া।

# আসেরর সালােতর পর মসিজেদ অব�ান করা এবং এ িদেনর �শষ মুহূত� পয�� িতলাওয়াত ও দুআেত ব�� থাকা। কারণ এ

সমেয় দুআ কবুল হওয়ার আশা করা হয়।

# স�ােহর মােঝ �য কাজ�েলা স�� করেত পােরনিন তা স�� করেত এই িদনেক একিট সুেযাগ িহেসেব �হণ ক�ন। �যমন

কুরআেনর সা�ািহক পাঠ� (ওয়াজীফাহ) বা �কান বই পাঠ অথবা ক�ােসট �শানা অথবা এ জাতীয় �কান ভাল কােজর িকছু অস��

থাকেল এিদেন তা স�� ক�ন।

�শষ দশক:

রমজােনর �শষ দশেক আেছ লাইলাতুল কদর (ভাগ� রজনী)। �য রাত হাজার মাস �থেক উ�ম। তাই এই দশেক মসিজেদ

ই‘িতকাফ করার িবধান এেসেছ। লাইলাতুল �দর পাওয়ার জন� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এভােব ইিতকাফ কেরেছন।

সুতরাং যার ইিতকাফ করার সুেযাগ রেয়েছ তার জানা উিচত এিট আ�াহর প� �থেক তার জন� এক মহান ক�ণা। আর যার পুেরা

দশিদন ইিতকাফ করার সুেযাগ �নই িতিন �য কয়িদন পােরন ইিতকাফ করেত পােরন। আর যার এেকবােরই ইিতকাফ করার সুেযাগ

�নই িতিন �যন এ রাি��েলােত ইবাদত ও আনুগেত�র মাধ�েম কাটােত সেচ� হন। �যমন কুরআন িতলাওয়াত করা, িযিকর করা,

দু‘আ’ করা। রাতেজেগ এসব আমল করার জন� িতিন �যন িদেনরেবলা িব�াম িনেয় ��িত �হণ কেরন।

ল�ণীয় িকছু িবষয় :

# এই �িটন একিট ��ািবত �িটন। এিট একিট পিরবত�নেযাগ� �িটন। �য �কউ তার ব�িতব��তার আেলােক এিট পিরবত�ন কের

িনেত পােরন।

# এই �িটেন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এর কাছ �থেক �মািণত সু�তসমূহ যথাযথভােব পালেনর �িত ��� �দয়া

হেয়েছ। এর মােন এই নয় �য, এেত উে�িখত সবিকছুই ওয়ািজব বা ফরজ। বরং এেত অেনক সু�াহ ও মু� তাহা� কাজ রেয়েছ।

# আ�াহর কােছ সবেচেয় ি�য় হল �স কাজ যা িনয়িমত করা হয় – তা অ� হেলও। রমজান মােসর ��েত মানুষ আনুগত� ও

ইবাদেতর খুব �যাশ িনেয় সি�য় থােক। িকছুিদন পর িনি�য় হেয় পেড়। তাই এ ব�াপাের সাবধান থাকুন এবং এই মহান মােস

পালনকৃত সম� কাজ িনয়িমতভােব ধের রাখেত সেচ� হউন।

# একজন মুসিলেমর উিচত এই মুবারক মােস তার সমেয়র সিঠক ব�ব�াপনায় সেচ� হওয়া। যােত কের কল�াণ ও ভাল কােজ

এিগেয় যাওয়ার বড় বড় সুেযাগ তার হাতছাড়া হেয় না যায়। �যমন– রমজান মাস �� হওয়ার আেগই পিরবােরর সদস�েদর

�েয়াজনীয় �ব�সাম�ী িকেন িদেত সেচ� হওয়া। একইভােব �দিনক �েয়াজনীয় �ব�ািদ এমন সমেয় িকনেত সেচ� হওয়া যখন

বাজাের িভড় থােক না। আেরকিট উদাহরণ হল: ব�ি�গত ও পািরবািরক �দখা সা�ােতর জন� এমন �িটন কের �নয়া যােত

ইবাদেত িব� না ঘেট।
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# এই মুবারক মােস �বিশ �বিশ ইবাদত করা ও আ�াহর �নকট� লাভেক আপনার �থম ও �ধান ল�� িহেসেব িনধ�ারণক�ন।

# সালােতর িনধ�ািরত সমেয়র পূেব�ই মসিজেদ হািযর হওয়ার ব�াপাের মােসর ��েতই িস�া� �হণ ক�ন। আ�াহ তাআলার িকতাব

িতলাওয়াত খতম (সমা�) করার িস�া� িনন। এই মহান মােস িনয়িমত ি�য়ামুল লাইল পালন করার সংক� ক�ন। �ীয় স�দ

�থেক সাধ�ানুপােত দান করার ব�াপাের দৃঢ়�িত� হউন।

# এই রমজান মােস আ�াহ তাআলার িকতােবর সােথ স�ক� মজবুত করার সুেযাগ �হণ ক�ন। িনে�া� প�িত�েলার মাধ�েম

হেত পাের:

-সিঠক উ�ারেণ কুরআন িতলাওয়াত করা। ভাল একজন কুরআেনর িশ�েকর (�ারীর) িনকট কুরআন পড়া সংেশাধন কের �নয়া।

আর তা স�ব না হেল দ� �ারীগেণর িতলাওয়ােতর ক�ােসট অনুসরণ করা।

-আ�াহ আপনােক যতটুকু কুরআন িহ� জ করার তাওিফক িদেয়েছন তা িরিভশন �দওয়া এবং িহ� জ করার পিরমাণ বািড়েয় �দওয়া।

-কুরআেনর আয়ােতর তাফসীর পাঠ করা।এটা হেত পাের �য আয়াত বুঝেত আপনার সমস�া হয় �স আয়ােতর তাফসীর িনভ�রেযাগ�

তাফসীর ���েলা (�যমন– তাফসীের বাগাবী, তাফসীের ইবেন কাছীর ও তাফসীের সা‘দী) �থেক �সটা �জেন �নওয়া। অথবা িনিদ��

�কান তাফসীর �� �থেক িনয়িমত পড়ার জন� �িটন �তির কের �নয়া। �থেম আমপারা (পারা-৩০), তারপর তাবারাকা পারা

(পারা-২৯) এভােব পড়েত থাকেবন।

-আ�াহ তাআলার িকতােব �য আেদশাবলী পাওয়া যায় তা বা�বায়েন য�শীল হওয়া।

আমরা দু‘আ’ করিছ যােত আ�াহতাআলা িসয়াম, ি�য়াম স�� করার তাওিফক দােনর মাধ�েম আমােদর উপর রমজান মাস

পাওয়ার �নয়ামত পূণ� কের �দন। আমােদর প� �থেক তা কবুল কের �নন এবং আমােদর �িট-িবচু�িত�েলা মাফ কের �দন।
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