
27082 - িনেজেক �নককােজ উ�ু� করার জন� িনেজর উপর শাি� আেরাপ করার প�িত কী হেত পাের?

��

আিম জািন �নক আমেল িনেজেক উ�ু� করার জন� িনেজ িনেজেক শাি� �দয়ার বড় �ভাব রেয়েছ। িক�, িনেজেক শাি� �দয়ার

প�িত কী হেত পাের?

ি�য় উ�র

�য মুিমন িনেজর মুি�র ব�াপাের সেচতন �স িনেজেক যা িকছু �ংসা�ক �স সব �থেক বাঁিচেয় রাখার �চ�া কের এবং িনেজর সােথ

�কামল হয়। িনেজর সােথ �কামল হওয়ার মেধ� রেয়েছ আিখরােতর শাি� �থেক মুি� পাওয়ার জন� আ�া� র িদেক িনেজর

পথচলােক পয�েব�েণ রাখা। যা িকছু পালন করার িনেদ�শ �দয়া হেয়েছ তা পালন করার ও যা িকছু �থেক িনেষধ করা হেয় তা

�থেক �বঁেচ থাকার জন� আ�া� র স�ি� হািছেলর লে�� িনরলস �চ�া করা। তাই ব�ি� সকল পাপ �থেক তাওবা করার মাধ�েম এ

পথ চলা �� করেব। িনেজেক �নক আমেল অ�বত�ী হওয়া ও ঈমােনর উ� �র�েলা উ�ীত হওয়ার �িত উৎসািহত করেব।

এে�ে� সহায়ক উপায়-উপকরণ�েলা �হণ করেব; �যমন- �নক আমেলর সওয়াব স�েক� জানা, �নাহর কুফল ও কারণ�েলা

অবিহত হওয়া, দুব�ল মেনাবল ও হীনমন� �লাকেদর �থেক দূের থাকা। �নক আমেল যারা �ির�মী তােদর ঘটনা�েলা �না। এরপরও

যিদ অ�র �নক আমল করা �থেক দুব�ল হয় িকংবা �নাহ �কাশ পায়, �নাহর �িত ঝুঁেক পেড়; তখন শাি� আেরােপর িবষয়িট

আসেব।

শাি� �দয়ার িবষয়িট আসেব সত� জানার পর এর �থেক মুখ িফিরেয় �নয়ার পর। শাি� িদেয় �� করেব না। �যেহতু জানার আেগ

শাি� �দয়া িঠক না এবং যােত কের বাহানা কত�ন করার ��ে� এিট অিধক কায�কর হয়।

িবেশষতঃ এ িবষেয় সতক� থাকুন- আ�া� র আপনােক মুবারকময় ক�ন- �য, শাি�দান স�াগতভােব উি�� নয়। বরং এিট আ�গঠন

ও আ��ি�র একিট মাধ�মমা�। এিট �রাগীর জন� �থরািপর মত; যা �েয়াজনমািফক �দয়া হয়। তাই িনেজেক ক� �দয়া, সােধ�র

বাইের ক�ােরাপ করা িকংবা আ�েন পুেড় শরীরেক ক� �দয়া, িকংবা �রােদর মেধ� দাঁিড়েয় থাকা িকংবা এ জাতীয় অন� �কান শাি�

�শংিসত নয়। শাি� অিতির� ক�কর হেব না। বরং তা হেব �কান �নক আমল আেরাপ করার মাধ�েম িকংবা কাি�ত �কান িকছু

�থেক িনেজেক বি�ত করার মাধ�েম। আপিন িনেজই �যেহতু িনেজর িচিকৎসক; সুতরাং আপিনই সম�ক অবগত �য, �কান িজিনস

আপনােক অবস�তা ও অবাধ�তা ত�াগ করেত সাহায� করেব; যােত আপিন �সটা ত�াগ করেত পােরন।

আল-মাকিদিস (রহঃ) বেলন:

“�জেন রাখুন, �কান মুিমন যিদ িনেজর আ�পয�ােলাচনা কের পায় �য, তার কসুর রেয়েছ িকংবা �স িকছু িকছু �নাহর কাজ কের

তাহেল তার জন� সমীচীন নয় �য, িনেজেক এ অব�ায় �ছেড় �দয়া। যিদ �ছেড় �দয় তাহেল �নাহেত িল� হওয়া তার জন� সহজ
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হেয় যােব এবং �সটা ত�াগ করা তার জন� কিঠন হেয় যােব। বরং তার উিচত িনেজর উপর �বধ শাি� আেরাপ করা; �যমিনভােব �স

িনেজর পিরবার ও স�ানেক শাি� িদেয় থােক। �যমনিট উমর (রাঃ) স�েক� বিণ�ত আেছ একবার িতিন তার এক বাগােন

িগেয়িছেলন। িফের এেস �দখেলন মানুষ আসেরর নামায পেড় �ফেলেছ। তখন িতিন বলেলন: আিম আমার বাগােন িগেয়িছলাম।

এেস �দখলাম মানুষ নামায পেড় �ফেলেছ। আমার বাগানিট িমসকীনেদর জন� সদকা।

বিণ�ত আেছ �য, তামীম আ� -দারী (রাঃ) একরােত তাহা�ুেদর জন� না উেঠ ফজর পয�� ঘুিমেয় িছেলন। ঐ রােতর ঘুেমর

শাি���প িতিন এক বছর না ঘুিমেয় তাহা�ুেদর নামায আদায় কেরেছন।

হা� সান িবন িসনান একবার এক �েমর পাশ িদেয় অিত�ম করার সময় িজে�স করেলন এ �মিট কেব �তরী করা হেয়েছ?

এরপর িনেজর আ�সমােলাচনা কের বলেলন: তুিম এমন িবষেয় িজে�স করছ যা �তামার �েয়াজন �নই। আিম �তামােক এক বছর

�রাযা রাখার শাি� িদব। এরপর িতিন এক বছর �রাযা রাখেলন।

প�া�ের, �য শাি��েলােত শারীিরক �িত রেয়েছ িকংবা �কান িনিষ� কেম� িল� হওয়া রেয়েছ: �স�েলা জােয়য নয়। �যমন বিণ�ত

আেছ �য, এক �লাক এক নারীর িদেক তািকেয়িছল। পের �স তার �চাখ তুেল �ফেলেছ। অপর এক �লাক হাত িদেয় �কান �নাহ

কেরিছল পরবত�ীেত তার �স হাত আ�েন পুিড়েয় আতুর হেয় িগেয়িছল। এ ধরেণর শাি�দান জােয়য �নই। কারণ �কান মানুেষর

পে� িনেজর ব�াপাের এমন িকছু করার অিধকার �নই।[মুখতাসার িমনহািজল কািসদীন’ �থেক িকছুটা পিরমািজ�নসহ সংকিলত]

আ�া� ই সব��।
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