
27082 - वह अपने आपको नेक काय� के �लए �ो�सा�हत करने के �लए खुद को कैसे दं�डत करेॽ

��

मुझे पता है �क न�स (�वयं) को दं�डत करना और उसे वं�चत करना, अपने आप को अ�छा काय� करने के �लए �ो�सा�हत करने म�

�भावी है, ले�कन म� �वयं को कैसे दं�डत क�ँॽ

�व�तृत उ�र

जो मो�मन ��� अपने न�स (�वयं) के उ�ार के �लए उ�सुक होता है, वह अपने आपको हर उस चीज़ से सुर��त रखने का �यास

करता है जो उसके �लए �वनाशकारी है, तथा वह �वयं के ��त दयालु होता है। �वयं के ��त दयालुता म� से एक यह है �क वह अ�लाह

क� ओर अपनी या�ा का अवलोकन करता है ता�क आ�ख़रत क� यातना से बच जाए, तथा अ�लाह क� �स�नता तलाश करने के

�लए, वह �जस चीज़ के करने का आदेश �दया गया है उसे करने और �जस चीज़ से मना �कया गया है उससे बचने के �लए �वयं से

संघष� करता है।

इस�लए वह सभी पाप� से तौबा करने के साथ शु� करता है और अपने आपसे नेक काम� म� ��त�पधा� करने और ईमान म� सव��च

पद� पर प�ँचाने का आ�ह करता है, और इसके �लए वह सहायक कारण� को अपनाते �ए �यास करता है, जैसे �क अ�छे कम� के

��तफल और पाप� के �भाव� और उनके कारण� का �ान रखना, उन लोग� से �र रहना जो हतो�सा�हत करने वाले ह� और �जनम�

मह�वाकां�ा क� कमी है, तथा उन लोग� के समाचार (कहा�नयाँ) सुनना जो उपासना के काय� म� भरपूर प�र�म करने वाले ह�। �फर

अगर वह नेक काम� को करने से कमज़ोर पड़ जाए, या उससे पाप हो जाए और उसक� ओर उसका झुकाव हो जाए, तो यह दं�डत

करने का �थान है।

अतः सज़ा, स�य को जानने और �फर उससे �र हो जाने के बाद, होती है। सज़ा से शु�आत नह� होती है, �य��क �ान से पहले कोई

सज़ा नह� होती है; और ता�क यह उसके बहाने को �ब�कुल समा�त कर दे।

आपको इस त�य पर भी �यान देना चा�हए – अ�लाह आपको आशीवा�द दे – �क सज़ा �वयं अ�भ�ेत नह� है, ब��क यह न�स (�वयं)

को अनुशा�सत एवं ��श��त करने और साधने का एक साधन है।

यह बीमार ��� के �लए (उपचार के तौर पर) आग से दाग़ने क� तरह है, जो केवल आव�यकतानुसार ही उपयोग �कया जाता है।

इस �कार का दंडन सराहनीय नह� है �क आदमी अपने न�स (�वयं) को �ता�ड़त करे और उसे उस चीज़ के �लए बा�य करे जो

उसक� श�� से बाहर है, या जो चीज़ शरीर को नुक़सान प�ँचाती है, जैसे �क आग से जलाना या धूप म� खड़ा होना, या इसी तरह कोई

और चीज़। ब��क वह दंडन, अ�य�धक क� के �बना अ�छे कम� म� वृ�� करके, या �वयं को अपनी इ��छत चीज़ से वं�चत करके होना
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चा�हए। हालाँ�क, आप अपने खुद के डॉ�टर ह� (यानी आप खुद को सबसे बेहतर जानते ह�) और आपको पता है �क कौन-सी चीज़

आपको आलसी बनाती और अव�ा पर उभारती है, इस�लए आप उसे छोड़ द�।

अल-मक़दसी र�हम��लाह ने कहा :

“यह बात जान लो �क अगर [मो�मन] अपने न�स का समी�ण करे और उसम� कुछ कमी देखे, या उसने कोई पाप �कया हो, तो उसे

इसक� उपे�ा नह� करनी चा�हए, �य��क उस समय उसके �लए पाप� को करना आसान हो जाएगा और �फर उसके �लए उस पाप को

छोड़ना मु��कल हो जाएगा। ब��क उसे अपने आपको एक अनुमेय सज़ा देना चा�हए �जस तरह �क वह अपनी प�नी और ब�च� को

अनुशा�सत करने के �लए सज़ा देता है। और जैसा �क उमर र�ज़य�ला� अ�� के बारे म� व�ण�त है �क वह अपने एक बाग़ क� ओर

�नकले, �फर वह वापस आए, तो लोग अ� क� नमाज़ पढ़ चुके थे। इसपर उ�ह�ने कहा : म� अपने बाग़ क� ओर �नकला था और म�

वापस आया, तो लोग अ� क� नमाज़ पढ़ चुके थे। मेरा बाग़ ग़रीब� के �लए दान है।

तथा यह वण�न �कया गया है �क तमीम अद-दारी र�ज़य�ला� अ�� एक रात सो गए और तह�जुद (रात क� नमाज़) पढ़ने के �लए नह�

उठे यहाँ तक �क फ़� उदय हो गया। तो उ�ह�ने उस रात सोने के �लए खुद को सज़ो देने के �लए एक साल तक इस तरह �क़यामुल-

लैल (तह�जुद) �कया �क वह उसम� (पूरी रात) नह� सोए।

तथा ह�सान �बन �सनान एक कमरे से गज़ुरे और कहा : यह कब बनाया गया थाॽ �फर वह अपने न�स क� ओर मुतव�जेह �ए और

कहा : �या तू ऐसी चीज़ के बारे म� पूछ रहा है जो तेरी �च�ता का �वषय नह� है। �न�य म� तुझे एक साल के रोज़े क� सज़ा �ँगा। �फर

उ�ह�ने एक साल रोज़े रखे।

ले�कन जहाँ तक दंड के ऐसे �प� का संबंध है, �जनम� शरीर को नुक़सान प�ँचाया जाता है या �कसी �नषेध को �कया जाता है : तो वे

अनुमेय (जायज़) नह� ह�। जैसा �क वण�न �कया गया है �क एक आदमी ने एक म�हला को देखा, �फर उसने अपनी दोन� आँख� फोड़

ल�। तथा एक �सरे ने अपने हाथ से अ�लाह क� अव�ा क�, तो उसने अपना हाथ आग म� डाल �दया यहाँ तक �क वह लक़वा ��त हो

गया। तो इस तरह करना अनुमेय नह� है, �य��क �कसी इनसान के �लए खुद के साथ इस तरह के काय� करने क� अनुम�त नह� है।”

“मु�तसर �मनहाजुल-क़ा�सद�न” से कुछ संशोधन के साथ उ�रण समा�त �आ।

और अ�लाह तआला ही सबसे बेहतर जानता है।
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