
27090 - িনেজর হ� ও বদলী হ� আদােয়র সংি�� প�িত এবং হে�র �কারেভদ

��

আিম এ বছর আমার �য়াত িপতার প� �থেক হ� আদায় করেত চাই। উে�খ�, গত কেয়ক বছর পূেব� আিম আমার িনেজর হ�

আদায় কেরিছ। আিম আশা করব, সু�ত অনুসাের হ� আদায় করার উ�ম প�িত উে�খ করেবন। হে�র �কার�েলার মেধ�

পাথ�ক� িক িক? �কান �কােরর হ� আদায় করা উ�ম?

ি�য় উ�র

এক:

সিহহ সু�াহ অনুযায়ী সংে�েপ হাজীসােহেবর কায�াবলী িন��প:

১. িযলহ� মােসর ৮ তািরেখ হাজীসােহব ম�া �থেক িকংবা হারােমর িনকটবত�ী �কান �ান �থেক ইহরাম বাঁধেবন। উমরার

ইহরােমর সময় যা যা কেরন �যমন- �গাসল করা, সুগি� লাগােনা, নামায পড়া ইত�ািদ হে�র ইহরােমর সমেয়ও তা তা করেবন।

এরপর হে�র ইহরােমর িনয়�ত করেবন এবং তালিবয়া পড়েবন। হে�র তালিবয়া উমরার তালিবয়ার মতই। �ধু হে�র ��ে�

ইহরামকারী বলেবন: ‘লা�াইকা হা�ান’; প�া�ের, উমরার ��ে� বেলন: ‘লা�াইকা উমরাতান’। যিদ িতিন হ� সমাপন করেত না

পারার �কান আশংকা কেরন �স ��ে� শত� কের িনেয় বলেবন: ‘ওয়া ইন হাবাসািন হািবস ফা মািহি� হাউছু হাবাসতািন’ (অথ�- যিদ

�কান �িতব�কতা আমােক আটেক �দয়, তাহেল আিম �য �ােন �িতব�কতার িশকার হব �সখােন হালাল হেয় যাব)। আর যিদ

এরকম �কান আশংকা না থােক তাহেল শত� করেব না।

২. অতঃপর মীনােত যােব এবং �সখােন রাি� যাপন করেব। মীনােত �যাহর, আসর, মাগিরব, এশা ও ফজর পাঁচ ওয়া� নামায

আদায় করেব।

৩. ৯ ই িযলহ� সূেয�াদয় হেল ‘আরাফা’ এর উে�শ� রওয়ানা হেব। �সখােন �যাহর-আসর দুই ওয়াে�র নামায �যাহেরর ওয়াে�

�সর কের আদায় কের িনেব। অতঃপর সূয� �ডাবা পয�� সময় �দায়া, িযিকর ও ইি�গফােরর মাধ�েম কাটােব।

৪. সূয� ডুবার পর ‘মুযদািলফা’ এর উে�েশ� রওয়ানা হেব। মুযদািলফােত �প�ছামা�ই মাগিরব-এশার নামায একে� আদায় করেব।

এরপর �সখােন ফজেরর নামায পড়া পয�� রাি� যাপন করেব। অতঃপর সূেয�াদেয়র পূব� পয�� �দায়া করেত থাকেব।

৫. এরপর জমরা আকাবােত কংকর মারার জন� মীনার উে�েশ� রওয়ানা হেয় যােব। মীনােত িগেয় জমরা আকাবােত এেকর পর

এক ৭িট কংকর িনে�প করেব। জমরা আকাবা হে� সব�েশষ জমরা; �য জমরার পের ম�া ��। �িতিট কংকর হেব �খজুর িবিচর

সমান। �িতিট কংকর িনে�েপর সময় তাকবীর বলেব।

1 / 3

https://m.islamqa.info/bn/answers/27090


৬. অতঃপর হািদর প� যেবহ করেব। হািদ হে�- একিট ছাগল, আর উট িকংবা গ� হেল এক স�ামাংশ।

৭. এরপর পু�ষ হেল মাথা মু�ন করেব। আর নারী হেল মাথার চুল �ছাট করেব; সম� চুল �থেক হােতর এক আ�ুেলর মাথা

পিরমাণ চুল কাটেব।

৮. এরপর ম�ায় িগেয় হে�র তাওয়াফ আদায় করেব।

৯. তারপর মীনােত িফের এেস রাি�যাপন করেব অথ�াৎ ১১ ও ১২ ই িযলহে�র রাি� এবং সূয� পি�মাকােশ ঢেল পড়ার পর িতনিট

জমরােত কংকর িনে�প করেব। �িতিট জমরােত এেকর পর এক ৭িট কংকর মারেব। �ছাট জমরা �থেক �� করেব, তারপর

মাঝাির জমরা। এ দুই জমরােত কংকর িনে�প করার পর �দায়া করেব। অতঃপর জমরােত আকাবােত কংকর মারেব। এই

জমরােত কংকর মারার পর �দায়া �নই।

১০. ১২ ই িযলহে�র কংকর মারা �শষ হেল ই�া করেল মীনা ত�াগ কের চেল যােব। আর চাইেল মীনােত �থেক িগেয় ১৩ ই

িযলহ� রাি� যাপন করেব এবং মধ�াে�র পর পূেব�র ন�ায় িতনিট জমরােত কংকর মারেব। ১৩ ই িযলহ� মীনােত �থেক যাওয়া

উ�ম; ওয়ািজব নয়। তেব ১২ ই িযলহ� সূয�াে�র সমেয়ও �কউ যিদ মীনােত অব�ান কের তাহেল তার উপর ১৩ ই িযলহে�র

রাি� মীনােত কািটেয় মধ�াে�র পর িতনিট জমরােত কংকর িনে�প করা ওয়ািজব। তেব ১২ই িযলহে�র সূয�াে�র সময় মীনােত

থাকা যিদ তার অিন�াকৃত কারেণ হয় �যমন- �স রওয়ানা িদেয়েছ, বােস চেড়েছ িক� গাড়ীর জ�ােমর কারেণ িকংবা এ জাতীয় অন�

�কান কারেণ �দরী হেয়েছ তাহেল ১৩ তািরেখর রাি� যাপন তার উপর ওয়ািজব হেব না। কারণ সূয�া� পয�� �দরী করাটা তার

অিন�ায় ঘেটেছ।

১১. এ িদন�েলা কাটােনার পর �স যখন �েদেশর উে�েশ� সফর করার ই�া করেব তখন সাত চ�র িবদায়ী তাওয়াফ না কের

সফর করেব না। তেব, হােয়য ও িনফাস�� নারীর উপর িবদায়ী তাওয়াফ �নই।

১২. আর বদিল হ�কারী; আ�ীেয়র প� �থেক বদিল হ�কারী �হাক িকংবা অনা�ীয় কােরা প� �থেক বদিল হ�কারী �হাক

তােক অবশ�ই বদিল হে�র আেগ িনেজর হ� আদায় কেরেছ এমন হেত হেব। বদিল হে�র ��ে� িনয়ত ছাড়া প�িতগত আর

�কান পাথ�ক� �নই। অথ�াৎ �স ব�ি� িনয়ত করেব �য, িতিন এ অমুক ব�ি�র প� �থেক হ� আদায় করেছন। তালিবয়ার সময় নাম

উে�খ কের বলেব: ‘লা�াইকা আন ফুলান’ (অথ�- অমুক ব�ি�র প� �থেক আিম হািজর)। এরপর হে�র মেধ� �দায়া করার সময়

িনেজর জন� �দায়া করেব এবং যার প� �থেক হ� আদায় করেছ তার জেন�ও �দায়া করেব।

দুই:

হে�র �কারেভদ িতনিট: তামা�ু, ি�রান ও ইফরাদ।
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তামা�ু হ�: হে�র মাসসমূেহ (শাওয়াল, িযল�দ, িযলহ�) উমরার ইহরাম বাঁধা ও উমরা পালন করা এবং একই বছর ৮ই

িযলহ� ম�া �থেক িকংবা ম�ার কাছাকািছ �কান �ান �থেক হে�র ইহরাম বাঁধা।

ি�রান হ�: মীকাত �থেক উমরা ও হে�র ইহরাম একে� বাঁধা। এ ইহরাম�য় �থেক হাজীসােহব �কারবানীর িদেনর আেগ হালাল

হেবন না। িকংবা �থেম �ধু উমরার ইহরাম বাঁধেবন, অতঃপর উমরার তাওয়াফ �� করার আেগ এর মেধ� হে�র ইহরামও

�েবশ করােবন।

ইদরাফ হ�: মীকাত �থেক, িকংবা ম�ার বািস�া হেল ম�া �থেক, আর মীকােতর �ভতেরর বািস�া হেল �স �ান �থেক �ধু

হে�র ইহরাম বাঁধা। অতঃপর �কারবানীর িদন পয�� এ ইহরােমর উপর থাকা; যিদ তার সােথ হািদর প� থােক। আর যিদ সােথ

হািদর প� না থােক তাহেল হে�র ইহরামেক উমরার ইহরােম পিরবত�ন করার িবধান রেয়েছ। �সে�ে� �স ব�ি� তাওয়াফ করেব,

সায়ী করেব ও মাথার চুল �ছাট কের হালাল হেয় যােব �যমনিট নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �সসব সাহাবীেদরেক িনেদ�শ

িদেয়িছেলন যারা হে�র ইহরাম �বঁেধিছেলন িক� তােদর সােথ হািদর প� িছল না। অনু�পভােব ি�রান হ� আদায়কারীও পূেব�া�

কারেণ ি�রান হে�র ইহরামেক উমরার ইহরােম পিরবত�ন করেত পােরন।

সেব�া�ম হ� হে�- তামা�ু হ�; �য ব�ি� হািদর প� সােথ িনেয় যায়িন তার জন�। �কননা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

তাঁর সাহাবীেদরেক তামা�ু হ� করার িনেদ�শ িদেয়েছন এবং এ ব�াপাের তােদরেক তািগদ িদেয়েছন।

হ� ও উমরা িবিধিবধান আরও িব�ািরতভােব জানার জন� আমরা আপনােক শাইখ উছাইমীেনর ‘মানািসকুল হা� ও উমরা’

িকতাবিট অধ�য়েনর পরামশ� িদি�। শাইেখর ওেয়ব সাইেট িকতাবিট পাওয়া যােব।

আ�াহই ভাল জােনন।
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