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আিম মাগিরেবর নামােযর আেগ ঘুিমেয় পেড়িছলাম। আর ইফতার কিরিন। ফজেরর নামােযর সময় আিম �জেগ উেঠিছ। গত িদন

�থেক আিম িকছুই খাইিন। তাই আিম �রাযা �ভে� �ফেলিছ। এটা িক জােয়য?

ি�য় উ�র

সবার জানা �য, �রাযা ইসলােমর একিট �কন (��)।

�কান মুসিলেমর জন� িনছক িপপাসা ও �ুধার কারেণ িকংবা �স �রাযা রাখেত পারেব না এ আশংকা �থেক এই ইবাদত পালেন

অবেহলা করা জােয়য নয়। বরং �স �ধয� রাখেব, আ�া� র সাহায� চাইেব। ঠা�া �নয়ার জন� মাথায় পািন ঢালেত ও গড়গড়া কুিল

করেত �কান অসুিবধা �নই।

মুসিলেমর উপর ওয়ািজব �রাযা অব�ায় তার িদন �� করা। যিদ এমনিট ঘেট �য, িতিন �রাযািট পূণ� করেত পারেছন না; িনেজর

উপর মৃতু� বা �রাগা�া� হওয়ার আশংকা করেছন �সে�ে� তার জন� �রাযা ভা�া জােয়য। িনছক ধারণা �থেক �রাযা ভা�েবন না।

বরং িতিন কে�র িশকার হওয়ার পের �রাযা ভা�েবন।

ইবনুল কুদামা বেলন:

"সিঠক মতানুযায়ী: �কউ যিদ তী� িপপাসা ও তী� �ুধায় মৃতু�র আশংকা কেরন তাহেল �স ব�ি� �রাযা �ভে� �ফলেত পােরন।"   

শাইখ িবন উছাইমীন (রহঃ) আল-কাফী �ে�র উপর টীকা সংেযাগ করেত িগেয় বেলন:

"যিদ �কউ িপপাসার ভয় কের।" িক� এখােন িনছক িপপাসাটা উে�শ� নয়। বরং �য িপপাসার কারেণ মৃতু�র আশংকা হয় িকংবা

শারীিরক �িতর আশংকা হয়।[তালীকাত ইবনু উছাইমীন আলাল �াফী (৩/১২৪)]

ইমাম নববী (রহঃ) "আল-মাজমু" �ে� (৬/২৫৮) বেলন: "আমােদর মাযহােবর আেলমগণ ও অন�ান� আেলমগণ বেলন: �য ব�ি�

�ুধা ও িপপাসার িশকার হেয় মৃতু�র আশংকা করেছ তার উপর �রাযা �ভে� �ফলা অিনবায�; এমনিক �স যিদ সু�-সবল ও গৃহবাসী

(মুকীম) মানুষ হয়ত তদুপির। �যেহতু আ�া�  তাআলার বাণী হে�- "আর িনেজরা খুেনাখুিন কেরা না। িন�য়ই আ�া�  �তামােদর

�িত দয়াবান"।[সূরা িনসা, ৪:২৯] আ�া�  তাআলা আরও বেলন: "িনেজেদরেক �ংেসর িদেক �ঠেল িদও না।"[সূরা বা�ারা, ২:১৯৫]

তেব, অসু� ব�ি�র মত এ ব�ি�র উপরও কাযা পালন করা আবশ�ক হেব। আ�া� ই সব��।[সমা�]
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অতএব, আপনার উপর ওয়ািজব হল: এই িদেনর �রাযািট কাযা পালন করা। আর আপিন যিদ �রাযা ভা�ার ��ে� তাড়া�ড়া কের

থােকন এবং ক� হওয়ার আেগ �রাযা �ভে� �ফেলন; �য ক� �রাযা ভা�ােক �বধতা �দয়; �সে�ে� আপনার উপর আবশ�ক হল: কৃত

কেম�র জন� আ�া� র কােছ তওবা করা এবং এমন কম� ি�তীয়বার আর না করা।

আরও জানেত �দখুন: 65803 নং ও 37943 নং �ে�া�র।

আ�া� ই সব��।
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