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274712 - Achik ve susuzluk nedeniyle orucu bozmak

Soru

Aksam namazindan 6nce yattim ve orucumu bozmadim, daha sonra sabah namazina
uyandim bir 6nceki ginden beri yemek yememistim asiri acliktan dolayi orucumu yedim,

yaptigim caiz mi?
Detayli cevap

Bilindigi gibi oruc tutmak, islam rikinlerinden bir rikiindar. Sadece aclik veya susuzluktan
dolayi bu ibadette gevseklik gostermemek gerekir. Bilakis Allah’tan yardim dileyerek
sabretmesi gerekir. Bununla birlikte basina su dokmesi agzini suyla calkalamasinda sakinca

yoktur.

S0z konusu durumda gununu oruclu olarak baslar daha sonra orucu
tamamlayamayacadina kanaat getirirse ve bir hastaliktan veya 6limden korkarsa bu
durumda orucunu bozmasi caiz olur. Sadece bir dusunceden dolayi orucunu yemez, bilakis

kesin bir zorluk olustugu takdirde orucunu bozabilir.

ibn Kudame Rahimehullah sdyle dedi: Tercihli goriise gére aclik veya susuzluktan dolayi

basina bir sey gelmesinden korkarsa orucunu yemesi caizdir.

Nevevi Rahimehullah soyle dedi: “Mezhep alimleri aclik veya susuzluktan dolayi basina bir
sey gelmesinden korkan kimse, saglikl ve yerlesik olsa bile orucunu yemesi gerekir.
Nitekim yUuce Allah soyle dedi: “....... Kendinizi helak etmeyin. Stphesiz Allah, size karsi ¢cok
merhametlidir.” Nisa/29 “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin” Bakara/195 ancak

hasta gibi orucunu kaza etmesi gerekir.(Mecmu 6/258)

Sonuc olarak sizin orucu kaza etmeniz gerekir. Sayet mesakketin olusmasindan once

orucunuzu bozduysaniz bir daha boyle yapmamak Uzere tovbe etmeniz gerekir.

Daha detayli bilgi icin (65803) ve (37943) nolu sorularin cevaplarina bakiniz.

1/2


https://m.islamqa.info/tr/answers/274712
https://m.islamqa.info/tr/answers/65803
https://m.islamqa.info/tr/answers/37943
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En iyisini Allah bilir.
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