
275887 - هل صح أن قراءة سورة الإنسان قبل النوم تطرد الكوابيس والأحلام المزعجة ؟

السؤال

ما صحة من قرأ سورة الإنسان قبل النوم رأى أحلام جميلة وتوقفت الكوابيس وتحقق ما يريده

الإجابة المفصلة

لا علاقة للأحلام أو الكوابيس المحزنة ، وكذلك الرؤى الطيبة بقراءة سورة الإنسان ، ولم يرد في ذلك شيء في
الشرع ، لا بإسناد صحيح ولا ضعيف ، وهذه الأمور مبناها على التوقيف ، لا على الاستحسان ، ومن زعم ذلك بلا

دليل فقد قال على الله بلا علم .

وما يراه الإنسان في نومه أحد ثلاثة أشياء :

إما أنها رؤيا صالحة ، من المبشرات .

أو تحزين من الشيطان ، وهو الحلم ، وذلك حتى يلقي في قلب المؤمن الحزن .

أو من حديث النفس .

انُ لَمْ تَكَدْ مَ بَ الزَّ رَ تَ ا اقْ : ” إِذَ الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ نِ النَّبِيِّ صَ وفي ذلك حديث يرويه أبو هريرة رضي الله عنه عَ
ةِ ، وَّ نَ النُّبُ ا مِ ءً زْ ينَ جُ بَعِ أَرْ سٍ وَ مْ نْ خَ ءٌ مِ زْ لِمِ جُ سْ ا الْمُ يَ ؤْ رُ ا ، وَ يثً دِ مْ حَ كُ قُ دَ ا أَصْ يَ ؤْ مْ رُ كُ قُ دَ أَصْ بُ ، وَ لِمِ تَكْذِ سْ ا الْمُ يَ ؤْ رُ

أَى نْ رَ إِ هُ ، فَ سَ ءُ نَفْ رْ دِّثُ الْمَ حَ ا يُ مَّ ا مِ يَ ؤْ رُ انِ ، وَ طَ يْ نَ الشَّ ينٌ مِ زِ ا تَحْ يَ ؤْ رُ نَ اللهِ ، وَ ى مِ رَ ةِ بُشْ الِحَ ا الصَّ يَ ؤْ رُ : فَ ثَةٌ ا ثَلَا يَ ؤْ الرُّ وَ
ا النَّاسَ “. أخرجه مسلم )2263( . دِّثْ بِهَ حَ لَا يُ لِّ ، وَ صَ لْيُ مْ فَ قُ لْيَ هُ فَ رَ كْ ا يَ مْ مَ كُ دُ أَحَ

وقد أخبرنا صلى الله عليه وسلم عن الطريقة المثلى للتعامل مع الكوابيس والأحلام المزعجة ، وهي أن يبصق أو
يتفل عن يساره ثلاث مرات ، وليتعوذ بالله من شرها ، ولا يخبر بها أحدا .

ةُ الِحَ ا الصَّ يَ ؤْ الَ :” الرُّ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ نِ النَّبِيِّ صَ ةَ ، عَ ادَ تَ روى البخاري )3292( ، ومسلم )2261( من حديث أَبِي قَ
ا لاَ نَّهَ إِ ا ، فَ هَ رِّ نْ شَ ذْ بِاللَّهِ مِ وَّ عَ تَ لْيَ هِ ، وَ ارِ سَ نْ يَ قْ عَ صُ بْ لْيَ هُ فَ افُ خَ ا يَ لُمً مْ حُ كُ دُ لَمَ أَحَ ا حَ ذَ إِ انِ ، فَ طَ يْ نَ الشَّ لُمُ مِ الحُ نَ اللَّهِ ، وَ مِ

ا “. دً ا أَحَ رْ بِهَ بِ خْ لَا يُ هُ ” ، زاد مسلم :” وَ رُّ تَضُ

نْ فإن أراد المسلم أن يكمل نومه ، فليتحول عن جنبه الذي كان نائما عليه ، كما في حديث جابر رضي الله عنه عَ
ذْ بِاللهِ عِ تَ سْ لْيَ ثًا ، وَ هِ ثَلَا ارِ سَ نْ يَ قْ عَ صُ بْ لْيَ ا ، فَ هَ هُ رَ كْ ا يَ يَ ؤْ مُ الرُّ كُ دُ أَى أَحَ ا رَ :”ِ ذَ الَ لَّمَ أَنَّهُ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولِ اللهِ صَ سُ رَ

هِ « . أخرجه مسلم 2262( . لَيْ ي كَانَ عَ هِ الَّذِ بِ نْ نْ جَ لْ عَ وَّ حَ تَ لْيَ ثًا ، وَ انِ ثَلَا طَ يْ نَ الشَّ مِ
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وهذه الكوابيس من تلاعب الشيطان بالإنسان ، حتى يلقي فيه الحزن والوهن ، وقد جاء في حديث جابر رضي
رِبَ ي ضُ أْسِ أَنَّ رَ نَامِ كَ ي الْمَ تُ فِ أَيْ ولَ اللهِ رَ سُ ا رَ : يَ الَ قَ لَّمَ فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ لَى النَّبِيِّ صَ ابِيٌّ إِ رَ اءَ أَعْ : جَ الَ الله عنه قَ

انِ طَ يْ بِ الشَّ لَعُّ دِّثِ النَّاسَ بِتَ : » لَا تُحَ ابِيِّ رَ لْأَعْ لَّمَ لِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ الَ رَ قَ هِ ، فَ لَى أَثَرِ تُ عَ دْ دَ تَ اشْ جَ فَ رَ حْ دَ تَ فَ
كَ « . أخرجه مسلم )2268( . نَامِ ي مَ بِكَ فِ

فإذا كان الأمر كذلك فنوصي من ابتلي بمثل ذلك بالمحافظة على ذكر الله ؛ فإنه الحصن الحصين من شرور
الشياطين ، خاصة أذكار النوم .

وقد أرشد النبي صلى الله عليه وسلم أمته بقراءة أذكار النوم ، وهي مما يطرد الشيطان عن العبد عند نومه ،
كقراءة سورة الإخلاص والمعوذتين ، والآيتيتن الأخيرتين من سورة البقرة ، وكذلك قراءة آية الكرسي .

اتٍ لِمَ كَ كَ لِّمْ نِي أُعَ عْ فقد وصى بها الشيطان نفسه أبا هريرة رضي الله عنه بها في الحديث المشهور وقال له :”  دَ
( ]البقرة: ومُ يُّ يُّ القَ وَ الحَ لَهَ إِلَّا هُ : }اللَّهُ لاَ إِ يِّ سِ رْ ةَ الكُ أْ آيَ رَ اقْ كَ ، فَ اشِ رَ لَى فِ تَ إِ يْ ا أَوَ : إِذَ الَ ؟ قَ وَ ا هُ : مَ لْتُ ا ، قُ كَ اللَّهُ بِهَ عُ نْفَ يَ
بِحَ ، فلما قصّ أبو هريرة ى تُصْ تَّ انٌ حَ طَ يْ بَنَّكَ شَ رَ قْ لاَ يَ ظٌ ، وَ افِ نَ اللَّهِ حَ كَ مِ لَيْ الَ عَ زَ نَّكَ لَنْ يَ إِ ةَ ، فَ مَ الآيَ تِ ى تَخْ تَّ 255[ ، حَ

وبٌ “. أخرجه البخاري )2311( . وَ كَذُ هُ قَكَ وَ دَ ذلك على النبي صلى الله عليه وسلم قال له :” صَ

والله أعلم . 
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