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279342 - Cocuklarin asabiyetini kontrol etmek

Soru

Biri 2 digeri 4 yasinda iki kizim bulunmaktadir, cocuklarimin terbiyesinde ¢cok zorluk
cekiyorum. Her ne kadar onlarla yumusak davranmaya calissam da isin sonunda bagiriyor,
doéviyor veya sOylemek istemedigim sdzcukleri kullaniyorum. Kendimi bu konuda cok kétu
hissediyorum, cinku kizlarim benim dediklerimi yapmiyorlar. Buyuk kiza bir sey dedigimde
bana karsilik veriyor, kiiciigu ise ¢ok inatc¢i buda beni ¢ok kizdiriyor. Ayrica gegirdigim
sorunlardan dolayi tedirginlik yasiyorum. Bu konuda ¢6zUm var mi? Kizlarim laf dinleyen
kisiler olarak yetistirmem icin ne yapmaliyim? Daha sabirli olabilmem icin ne tavsiye

edersiniz?
Detayli cevap

Suphesiz genel olarak cocuklarin terbiyesi, 0zellikle kizlarin terbiyesi Allah’in tevfiki
gerektiren bir husustur. Eskiden soyle bir deyim vardi: “ Terbiye babadandir, salih olmak

Allah’tandir”. Adab Ser’iye ibn Muflih 3/552

Bu deyim, cocuk terbiyesinde cok 6nemli bir kuraldir. Nitekim bazi babalar egitim
tecrubesiyle, Ustin zekasiyla ve kisisel yetenekleriyle cocuguna terbiye verebilecegini

zannediyor.

Babalar, cocuklarini en kaliteli okullara gondermekle, en Ustin egitimi vermekle veya
toplumun en elit tabakasindaki kisilerle bulusturdugunda cocuklarin génullerine hakim
olacagini ve davranislarini kontrol altina alacaklarini saniyorlar. Ancak bu, ¢cok yanlis bir

dusuncedir.

Evet, tabiki anne ve babalar ellerinden gelen her tirli faydal egitim metotlarini uygulamak
zorundadirlar. Fakat bu konuda ki yanlis disunce, anne ve babalarin sadece bu metotlara

itimat etmeleridir.
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insan, kendisine birakilirsa sapitir. insan sadece kendi bilgilerine teslim dayanirsa zelil olur.
iste peygamberimiz Allah’in elgisi olmasina ragmen ylice Allah onun hakkinda séyle dedi:
“SUphesiz sen sevdigin kimseyi dogru yola iletemezsin. Fakat Allah, diledigi kimseyi dogru

yola eristirir. O, dogru yola gelecekleri daha iyi bilir.” (Kasas/ 56)

“Bir 6rnek daha verecek olursak Nuh aleyhisselam oglunun kafirlerle birlikte olmasina

engel olamamistir.”

“NGh rabbine soyle seslendi: "Ey rabbim! Stphesiz oglum da ailemdendir. Senin vaadin

elbette haktir. Sen hakimlerin en adilisin" dedi.

Allah buyurdu ki: "Ey NGh! O senin ailenden degildir. ClnklU onun yaptigi iyi olmayan bir
istir. Sakin hakkinda bilgi sahibi olmadigin bir seyi benden isteme! Ben cahillerden

olmayasin diye sana égut veriyorum."
Hud/45-46
Bu nedenle Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, her sabah ve aksam soyle dua ederdi:

Ey Hayy Ey Kayyum olan Allahim! Rahmetinle Senden yardimini isterim
Benim butun islerimi, hal ve hareketlerimi dlzelt. Beni bir g6z kirpmasi kadar bile olsun

nefsime birakma! (Hakim, Elbani sahih demistir. (Sahih el Cami/5820)

Ey Allah’in kulu! Zamanimizda babalarin cogu su anlamdan gafildirler: “Cocuk terbiyesinde
sadece kendimize guvenmememiz lazim, sadece bilgimiz ve anlayisimiza dayanmamak
gerekir. Bilakis saglam direge, korunan siginaga, yardim edici alemlerin rabbi, Rahman ve

Rahim olan Allah’a guvenmek ve teslim olmak gerekir.

Sadece biricik Allah kalplere sahiptir, kalpleri istedigi gibi ydnlendirir. Allah isterse kalpleri
hidayete erdirir, isterse saptirir. Yuce Allah her seye kadirdir, yuce Allah hikmet sahibi, her

seyi bilen, her seyden haberdardir.

Bu konuda tedbir alinacak en 6nemli husus: inadi hikmetle sabirla karsilik vermektir.

Nitekim inada karsi inatla karsilik vermek sadece daha fazla inada sebep olmaktir.
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Bu konu ipi cekme oyununa benzer, bir taraf ipin ucunu cektikce karsi taraf ipi daha fazla

cekmeye azmeder.

Anne ¢ocuguyla inadi birakip ayni sekilde karsilik vermezse, ¢ocuk inadi birakip zayif

dusebilir. Boylece daha fazla bozgunculuk yapmaktan alikonur.

Bununla birlikte genellikle inatci cocuklar zeki olur, ve yapmak istedigine ulasmak icin

hilelere basvurur.

Konuya baska acidan bakacak olursak cocuga; cevreden gelen sert tepkiler ve sevgisizlik,
etrafinda bulunan kardes, anne, baba ve akrabalardan sUrekli elestirildigi takdirde cocuk,

bir dislanma hisseder.

Bu davranislar cocugu psikolojik yalnizliga iter, toplumdan uzaklastirir, ve siddetli bir
sekilde intikam hissine sahip olur. Nitekim bu tepkiler inat olarak ve siddet iceren davranis

ve sosyal kurallarina karsi baskaldiri olarak gortlmektedir.

Bu durumda ¢6zUm olarak cocugun hilekarlik ve uyaniklik davranislarina karsi affedici ve
goérmemezlikten gelmektir. Cocugun dislanma hissine karsi sefkat ve yumusaklikla karsilik
vermektir. inatci davranisina karsi sevgiyle ve onu diizeltmeye ydnelik samimi cabalar
gostermektir. Ayni zamanda terbiye disiplini g6z 6ntnde bulundurulacak ve hicbir sekilde

cocuk bir denk olarak gorulmeyecektir.

Cocugu kontrol etmek, ancak iki seyden sakinip ve iki seyi yapmaktan gecer.
Sakinilmasi gereken iki sey: Sozel kdtuleme, fiziksel siddet.

Yapilmasi gereken iki sey ise: s0zel kapsayicilik, fiziksel kapsayicilik.

Bunun aciklamasi su sekildedir:

S6zel koétluleme, hakaret edici s6zclklerle olur. Nitekim yapilan ise degil cocugun bizzat
kendisine yoneltilen sdozcuklerdir: 6rnek olarak onu ihmalkarlik, yalancilik, inatcilik vb. kotu

soOzcuklerle nitelemektir.
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Ancak bu olumsuz durumlarda yapilmasi gereken sudur: olumsuz nitelemeyi sadece
eyleme ydnlendirmekle birlikte cocugun kisiligini eylemin ziddi ile gtizel vasiflarla

nitelemektir.

Cocugu ihmalkar s6zclgu ile nitelemek yerine: “Sen dlzenli bir cocuksun neden ihmal

iceren bir davranis yapiyorsun?”

Yalancilikla nitelendirmek yerine: “Sen dogru sdylersin neden dogru olmayan bir seyi

soylersin?”

“Sen cok kabasin” yerine: “Sen ¢cok yumusak huylu birisin, neden kardesini dovuyorsun?

Vb.

Vilcuda siddet ise, cocuga yapilan intikam ve aci vermek amaciyla yapilan eylem olup onu
seriatin izin verdigi 6lclyu asarak dovmektir. Nitekim seriatin izin verdigi dévmenin U¢

basamagi bulunmaktadir:

En dUsUqgu terbiye edici sekilde dévmektir. En ileri derecesi had (yapilan suctan dolay1)

acisindan dovmektir, ortasi ise tazir olarak (hafif suglardan dolayi ceza) dovmesidir.

Suca karsl uygulanan “had olarak” dovme (en ileri derecede olan dovme) sekline bakilirsa
bu cezayi hafifleten bir cok seri kriterlerin oldugunu gérecegiz. Oyleki ginimiizde anne ve

babalardan meydana gelen dévmelerden daha hafif oldugu gérulecektir.

Fikih alimleri s6yle dediler: Guclu ve saglikli olan suclu, suctan dolayi vuruldugu zaman,
orta bir degnek ile, ne taze ne de cok kuru bir sopa veya degnek ile vurulacak, sopa ne

acitmayak kadar hafif ne de yaralayacak kadar agir olmamasi gerekir.

Ayrica vurma islemini yapan kimsenin koltuk alti beyazligi gérilecek sekilde kolunu basinin
hizasi Uzerine kaldirmamasi gerekir. Ayrica vurmayi vucudun her tarafina yaymasi gerekir.

Bununla birlikte vuran kisi; vurulan kisinin bas, yuz ve avretinden sakinmasi gerekir.

(ibn Abidin Hasiyesi: 3/147, Zerkani 8/114, Ravda 10/172, Mugni 8/313-315)
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Celd yani suca kars! verilen cezada bu kriterler sart kosulmussa ki bu ceza vurmanin en ust

basamagidir. Terbiye icin yapilacak vurmanin sekli nasil olmali?

Terbiye icin vurmak Kur’an-1 Kerim’de soyle gecmektedir: “Allah’in, (iki cinse) birbirinden
farkh ozellik ve lutuflar bahsetmesi ve mallarindan harcama yapmalari sebebiyle erkekler
kadinlarin yoneticisi ve koruyucusudurlar. Saliha kadinlar Allah’a itaatkardir; Allah’in
korumasina uygun olarak, kimsenin gérmedigi durumlarda da kendilerini korurlar. (Evlilik
hukukuna) bas kaldirmasindan endise ettiginiz kadinlara 6gut verin, onlari yataklarda
yalniz birakin ve onlari dévin. Eger size itaat ederlerse artik onlarin aleyhine baska bir yol

aramayin; cunku Allah yucedir, buyuktur. Nisa/34

Kurtubi Rahimehullah tefsirinde (5/172) soyle dedi: “Bu ayette vurmak, yaralamayan

terbiye vurmasidir. Bu vurma; kemik kirmayan, yaralamayan bir terbiye edici bir vurmadir.
Nitekim bundan amac islah etmektir baska bir sey degildir.

Suphesiz vuran kisi, karsi tarafi oldururse tazminat oder.

Ayni sekilde terbiye edici hoca Kur’an 6grencisini 6gretirken bu kriterlere uymasi gerekir.

Muslim Sahihinde soyle gecmektedir: “Ey insanlar! Kadinlarin haklarini gozetmenizi ve bu
hususta Allah"tan korkmanizi tavsiye ederim. Siz kadinlari Allahin emaneti olarak aldiniz ve
onlarin namusunu kendinize Allahin emri ile helal kildiniz. Sizin kadinlar Uzerindeki hakkiniz
yataginizi hi¢ kimseye cignetmemeleri, hoslanmadiginiz kimseleri izniniz olmadikca evinize
almamalanidir. Eger gelmesine miusaade etmediginiz bir kimseyi evinize alirlarsa hafifce

dovup sakindirabilirsiniz.”

Muslim Rahimehullah sdyle dedi: ibn Abbas’a hafif vurmak ne demektir? Sordugumda.

Soyle cevap verdi: Misvak vb. seylerle vurmaktir.
Tabari tefsiri

Fiziksel veya sozel siddete alternatif olarak kabul géren ceza, mahrum birakma cezasidir.

Ancak bu mahrumiyet sinirsiz olmamasi gerekir.
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Ornek olarak 10 dakika oyun oynamayi yasaklamak, terbiye edici bir ceza olmasiyla birlikte

psikolojik bir cezadir. Bu konuda amac¢ ¢ocugun davranisini dizeltilmesidir.

Cocugu ceza sandalyesi Uzerine oturtmak, yasina gore sure belirlemek (10 yas = 10

dakika) ayni sekilde mahrumiyet cezasidir.
Cocugun gunluk harchgindan kismak, ayni sekilde terbiye edici cezalardan sayilir.

Ancak ¢cocugu bir giin veya daha fazla stireyle oyundan mahrum etmek, veya tamamen
harcligini kesmek onu cezaya alistirmaktir. Bu durumda ¢ocuk bu cezalarin tekrari ve

sinirsiz cezalarla suc islemeye alisir. Ve s6z bulunabilecek alternatiflere yonelir.
Ayni sekilde cocugun hanesine yildiz ekleme veya eksiltme islemi cok etkilidir.

Yaptigi her olumlu iste bir yildiz eklemek, yaptigi olumsuz davranisa karsi yildiz eksiltmek

yararli olacaktir.

Bu yildizlarin toplami icin bir takim kurallar belirlenir. Ornek olarak 10 yildiza ulasildiginda

bunun karsiligi bir hediye olur. 20 yildiza varildiginda bir gezi veya piknik ile 6dullendirilir.
Sozel kapsayicilik ise u¢ sekilde gerceklesir:

Birincisi: sevgi sdézcUkleriyle sevgiyi ifade etmek. érnek olarak cocuguna “seni seviyorum”

demek.

Nitekim Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem, sevgi duygularimizi tabir etmemizi
emretmistir. Ebu Kerime el Mikdam bin Madi Keribe Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem’ten rivayet ettigine gore soyle dedi: “Biriniz kardesini sevdigi zaman onu

sevdigini bildirsin”. Ebu davud 5124, Tirmizi 2392)

Bu sevqi ifadeleri, gunluk olarak kosulsuz bir sekilde gerceklesmesi gerekir. Sadece belirli
gunlerle veya anne ve babanin hosuna giden davranislara karsilik olarak sinirli olmamasi

gerekir.
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ikincisi: en ufak davranislara karsi 6vgi ve takdir iceren sdzciikleri kullanmak, nitekim cok
elestirmek, dizenli olarak hakaret etmek, strekli bir sekilde azarlamak, cocugun kisiligini

olumsuz etkiler ve zayiflatir.

Uclinclsii: destekleyici ve tesvik edici sdzcikler sarf etmek. Zira bu sézcukler 6zel
yeteneklerinin gelisiminde, genel aktivitelerini gelistirmesi ve psikolojik olarak

gelismesinde cok etkilidir.
Fiziksel kapsayicilik ise u¢ sekilde olur:

Birincisi: gunlUk ve dizenli olarak cocuga sarilmak, her hangi bir eylem veya belirli bir

davranisa bagli kalmaksizin cocuga sariimak.

Suphesiz kucaklasmanin cocuk duygularinin istikrari ve dengelemesinden tedirginligin

giderilmesinde ¢cok buyuk rolt bulunmaktadir.

ikincisi: viicuda pozitif olarak dokunmak: Ellerini saclarinin tizerinden gezdirmek, kollarini

omuzlarina koymak gibi.
Uclincts: Manevi ve duygusal ortaklik.

Cocuklarin yaptiklarini aktivitelere ve 6zel yeteneklere begeni bir gozle bakmak ve
ilgilenmek. Onlarin oyunlarina ve sevinglerine katilmak. sakalarina ve ciddiyetlerine itibar

etmek.

Konumuzu insanlarin en hayirlisi olan Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem ¢ocuklarla
yaptigi bir davranisla sonlandirmak istiyoruz.

Enes bin Malik Radiyallahu anhu sodyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem insanlarin
en ustun ahlakina sahipti. Bir gun bir ihtiyac icin beni bir yere gonderdi. Bende vallahi
gitmiyorum dedim. Ama icimde Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in emrettigi yere
gidecegimi gecirdim. Ciktim carsida oynayan ¢cocuklarin yanindan gecerken bir kisi basimi
arkamdan tuttu, baktim ki Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem gulUyor ve soyle dedi: Ey

Uneys sana emrettigim yere gittin mi? Dedim ki: Evet, ben simdi gidiyorum. (Muslim/2310)
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Yine Enes Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine sdyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem’e on sene hizmet ettim bir kere de olsa beni azarlamadi, hicbir zaman neden

boyle yaptin veya bdyle yapsaydin demedi (Buhari/6038, Muslim 2309)

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in bir hizmetgiyle bdyle yaptiysa oglu veya kiziyla

davranisi nasildi?

Seddad bin Evs Radiyallahu anhu’dan rivayet edildigine gore soyle dedi: bir gin Rasulullah
Sallallahu Aleyhi Vesellem yatsi veya aksam namazina geldiginde Hasan veya HUseyin’i
tasiyordu, namaza durdugunda onu yere birakti. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem

namazda bir secdeyi ¢ok uzatti.

Namaz bittikten sonra oradakiler sordu: "Ya Resulallah, secdeyi uzatmis olmadiniz mi?" biz

size kotU bir sey oldugunu sandik veya size vahi geldigini distnduk?

Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem: "bunlardan hi¢ birisi oilmadi. Ancak Oglum sirtima

cikinca acele etmekten cekindim." (Nesai 1141)

Goruldagu gibi bu hadiste cocuklarin ihtiyaclari g6z 6ntinde bulundurulmustur. Hemde

yuce rabbimizin ibadeti esnasinda yapilmistir.

Yuce Allahin cocuklarimizi islah etmesini temenni ederiz. Allah bizi onlarla en guzel sekilde
davranmamizi muvaffak kilsin. Allah bizi kendi rizasi dogrultusunda davranmamizi ve

emanetlere riayet etmemizi muvaffak kilsin.

En iyisini Allah bilir.
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