
283410 - পিব�তার ��ে� ওয়াসওয়াসা এবং এ �থেক পির�ােণর উপায়

��

আিম ওয়াসওয়াসা বা �িচবায়ুর সমস�ায় ভুেগ আসিছ। �ায় সময় আিম �িচবায়ুর কারেণ হতবুি� হেয় পিড় �য, আমার ওযু ছুেট

�গেছ; নািক যায়িন। এরপর এ িনেয় আিম িনেজর সােথ ঝগড়া করেত থািক। যখন আিম পাক�িলেত িকছু শ� �নেত পাই তখন

আরও �বিশ হতবুি� হেয় পিড়। আিম �যটা জািন �সটা হে�- এ শে�র �কান ধত�ব� �নই। িক� িকছু শ� পায়ুপেথও হেয় থােক।

আিম যা �থেক মু� হেত পারিছ না। এ ধরেণর ��ে� িক �কান সমস�া আেছ; নািক এেত ওযু �ভে� যােব? সবসময় ওযু করা সহজ

কাজ নয়; িবেশষতঃ আিম যখন ইউিনভািস�িটেত থািক বা বাসার বািহের থািক। কারণ এর জন� অেনক সময় �েয়াজন হয়। আমােক

িহযাব খুলেত হয়, �মাজা খুলেত হয়। এছাড়া িনঝ��ােট আমার ইবাদত পালন বাধা�� হয়। তেব, কায�ত যিদ আমার ওযু �ভে�

িগেয় থােক �সে�ে� আমার ওযু করেত �কান আপি� �নই। িক�, আিম ওয়াসওয়াসার কারেণ অবসাদ�� হেয় পেড়িছ। আমার �ধু

মেন হয় যিদ আমার ওযু না �ভে� থােক, িক� আিম পুনরায় ওযু করলাম এেত �তা �কান �িত �নই। িক� আিম যিদ নামায �ছেড়

না �দই, আমার নামায যিদ কবুল না হয়। �কননা আিম ধারণা করেতিছ আমার ওযু আেছ। িক�, বা�েব হয়েতা আমার ওযু �নই।

আিম খুবই উি��, আ�া�  িক আমার তওবা ও আমার ইবাদত কবুল করেবন; নািক করেবন না। উদাহরণতঃ স�িত আিম �জেনিছ

�য, ওযুর ��ে� আমার একটা ভুল হত �সটা হে�- �ধু শাহাদাত আ�ুল িদেয় কােনর িছ� পির�ার করেল হেব না; �গাটা কান

পির�ার করেত হেব। এরপর �থেক আিম সিঠকভােব �সটা কের আসিছ। িক�, আিম িচি�ত ও উি�� আমার আেগর ওযু ও

নামােযর ব�াপাের; এই ভুেলর কারেণ না জািন কবুল না হয়। আিম বুঝেত পারিছ �য, আিম বাধ�গত �িচবায়ুেত আ�া�। কখনও

কখনও নামােযর মেধ� আমার এমন িকছু উ�ট িচ�া ও �চােখর সামেন িকছু উ�ট িচ� �ভেস উেঠ; �য�েলা িনেয় আিম িচ�া করেত

চাই না। আমার মেন হয়, এ�েলা আমার নামায ন� কের িদল। সুিনিদ��ভােব নাপািকটা কী? ধুলা? চুল? পায়খানার গ�?

ি�য় উ�র

এক:

আপনার জন� উপেদশ হে�- আপিন নামােয িকংবা নামােযর বািহের সে�হেক �মােটই �ে�প করেবন না। আপিন সে�হেক

এেকবােরই বজ�ন ক�ন। এেত আপিন �কান�প ি�ধা করেবন না, িবচিলত হেবন না। আপিন সিঠক ও সেত�র উপর আেছন। বরং

আপিন রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িনেদ�শ পালন করেছন। যখন এক ব�ি� তাঁর কােছ অিভেযাগ করেলন �য, তার

কােছ মেন হয় �য, �স নামােযর মেধ� িকছু একটা পাে�। তখন িতিন বলেলন: �স �যন শ� �না িকংবা গ� পাওয়া ছাড়া নামায না

ছােড়।[সিহহ বুখারী (১৩৭) ও সিহহ মুসিলম (৩৬১)]

এ কথার �ারা উে�শ� হল- ওযু ভা�ার ব�াপাের পিরপূণ� িনি�ত হওয়া ছাড়া (নামায না ছাড়া)।
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অতএব, সে�হ িকংবা ক�না ধত�ব� নয়। পিরপূণ�ভােব িনি�ত হওয়া ছাড়া আপিন নামায ছাড়েবন না। এটাই রাসূলু�া�  সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িনেদ�শ। আপনার নামায ��। এমনিক বা�েব যিদ ওযু �ভে� িগেয় থােক তবুও।

তেব, �কান মুসিলম যিদ পিরপূণ�ভােব িনি�ত হয় �য, �স ওযু ছাড়া নামায আদায় কেরেছ এবং নামােযর ওয়া� যিদ অবিশ� থােক

তাহেল �স ব�ি� ঐ নামাযিট পুনরায় আদায় কের িনেবন। যিদ এটা পিরপূণ� িন�য়তায় না �প�েছ তাহেল তার নামায সিহহ। এেত

�কান অসুিবধা �নই।

দুই:

কান মােসহ করার মাসয়ালােত আেলমেদর মােঝ মতেভদ আেছ: এটা িক ওয়ািজব; নািক মু�াহাব। জম�র আেলেমর মেত, এিট

মু�াহাব; ওয়ািজব নয়। হা�িল মাযহােবর আেলমগেণর মেত, ওয়ািজব। ইমাম আহমাদ (রহঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, �য ব�ি�

কান�য় মােসহ কেরিন তার ওযু ��।

ইবেন কুদামা (রহঃ) ‘আল-মুগিন’ �ে� (১/৯৭) বেলন: খা�াল বেলেছন: আবু আ�ু�া�  �থেক তারা �েত�েক বণ�না কেরেছন �য, �য

ব�ি� ই�াকৃতভােব িকংবা ভুল�েম কান�য় মােসহ কেরিন তার ওযু �� হেব।[সমা�]

অতএব, �য ব�ি� কান�য় মােসহ কেরিন িকংবা িকছু অংশ মােসহ কেরেছ তার ওযু জম�র আেলমেদর মেত, সিহহ এবং এটাই

অ�গণ� অিভমত। অতএব, আপিন পূব�বত�ী নামায�েলা িনেয় িচি�ত হওয়ার কারণ �নই। ইনশাআ�া�  �স নামায�েলা সিহহ।

ওয়াসওয়াসােক �িতেরাধ করা, এর �িত �ে�প না করা এবং ওয়াসওয়াসার কুম�ণা অনুযায়ী কম� না করেত সব�া�ক �চ�া ক�ন।

সােথ সােথ আ�া� র সাহায� �াথ�না ক�ন, �দায়া ক�ন এবং িবতািড়ত শয়তান �থেক আ�া� র কােছ আ�য় চান।

এরপেরও যিদ আপনার ওয়াসওয়াসা দূর না হয় এবং আপনার জন� িবষয়িট ক�কর হেয় যায় �সে�ে� আমরা আপনােক একজন

িনভ�রেযাগ� মেনােরাগ িবেশষে�র শরণাপ� হওয়ার পরামশ� িদব। কারণ বাধ�গত ওয়াসওয়াসা বা �িচবায়ু (OCD) একিট পিরিচত

�রাগ; যার িচিকৎসার �েয়াজন। �সটা ট�াবেলট �হণ করার মাধ�েম �হাক িকংবা িব�� �কান িবেশষে�র ত�াবধােন আচরণগত

িবেশষ �কান িচিকৎসার মাধ�েম �হাক।

আ�া� ই সব��।

2 / 2


