
283715 - �য ব�ি� িনভৃেত থাকেল �নােত িল� হয় এবং এর �থেক মুি� চায়

��

আিম আশা করিছ, আপনারা আমােক আ�া� র শাি� ও গজব �থেক র�া করেবন। আিম মুসিলম, ইসলামী পিরেবেশ ও স�িরে�র

উপর বড় হেয়িছ। অন�েদর �চােখ আিম এখনও �তমন। িক�, হায়ের আমার মুিসবত! িনেজেক কে�াল করার ��ে� আিম খুব

দুব�ল। অন�েদর অেগাচের �মাবাইেল পেন�া�ািফ, অ�ীল ছিব ও িভিডও �দিখ। আিম জািন আ�া�  আমােক �দখেছন। িক� �িতবারই

আিম এ অ�ীল কােজ িল� হই। �ধু �দখা নয়; বরং হ�ৈমথুেন িল� হই। আিম িববািহত এবং আমার স�ান আেছ। আিম জািন �য,

আিম যা করিছ �সটা প�েদর কাজ। আিম জািন �য, এ কাজ আমার �নক আমল�েলােক �িত�� করেছ; বরং সমূেল �ংস কের

িদে�। আিম নামায পিড় ও তওবা কির। একিদন বা দুইিদন সবর কির। পুনরায় এেত িল� হই। এসব দৃশ� ও িভিডও �দখা এবং

কুকােম িল� হওয়ার জন� িনেজর �ভতের তী�ভােব অ�ুত তাড়না অনুভব কির। আিম জািন না— আিম কী করব? আিম জািন �য,

আমার �ভু যিদ আমার মৃতু� �দন তাহেল আিম জাহা�ােম �েবশ করব। িক� আিম িনেজেক িনয়�ণ করেত পারিছ না। আপনারা

আমােক র�া ক�ন। আ�া� আপনােদর �িত রহম ক�ন।

ি�য় উ�র

স�ািনত ভাই, আপিন পােপ িল� হেয় এবং বারবার এর পুনরাবৃি� কের �য মানিসক য�ণায় আেছন তা আমরা অনুধাবন করিছ।

এিট ইিতবাচক আলামত �য, আপনার অ�েরর একিট অংশ অসু� হেলও অপর একিট সু� ও িনরাপদ অংশ রেয়েছ।

এ �রােগর মূেলাৎপাটন করেত হেল— যা িকছু আপনােক আ�া� র অবাধ�তার িদেক ধািবত কের �স সেবর �েবশ�ার �� কের

িদেত হেব, যা িকছু আপনােক আ�া� র রহমত �থেক িনরাশ কের �দয় �স�েলার ফটক ব� কের িদেত হেব। আ�া�  তাআলা

বেলন: "বলুন, �হ আমার বা�াগণ! �তামরা যারা িনেজেদর �িত অিবচার কেরছ— আ�া� র অনু�হ হেত িনরাশ হেয়া না; িন�য়

আ�া�  সম� �গানাহ �মা কের �দেবন। িন�য় িতিন �মাশীল, পরম দয়ালু।"[সূরা যুমার, আয়াত: ৫৩]

আ�া�  তাআলা আরও বেলন:

"এবং তারা আ�া� র সােথ �কান ইলা� েক ডােক না। আর আ�া�  যার হত�া িনেষধ কেরেছন, যথাথ� কারণ ছাড়া তােক হত�া কের

না। আর তারা ব�িভচার কের না; �য এ�েলা কের, �স শাি� �ভাগ করেব। িকয়ামেতর িদন তার শাি� বিধ�তভােব �দান করা হেব

এবং �সখােন �স �ায়ী হেব হীন অব�ায়; তেব �য তাওবা কের, ঈমান আেন ও সৎকাজ কের, ফেল আ�া�  তােদর �নাহসমূহ �নক

�ারা পিরবত�ন কের �দেবন। আর আ�া�  �মাশীল, পরম দয়ালু। আর �য তাওবা কের ও সৎকাজ কের, �স �তা স�ূণ��েপ

আ�া� র অিভমুখী।"[সূরা যুমার, আয়াত: ৬৮-৭১]

1 / 4

https://m.islamqa.info/bn/answers/283715


ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) "আল-জাওয়াব আল-কাফী" �ে� (পৃ�া-১৬৫) বেলন: ন�ায�তা ও অনু�হ িনভ�র আ�া�  তাআলার �হকমত

হে� �য, "�নাহ �থেক তাওবাকারী �যন ঐ ব�ি�র ন�ায় যার �নাহ �নই"।

�য ব�ি� িশক�, হত�া ও ব�িভচােরর �নাহ �থেক তওবা করেব আ�া�  তােক এ িন�য়তা িদেয়েছন �য, িতিন তার �নাহ�েলােক

�নকীেত পিরণত কের িদেবন। এ িবধানিট সব ধরেণর �নাহ �থেক তওবাকারীর ��ে� �েযাজ�।

আ�া�  তাআলা বেলন: "বলুন, �হ আমার বা�াগণ! �তামরা যারা িনেজেদর �িত অিবচার কেরছ— আ�া� র অনু�হ হেত িনরাশ

হেয়া না; িন�য় আ�া�  সম� �গানাহ �মা কের �দেবন। িন�য় িতিন �মাশীল, পরম দয়ালু।"[সূরা যুমার, আয়াত: ৫৩]

অতএব, এ আম িবধান �থেক �কান একিট �নাহও বাদ পড়েব না। িক� এিট তাওবাকারীেদর জন� খাস।[সমা�]

আ�া�  তাআলা তাঁর িকতােব মু�াকীেদর �ণ বণ�না কেরেছন �য, তারা যিদ �কান কিবরা �নাহ কের �ফেল িকংবা সিগরা �নাহেত

িল� হওয়ার মাধ�েম িনেজেদর উপর অিবচার কের �ফেল তখনই তারা আল-আিযয (পরা�মশালী) আল-গা� ফার (�মাশীল) �ক

�রণ কের এবং কৃত �নাহর জন� �মা�াথ�না কের। �স �নাহর উপর কােয়ম থােক না এবং অবাধ�তায় অব�াহত থােক না।

িতিন আরও বেলন:

"�তামরা �তামােদর �ভুর �মা ও �সই জা�াত লােভর �চ�া কর যার িবশালতা আসমান ও জিমেনর মত। �মা�াকীেদর জন� তা

��ত করা হেয়েছ; যারা সুিদন ও দুিদ�েন (আ�া� র পেথ) ব�য় কের এবং যারা ��াধ সংবরণকারী ও মানুেষর �িত �মাশীল।

আ�া�  মু� িসনেদরেক ভালবােসন। এবং যারা �কান অ�ীল কাজ কের �ফলেল িকংবা িনেজেদর �িত জুলুম কের �ফলেল আ�া� েক

�রণ কের এবং িনেজেদর পােপর জন� �মা চায়। আ�া�  ছাড়া পাপ �মা করেব �ক? আর তারা যা কের �ফেল, �জেন-বুেঝ তারা

তা পুনঃপুনঃ করেত থােক না। এমন �লাকেদর �িতদান হে� তােদর �ভুর প� �থেক �মা আর এমনসব জা�াত যার তলেদশ

িদেয় নদী �বািহত হয়। �সখােন তারা িচরকাল বাস করেব। সৎকম�শীলেদর এই �িতদান কতই না উ�ম!"[সূরা আেল ইমরান,

আয়াত: ১৩৩-১৩৬]

পুনঃপুনঃ �নাহকারী �ারা উে�শ� হে�: �নাহেত িল� হওয়া এবং তওবা ও �মা�াথ�না ব�িতেরেক পুনঃপুনঃ �নাহ করেত থাকা।

আর �য ব�ি� �নাহ করল। এরপর অ�র �থেক ��ভােব তওবা করল। আবার দুব�লতায় পেড় পুনরায় �নাহ করল। তারপর

আবার ��ভােব তওবা করল। যার অব�ািট এমন—�নাহ ও অবাধ�তা এবং তওবা, অনুেশাচনা ও রিহম রাহমােনর িদেক িফের

আসার মােঝ; �স ইনশাআ�া�  আ�া� র �মার আওতাধীন। আশা করা যায় আ�া�  তার �লনেক মাফ কের িদেবন, তার �নাহ �মা

কের িদেবন।

আবু �রায়রা (রাঃ) হেত বিণ�ত িতিন বেলন, আিম নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত �েনিছ, িতিন বেলন: "এক বা�া

�না� করল। তারপর �স বলল: �হ আমার র�! আিম �তা �না� কের �ফেলিছ; আমােক �মা কের িদন। তখন তার র� বেলন:
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আমার বা�া িক একথা �জেনেছ �য, তার একজন র� রেয়েছ; িযিন �না� মাফ কেরন ও �নাহর কারেণ শাি� �দন। আিম আমার

বা�ােক মাফ কের িদলাম। এরপর আ�াহর ই�ায় িকছুকাল �কেট যায়। এরপর �স আবার আেরকিট �নাহ কের। িতিন বেলন,

তখন �স বেল: ও আমার �ভু! আিম �তা আেরকিট �না� কের �ফেলিছ; আমােক মাফ কের িদন। তখন আ�া� বেলন: আমার বা�া

িক �জেনেছ �য, তার একজন র� আেছন; িযিন �না� মাফ কেরন ও �নাহর কারেণ শাি� �দন? আিম আমার বা�ােক মাফ কের

িদলাম (িতনবার); �স যা ই�া তা ক�ক।"[সিহহ বুখারী (৭৫০৭) ও সিহহ মুসিলম (২৭৫৮)]

ইমাম নববী 'শারেহ সািহহ মুসিলম" �ে� (১৭/৭৫) বেলন:

যিদ �কান �নাহ পুনঃপুনঃ শতবার করা হয় িকংবা হাজার বার করা হয় িকংবা এরেচেয়ও �বিশবার করা হয় এবং �েত�কবার �নাহ

�থেক তওবা কের তার তওবা কবুল করা হেব এবং তার �নাহ মাফ হেব। আর যিদ সকল �নাহর পর একবার তওবা কের

তাহেলও তার তওবা সিহহ হেব।

�য ব�ি� পুনঃপুনঃ �নােত িল� হয় তােক ল�� কের আ�া�  তাআলা বেলন: "তুিম যা ই�া তা কর আিম �তামােক মাফ কের

িদলাম" এ কথার অথ� হে�- �যেহতু তুিম �নাহ কের তওবা কেরছ অতএব আিম �তামােক মাফ কের িদলাম।

সুতরাং �েত�ক �নাহর �শেষ আ�া� র কােছ তওবা করেত থাকুন। তওবার ��ে� িব�� �হান, অনুত� �হান, কৃত �না� র জন�

মম��ালা অনুভব ক�ন। আর কখনও �নাহ না করার সংক� ক�ন। এরপর তওবােক পিরপূণ� করার জন� িনে�া� পদে�প �হণ

ক�ন:

�য রা�া�েলা আপনােক �নােহর িদেক ধািবত কের �স রা�া�েলা ব� কের �দওয়া। তা এভােব �য, একাকী না থাকা; বরং সবসময়

অন�েদর মােঝ থাকা, আপনার �ী ও স�ানেদর মােঝ থাকা। যিদ আপিন আপনার �ী �থেক দূের থােকন তাহেল আপনার �ীেক

সােথ রাখার সেব�া� �চ�া ক�ন। আপনার �ী �থেক দূের থাকেবন না। আপনার �ীর মাধ�েম িনেজেক পিব� রাখুন এবং আপনার

মাধ�েম আপনার �ীেকও পিব� রাখুন। আর যিদ আপিন আপনার পিরবােরর কােছই থােকন এবং তােদর সােথ বসবাস কেরন

তাহেল আপিন তােদর �থেক দূের যােবন না। আপিন আপনার �ীেক ভালবাসুন। তার মাধ�েম আপনার �েয়াজন পূরণ ক�ন।

যখনই আপনার অ�ের �দখার খােয়শ জাগেব িকংবা �কান িকছু আপনার নজের পেড় যােব তখনই আপিন শয়তানেক হারােমর

িদেক আপনােক িনেয় �যেত িদেবন না। বরং আপিন �দরী না কের হালালেক �হণ ক�ন।

সদা-সব�দা দুিনয়া ও আিখরােতর কল�াণকর �কান কােজ িনেজেক ব�� রাখুন। কারণ অবসর সময় মানুেষর নে�র কারণ। এমন ন�

যার �কান সীমা �নই।

�মাবাইল �থেক ই�ারেনট সংেযাগ চূড়া�ভােব িবি�� করা; হেত পাের আপনার �মাবাইল �সটিট পিরবত�ন করাই আপনার জন�

�বিশ ভাল হেব। এমন �মাবাইল �সট ব�বহার করেবন �স �সেট ই�ারেনট ব�বহার করা যায় না। অ�ের ঈমান, আ�া� র ভয়,
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আ�া� র িহসাব �হেণর কািঠন�, আ�া�  আপনােক �দখেছন ও আপনােক মিনটর করেছন এ অনুভূিত�েলা মযবুত করা। কুরআন

�তলাওয়াত, নফল নামায ও তাহা�ুদ নামায পড়া বাড়ােনা।

�হদােয়েতর উপর অটল থাকার জন� আ�া� র কােছ �বিশ �বিশ �দায়া করা। সবেচেয় উপকারী �দায়া হে�  ﴾اهدنا الصراط
অথ�- "আমােদরেক সরল পথ �দখান"।  ﴿المستقيم

পন� িভিডও �দখা বজ�ন করার উপকারী প�া�েলা জানেত 210259 নং �ে�া�রিট পড়ুন।

আমরা আ�া� র কােছ আমােদর ও আপনার �হদােয়েতর �াথ�না করিছ।

আ�া� ই তাঁর স�ি� ও �রজামি�র তাওিফকদাতা।
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