
283715 - जब वह अकेला होता है तो पाप करता है और वह इसका उपचार चाहता है

��

म� एक मुसलमान �ं जो इ�लामी मू�य� और ��त��त नै�तकता पर बड़ा �आ है, और अभी भी म� �सर� के सामने ऐसा ही �ँ। ले�कन

हाय मेरा �भा��य! म� ब�त कमजोर हो जाता �ँ और लोग� क� ��� से छुपकर मोबाइल पर अ�ील (कामो��पक) चीज़� तथा अनै�तक

�च� और वी�डयो खोलता �ँ। म� जानता �ँ �क अ�लाह मुझे देखता है, ले�कन हर बार म� यह अपमानजनक कृ�य कर बैठता �ँ। तथा

केवल म� देखता ही नही �ँ ब��क ह�तमैथुन भी करता �ँ। म� �ववा�हत �ँ और मेरे ब�चे ह�, और मुझे पता है �क जो कुछ म� कर रहा �ँ

वह मेरे और अ�लाह के बीच जानवर� का काय� है। मुझे यह भी पता है �क यह कृ�य अ�छे कम� को �मटा देता ब��क उनका �वनाश

कर देता है। म� नमाज़ पढ़ता �ँ और प�ाताप करता �ँ, और एक या दो �दन धैय� रखता �ँ, और �फर दोबारा पलट आता �ँ। म� अपने

�दल म� ��य� और वी�डयो को खोलने के �लए, और अ�ील (कुकम�) करने के �लए एक �व�च� एवं ती� आ�ान पाता �ँ। मुझे नह�

पता �क म� �या क�ँॽ मै जानता �ँ �क अगर मेरे पालनहार ने मुझे मृ�यु दे द� तो म� नरक म� जाऊंगा। म� अपने आप पर श�� नह�

रखता। मुझे पकड़ लो, मुझे बचालो। अ�लाह आप पर दया करे।

�व�तृत उ�र

हमारे ��त��त भाई, आप पाप� के करने और उ�ह� दोहराने के कारण �जस मान�सक पीड़ा का अनुभव कर रहे ह� हम उसे समझते ह�।

यह एक सकारा�मक संकेत है �क आपका �दल एक रोगी प� रखने के साथ-साथ एक �व�थ व उ�चत प� पर भी आधा�रत है।

इस रोग का मूल उपचार केवल इस �कर हो सकता है �क आपको अ�लाह क� अव�ा करने क� ओर ले जानेवाले ��येक दरवाजे को

बंद कर �दया जाए, तथा हर उस दरवाजे को बंद कर �दया जाए जो आपके �लए अ�लाह क� दया से �नराशा का कारण बनता है।

अ�लाह तआला का फरमान हैः

نُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ ﴾ قُلْ يَاعِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لاَ تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّ
حِيمُ ﴿الرَّ

]الزمر :53[

"आप कह द��जए �क ऐ मेरे बंदो! �ज�ह� ने अपनी जान� पर अ�याचार �कया है अ�लाह क� रहमत (दया) से �नराश न हो, �नःस�देह

अ�लाह तआला सभी गनुाह� को माफ़ कर देता है।" (सूरतुज़्-जुमर : 53)

तथा अ�लाह तआला ने फरमायाः 

1 / 4

https://m.islamqa.info/hi/answers/283715


مَ اللَّهُ إِلاَّ بِالْحَقِّ وَلاَ يَزْنُونَ وَمَنْ يَفْعَلْ ذَلِكَ يَلْقَ ﴾ وَالَّذِينَ لاَ يَدْعُونَ مَعَ اللَّهِ إِلَهًا آخَرَ وَلاَ يَقْتُلُونَ النَّفْسَ الَّتِي حَرَّ
لُ أَثَامًا * يُضَاعَفْ لَهُ الْعَذَابُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ وَيَخْلُدْ فِيهِ مُهَانًا * إِلاَّ مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلاً صَالِحًا فَأُولَئِكَ يُبَدِّ
ئَاتِهِمْ حَسَنَاتٍ وَكَانَ اللَّهُ غَفُورًا رَحِيمًا * وَمَنْ تَابَ وَعَمِلَ صَالِحًا فَإِنَّهُ يَتُوبُ إِلَى اللَّهِ مَتَابًا ﴿اللَّهُ سَيِّ

[سورة الفرقان: 71-68[

"और जो अ�लाह के साथ �कसी �सरे पू�य को नह� पुकारते और न उस �ाण को �जसे अ�लाह ने व�ज�त �कया है �बना अ�धकार के

क़�ल करते ह�, और न ही वे ��भचार करते ह� और जो ऐसा करेगा वह पाप का सामना करेगा। �लय के �दन उसके �लए यातना �गनी

कर द� जाएगी तथा वह अपमा�नत होकर सदैव उसी म� रहेगा। �सवाय उन लोग� के जो तौबा कर� और ईमान लाय� और नेक काय� कर�,

ऐसे लोग� के गनुाह� को अ�लाह तआला ने�कय� से बदल देता है, अ�लाह ब�ता �मा करने वाला, दया करने वाला है। और जो ���

तौबा करे और नेक काय� करे वह तो (वा�तव म�) अ�लाह क� तरफ स�चा पलटने वाला है।" (सूरतुल फुरक़ान: 68-71).

इ�नुल-क़ै�यम र�हम��लाह ने “अल-जवाबुल काफ़�” (पृ� 165) म� फरमायाः 

“अ�लाह सव�श��मान क� त�वद�श�ता �याय व उपकार के �व�प �नधा��रत हो चुक� है �कः “पाप से प�ाताप करनेवाला उस ���

के समान है �जसने कोई पाप ही न �कया हो!!”

अ�लाह सव�श��मान ने �शक� , ह�या और ��भचार से प�ाताप करने वाल के �लए इस बात क� गारंट� द� है �क उसके पाप� को

ने�कय� से बदल देगा। और यह पाप से प�ाताप करने वाले ��येक ��� के �लए एक सामा�य �नयम है।

अ�लाह सव�श��मान ने फरमाया : 

نُوبَ جَمِيعًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ ﴾ قُلْ يَاعِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أَنْفُسِهِمْ لاَ تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَغْفِرُ الذُّ
حِيمُ ﴿الرَّ

]الزمر :53[  

"आप कह द��जए �क ऐ मेरे बंदो! �ज�ह� ने अपनी जान� पर अ�याचार �कया है अ�लाह क� रहमत (दया) से �नराश न हो, �नःस�देह

अ�लाह तआला सभी गनुाह� को माफ़ कर देता है।" (सूरतुज़-जुमर : 53)

अतः इस सामा�य �नयम से कोई भी पाप बाहर नह� है, ले�कन यह खासकर प�ाताप करने वाल� के बारे म� है।’’ उ�रण का अंत

�आ।

अ�लाह ने अपनी पु�तक म� “मु��क़य�” (परहेज़गार�) क� यह �वशेषता वण�न क� है �क जब वे बड़े-बड़े पाप कर बैठते ह�, या छोटे-

छोटे पाप� के �ारा अपने आप पर अ�याचार कर बैठते ह�, तो वे सव�श��मान, महा�मावान अ�लाह को याद करते ह�। चुनाँचे वे अपने

पाप� के �लए �मा याचना करते ह�, उनपर जमे नह� रहते ह� और न ही वे अव�ा पर हठ करते ह�।

अ�लाह सव�श��मान ने फरमायाः

ُ
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اءِ ﴾ رَّ قِينَ * الَّذِينَ يُنْفِقُونَ فِي السَّ تْ لِلْمُتَّ مَاوَاتُ وَالأْرَْضُ أُعِدَّ ةٍ عَرْضُهَا السَّ وَسَارِعُوا إِلَى مَغْفِرَةٍ مِنْ رَبِّكُمْ وَجَنَّ
اءِ وَالْكَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَاللَّهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ * وَالَّذِينَ إِذَا فَعَلُوا فَاحِشَةً أَوْ ظَلَمُوا رَّ وَالضَّ
وا عَلَى مَا فَعَلُوا وَهُمْ يَعْلَمُونَ * نُوبَ إِلاَّ اللَّهُ وَلَمْ يُصِرُّ أَنْفُسَهُمْ ذَكَرُوا اللَّهَ فَاسْتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِمْ وَمَنْ يَغْفِرُ الذُّ
﴿  أُولَئِكَ جَزَاؤُهُمْ مَغْفِرَةٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَجَنَّاتٌ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الأْنَْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَنِعْمَ أَجْرُ الْعَامِلِينَ

. [سورة آل عمران: 136-133]

‘‘और अपने पालनहार क� �मा क� तरफ और उस ज�नत क� ओर दौड़ो �जसक� चौड़ाई आसमान� और ज़मीन के बराबर है, जो

परहेज़गार� के �लए तैयार क� गई है। जो लोग आसानी म� और तकलीफ़ म� (भी अ�लाह �क राह म�) खच� करते ह�, ग�ुसे को पी जाते

ह�, और लोग� को माफ़ करने वाले ह�। और अ�लाह उपका�रय� से �यार करता है। जब उन से कोई बड़ा पाप हो जाए या वे अपने आप

पर अ�याचार कर बैठ�  तो ज�द ही अ�लाह को याद करते और अपने गनुाह� के �लए �मा याचना करते ह�, और वा�तव म� अ�लाह के

�सवाय कौन गनुाह� को �मा कर सकता है, और वे जानते �ए अपने �कए पर अटल नह� रहते ह�। उ�ह� का बदला उनके पालनहार क�

ओर से �मा और ऐसे बाग (�वग�) ह� �जनके नीचे नहर� बह रही ह�, �जनम� वे हमेशा रह�गे और नेक काय� करने वाल� का यह �कतना

अ�छा बदला है।” (सूरत आल इ�ान : 133 – 136)

पाप� पर अटल रहनेवाला ��� : वह है जो पाप करता है और �बना प�ाताप और �मा याचना �कए उसे बार-बार दोहराता रहता है।

परंतु �जस ��� ने पाप �कया, �फर उससे शु� और स�चा प�ाताप कर �लया, उसके बाद �फर वह कमज़ोर हो गया और उसने

दोबारा पाप कर �लया, �फर उससे शु� प�ाताप कर �लया। और इसी तरह उसका मामला पाप और अव�ा, तथा प�ाताप, पछतावा

और अ�त दयालु व दयावान अ�लाह क� ओर पलटने के बीच रहता है; तो यह ���, इन शा अ�लाह, अ�लाह क� ओर से �मा के

�थान पर है, और आशा है �क अ�लाह उसके �वचलन (चूक) को माफ़ कर देगा और उसक� �ु�ट को �मा कर देगा।

अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� कहते ह� : म�ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को फरमाते �ए सुना : “एक बंदे ने गनुाह �कया, तो

उसने कहा: ऐ मेरे पालनहार, म�ने पाप �कया है, अतः तू मेरे पाप को �मा कर दे। 

तो उसके पालनहार ने फरमाया : �या मेरे बंदे को पता है �क उसका एक पालनहार है जो पाप को �मा कर देता है और उस पर पकड़

(भी) करता हैॽ म� ने अपने बंदे को �मा कर �दया!!

�फर वह ठहरा रहा �जतना अ�लाह ने चाहा, �फर उसने �बारा पाप �कया तो कहा : हे मेरे पालनहार, म�ने �सरा पाप �कया है, अतः तू

इसे �मा कर दे।

तो उसके पालनहार ने फरमाया : �या मेरे बंदे को पता है �क उसका एक पालनहार है जो पाप को �मा कर देता है और उस पर पकड़

(भी) करता हैॽ म� ने अपने बंदे को �मा कर �दया!!

�फर �जतना अ�लाह ने चाहा वह (पाप से) �का रहा, इसके बाद उसने �फर पाप �कया तो उसने कहा : हे मेरे पालनहार, म�ने एक और

पाप कर �लया है, अतः तू उसे मेरे �लए �मा कर दे। 

तो (उसके पालनहार ने) फरमाया : �या मेरे बंदे को पता है �क उसका एक पालनहार है जो पाप को �मा कर देता है और उस पर

पकड़ (भी) करता हैॽ म� ने अपने बंदे को, तीन� बार, �मा कर �दया, तो वह अब जो चाहे काय� करे।”
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इसे बुखारी (हद�स सं�या : 7507) और मु��लम (हद�स सं�या : 2758) ने �रवायत �कया है।

नववी र�हम��लाह ने “शह� सहीह मु��लम” (17/75) म� फरमायाः

"य�द पाप सौ बार, या हज़ार बार, या इससे अ�धक बार होता रहे, और वह हर बार प�ाताप करता रहे; तो उसका प�ाताप �वीकार

�कया जाएगा, और उसके पाप समा�त हो जांएगे।

अगर वह सभ� पाप� को करने के बाद उन सभी से एक ही बार तौबा कर ले, तो उसक� तौबा सही है।

अ�लाह सव�श��मान का बार-बार पाप करने वाले से यह कहनाः “तू जो भी चाहे काय� कर, म�ने तुझे �मा कर �दया।”, इसका अथ�

यह है �कः जब तेरी यह ��थ�त है �क तू पाप करता है �फर उससे प�ाताप कर लेता है, तो म�ने तुझे �मा कर �दया।” अंत �आ।

अतः आप ��येक पाप के बाद प�ाताप करते रह�, तथा स�चा प�ाताप कर�, आप से जो पाप पहले हो चुके ह� उनपर ल��जत व �खी

ह�, उ�ह� हमेशा के �लए छोड़ने का संक�प कर�।

�फर �न�न चीज़� के �ारा अपने प�ाताप को प�रपूण� करने का कड़ा �यास कर� :

आप उन रा�त� को बंद कर द� जो आपको इस पाप क� ओर ले जाते ह�, और वह इस �कार �क आप अकेले और एकांत म� न रह�।

आप हमेशा लोग�, अपनी प�नी और अपने ब�च� के संपक�  म� रह�। अगर आप अपनी प�नी से �र (परदेश म�) रहते ह�, तो उसे अपने

साथ रखने क� को�शश कर�। अपनी प�नी से �र परदेश म� मत रह�, उसके �ारा अपने सती�व क� र�ा कर� और अपने �ारा उसके

सती�व क� र�ा कर�।

य�द आप अपने प�रवार के क़रीब ह�, उनके साथ रह रहे ह�, तो उनसे �र न रह�, और उनसे �यार �दखाए,ं और अपनी ज़�रत को उनके

साथ पूरी कर�। जब भी आपका मन �कसी चीज़ को देखने के �लए �वृ� हो, या आपक� ��� �कसी चीज़ पर पड़ जाए, तो आप शैतान

को अनुम�त न द� �क वह आपको हराम वासना के अ�धकोष म� डाल दे, ब��क हलाल क� तरफ़ पहल कर�।

तथा हमेशा अपने आपको ��नया या आ�खरत के काय� म� से �कसी भी उपयोगी काम म� ��त रख�। �य��क खालीपन मनु�य के �लए

अ�त हा�नकारक है।

फोन से नेट को �थायी �प से बंद कर द�, तथा हो सकता है �क यह आपको अ�धक उपयोगी लगे �क आप अपना फोन बदल ल� और

एक ऐसे फोन का उपयोग कर� जो नेट पर �वेश नह� करता है।

अपने �दल म� �व�ास को मजबूत कर�, अ�लाह का डर और उसका कठोर �हसाब अनुभव कर�, तथा इस बात को अपने मन म�

उप��थत रख� �क अ�लाह आपसे अव�त है और आपको देख रहा है।

अ�धक से अ�धक क़� रआन करीम का पाठ कर� और न�ल नमाज़�, �वशेष �प से रात के समय नमाज़� पढ़�।

�यादा से �यादा माग�दश�न क� �आ कर�, �य��क बंदे �ारा क� जाने वाली सबसे उपयोगी �आः “इ��दन��सरातल मु�तक़�म” (हम�

सीधा माग� �नद��शत कर) है।

अ�ील �फ�म� देखना छोड़ने पर सहायक कारण� को जानने के �लए �� सं�याः (210259) का जवाब देख�।

हम अ�लाह से अपने �लए और आपके �लए माग�दश�न और ��थरता का �� करते ह�।

और अ�लाह ही उस चीज़ क� तौफ़�क �दान करने वाला है �जससे वह सव�श��मान �यार करता और �स�न होता है।

4 / 4

https://m.islamqa.info/hi/answers/210259

