
285352 - উৎপীড়ন সং�ৃিত স�েক� িকছু কথা

��

উৎপীড়েনর িবিভ� �কােরর �কুম উে�খ, উৎপীড়নকারীর ব�াপাের কেঠার �মিক এবং উৎপীড়কেদর ল�� কের িকছু কথা আশা

করিছ।

ি�য় উ�র

উৎপীড়ন সং�ৃিত: এর �ারা উে�শ� হে� পুনরাবৃি�মূলক �মৗিখক ও শারীিরক আ�মণ, যা সাধারণত �ছেল বা �মেয় তার সমবয়সী

বা তার �চেয় কমবয়সীেদর সােথ চচ�া কের থােক। আ�মণকারী তার শি� বা সি�েদর উপর িনভ�র কের; অপরিদেক উৎপীিড়েতর

দুব�লতা বা একািকে�র সুেযাগেক ব�বহার কের।

দুঃেখর সােথ বলেত হয় এই সং�ৃিত �ুল�েলােত, আবািসক এলাকায় িব�ার লাভ করেছ। সাধারণতঃ এিট উৎপীিড়েতর শারীিরক

ও মানিসক ব�াপক �িত কের। কখনও কখনও এর কু�ভাব উৎপীিড়তেক আ�হত�া করেতও �েরািচত কের; যিদ তার ব�াপাের

িকংবা তার �দনি�ন �ভাগাি�র ব�াপাের �কউ সেচতন না হয়।

এই সামািজক সমস�া িনরসেন আ�া�  তাআলার সাহােয�র পর এই সং�ৃিতেক িঘের �য প��েলা রেয়েছ তােদর সকেলর অংশ�হণ

আবশ�ক। িবেশষতঃ

উৎপীড়েকর পিরবার:

�য পিরবােরর সদস� এমন �কান সং�ৃিত �ারা আ�া� হয় তােদর উিচত উৎপীড়েকর পিরবােরর সােথ �যাগােযাগ করা। তােদরেক

আ�া� র ভয় �রণ কিরেয় �দয়া, তােদরেক িনজ স�ানেদর �িত য�শীল হেত বলা এবং স�ানেদরেক খারাপ চির� �থেক বাঁিচেয়

রাখেত অনুেরাধ করা।

আ�া�  তাআলা বেলন: “�হ ঈমানদারগণ, �তামরা িনেজেদরেক ও িনেজেদর পিরবারবগ�েক আ�ন �থেক বাঁচাও। �য আ�েনর ই�ন

হে�- মানুষ ও পাথর। যার দািয়ে� িনেয়ািজত আেছ িনদ�য় ও কেঠার �ফেরশতারা। তারা আ�া� র িনেদ�শ অমান� কের না এবং যা

করার িনেদ�শ পায় তাই কের।”[সূরা আল-তাহরীম, আয়াত: ৬] 

শাইখ মুহা�দ আল-আমীন আশ-শানি�তী (রহঃ) বেলন:

ব�ি�র উপর আবশ�ক তার পিরবারেক তথা �ী ও স�ানেদরেক সৎকােজর আেদশ �দয়া এবং অসৎ কাজ �থেক িনেষধ করা।

�যেহতু আ�া�  তাআলা বেলন: “�হ ঈমানদারগণ, �তামরা িনেজেদরেক ও িনেজেদর পিরবারবগ�েক আ�ন �থেক বাঁচাও।
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এবং নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “�তামরা �েত�েক দািয়�শীল। �েত�কেক তার অধীন�েদর ব�াপাের িজ�াসাবাদ

করা হেব।”[আল-হািদস][আয-ওয়াউল বায়ান (২/২০৯) �থেক সমা�]

স�ানেদর ব�াপাের তােদর অবেহলার কারেণ তােদরেক আিখরােত শাি� পাওয়ার ব�াপাের সাবধান করা। �কননা এই অবেহলা ও

এই সীমাল�ন �মেন �নয়া এিট স�ানেদর �িতপালেন �ধাকাবািজ।

হাসান �থেক বিণ�ত আেছ �য, উবাইদু�া�  িবন িযয়াদ মৃতু�র �রােগ আ�া� মা’িকল িবন ইয়াসার (রাঃ) �ক �দখেত �গেলন। তখন

মা’িকল (রাঃ) বলেলন: আিম �তামােক একিট হািদস বণ�না করিছ �য হািদসিট আিম রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক

�েনিছ। আিম নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত �েনিছ �য, িতিন বেলন: “আ�া�  �কান বা�ার উপর �কান কওেমর

দািয়� অপ�ণ করেল �স বা�া যিদ তােদর কল�াণ সাধন না কের তাহেল �স ব�ি� জা�ােতর �াণ পােব না।”[সিহহ বুখারী (৭১৫০)

ও সিহহ মুসিলম (১৪২)]

অনু�পভােব স�ানেদরেক সীমাল�ন ও বাড়াবািড় �থেক িবরত না-রাখার খারাপ পিরণিতর ব�াপােরও তােদরেক সতক� করা। কারণ

কম�ফল কম�ে�ণীয়; শিরয়েতর অেনক দিলল ও অিভ�তা তা �মাণ কের।

সকল িপতামাতার কত�ব� হেলা স�ানেদর মােঝ �ীিন �চতনা মজবুত করা, তােদরেক সিঠক আিকদার দী�া �দয়া। সহনশীলতা,

অপরেক স�ান করা, িশ�াচার, অন�েদরেক ভােলাবাসা, অন�েদর সহেযািগতায় এিগেয় আসা, পার�ািরক সহেযািগতা ইত�ািদ উ�ম

আখলােকর �িশ�েণর উপর তােদরেক বড় করা।

উৎপীিড়েতর পিরবােরর:

িশ�র িপতামাতার কত�ব� তােদর স�ােনর �িত ���ােরাপ করা। তদারিক না কের এভােব �ফেল না-রাখা; এই যুি�েত �য, �স

�যন িনেজর সমস�া িনেজ িনরসন করেত িশেখ এবং অন�েদর জন� �বাঝা না হয়।

আ�ু�া�  িবন উমর (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�তামরা �েত�েক

দািয়�শীল। �েত�কেক তার অধীন�েদর ব�াপাের িজ�াসাবাদ করা হেব। শাসক দািয়�শীল; তােক তার অধীন�েদর ব�াপাের

িজে�স করা হেব। পু�ষ তার পিরবাের দািয়�শীল; তােক তার অধীন�েদর স�েক� িজে�স করা হেব। �ী তার �ামীর ঘেরর ও

�ামীর স�ােনর উপর দািয়�শীল। তােক তার অধীন� স�েক� িজ�াসাবাদ করা হেব। �ীতদাস তার মািলেকর স�েদর

দািয়�শীল। তােক �স স�েক� িজ�াসাবাদ করা হেব। ওেহ �তামরা �েন রাখ! সুতরাং �তামরা �েত�ক দািয়�শীল। �েত�কেক তার

অধীন�েদর স�েক� িজ�াসাবাদ করা হেব।”[সিহহ বুখারী (৮৫৩) ও সিহহ মুসিলম (১৮২৯)]

িবেশষতঃ িনপীড়েনর িশকার ��ণীর অেনেক চুপচাপ অ��মুখী �কৃিতর। তারা তােদর  মেনর কথা বলেত চায় না। তাই িপতামাতার

কত�ব� তার িনবীড় স�ক� গেড় �তালা যা িপতৃে�র স�ক�েক �পিরেয় ব�ুর স�েক� িগেয় �প�ছেব; যােত কের �স তােদর কােছ

�ি� অনুভব কের এবং তার মেনর কথা তােদর কােছ খুেল বলেত সাহস পায়। অনু�পভােব িপতামাতার কত�ব� সমেয় সমেয়
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স�ানেদর �ুল িভিজট করা, তার স�েক� �খাঁজখবর �নয়া। অনু�পভােব আেরকিট ���পূণ� িবষয় হে� স�ােনর জন� সৎ ব�ু

িনব�াচন কের �দয়া এবং সমেয় সমেয় তােদরেক বাসায় �মহমানদাির করার অনুমিত �দয়া; যােত কের �স �বধ �খলাধুলা িকংবা

উপকারী অভ�াস�েলা চচ�া করেত পাের িকংবা �ুেলর �হাম ওয়াক��েলা একে� স�াদন করেত পাের। এিট একিদেক িশ�েক

বিহমু�খী কের তুলেব; অপরিদেক তােদর সােথ একতা গেড় �তালার মাধ�েম �স উৎপীড়কেদর িনয�াতন �থেক িনেজেক র�া করেত

পারেব।

অনু�পভােব স�ানেদরেক আ�র�ামূলক ব�ায়ােমর �িশ�ণ �দয়া বা�নীয়। এিট তােদর শারীিরক ও মানিসক শি� বৃি� করেব।

তােদর আ�িনভ�রশীলতা বাড়ােব। তােদরেক উৎপীড়ক �ছেলেদর �থেক দূের রাখেব। এর সােথ স�ানেদর কােছ সব�দা এিট িনি�ত

করেত হেব �য, এই ব�ায়াম অন�েদর উপর আ�মণ করা ও িনয�াতন করার জন� নয়; বরং শারীিরক সু�তা ও শি� বাড়ােনার জন�

এবং �েয়াজন হেল আ�র�া করার জন�।

অনু�পভােব মসিজেদর ইমাম, খতীব ও স�ােটলাইট চ�ােনল�েলার সােথও �যাগােযাগ রাখা বা�নীয় এবং এ িবষয়িটর উপর

আেলাকপাত করার জন� তােদর দৃি� আকষ�ণ করা যােত কের তারা কথা বা কাজ িদেয় মানুষেক িনয�াতন করা �থেক সতক� কের।

�য ব�ি� এমন কােজ িল� হেব �স ব�ি� দুিনয়ােত শাি� পাওয়ার সােথ সােথ আিখরােত শাি� পােব এ িবষেয় সাবধান করা।

একই �িত�ােনর বা মহ�ার অন�ান� িশ�র অিভভাবকগণ:

তােদর সােথও �যাগােযাগ রাখা ভাল এবং তােদরেক সমস�ার ভয়াবহতার ব�াপাের অবিহত করা। তােদরেক উপেদশ �দয়া যােত

কের তারা তােদর িশ�েদরেক মজলুমেক সাহায� করা ও জািলমেক �িতেরাধ করার �িশ�েণর উপর গেড় �তােল। তােদর ভূিমকা

�যন ঘটনার দশ�ক ও ��াতা হওয়ার মেধ� সীমাব� না হয়। ইসলাম এ ধরেণর চির�েক নাকচ কের।

আনাস (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: তুিম �তামার ভাইেক সাহায�

কর; �হাক �স জােলম িকংবা মজলুম। এক ব�ি� বলল: �হ আ�া� র রাসূল! মজলুম হেল তােক সাহায� করব; িক� জােলম হেল

আিম তােক িকভােব সাহায� করব; আপিন িক বেলন? িতিন বলেলন: তােক জুলুম করা �থেক আটেক রাখেব িকংবা বেলেছন বারণ

করেব। এটাই তােক সাহায� করা।[সিহহ বুখারী (৬৯৫২)]

বারা িবন আিযব (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আমােদরেক সাতিট িবষেয়র িনেদ�শ

িদেলন এবং সাতিট িবষয় �থেক িনেষধ করেলন। িতিন উে�খ কেরন: �রাগী �দখা, জানাযার অনুসরণ করা, হাঁিচর উ�র �দয়া,

সালােমর জবাব �দয়া, মজলুমেক সাহায� করা, দাওয়ােত সাড়া �দয়া এবং কসমকারীর কসম পূণ� করা।[সিহহ বুখারী (২৪৪৫) ও

সিহহ মুসিলম (২০৬৬)]

অনু�পভােব �ুল কতৃ�পে�র সােথ �যাগােযাগ করা ভােলা। এই সমস�ািট �রাধ করা িকংবা এর �েকাপেক �শিমত করার মত

িচ�াধারা ও সমাধান�েলা িনেয় তােদর সােথ আেলাচনা করা।
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আ�াহই সব��।
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