
285352 - ध��सयाने (बुलीइंग) क� घटना के बारे म� एक श�द

��

हम आशा करते ह� �क आप ध��सयाने के सभी �प� के ��म, तथा ऐसा करने वाले के �लए कड़ी चेतावनी का वण�न कर�गे और इन

ध��सयाने वाल� के �लए एक उपदेशा�मक श�द कह�गे।

�व�तृत उ�र

ध��सयाने (बुलीइंग) : का मतलब बार-बार मौ�खक और शारी�रक आ�ामकता (ए�े�सव �बहे�वयर) है, जो आमतौर पर ध��सयाने

वाला – लड़का या लड़क� – अपनी उ� या उससे कम उ� के लोग� के साथ करता है। ध��सयाने वाला अपनी शारी�रक श��, या

अपने सा�थय� पर �नभ�र करता है। तथा �सरी ओर, वह अपने उ�पी�ड़त क� कमज़ोरी, या उसके अकेले होने का फायदा उठाता है।

�भा��य से, यह घटना �कूल� और आवासीय मुह�ल� म� �ापक होती जा रही है। आमतौर पर यह पी�ड़त को गंभीर शारी�रक और

मनोवै�ा�नक नुक़सान प�ँचाती है। कभी-कभी उसपर इसका नकारा�मक �भाव इस हद तक प�ँच जाता है �क उसे आ�मह�या करने

के �लए भी �े�रत कर देता है, अगर उसे अपनी ��थ�त और अपने दै�नक क�� पर �यान देने वाला कोई नह� �मलता है।

इस सामा�जक सम�या को हल करने के �लए; सव�श��मान अ�लाह क� मदद लेने के बाद, इस घटना से जुड़े सभी प�� को शा�मल

करना आव�यक है; �वशेष �प से :

ध��सयाने वाले के प�रवार का प� :

इस घटना से पी�ड़त प�रवार को चा�हए �क ध��सयाने वाले के प�रवार के साथ संवाद करे। चुनाँचे उ�ह� सव�श��मान अ�लाह क� याद

�दलाए और यह �क अ�लाह ने उ�ह� अपने ब�च� क� देखभाल करने और उ�ह� बुरे �वहार से �र रखने का आदेश �दया है।

अ�लाह तआला ने फरमाया :

هَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُمْ نَارًا وَقُودُهَا النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَيْهَا مَلاَئِكَةٌ غِلاَظٌ شِدَادٌ لاَ يَعْصُونَ﴾   يَاأَيُّ
 اللَّهَ مَا أَمَرَهُمْ وَيَفْعَلُونَ مَا يُؤْمَرُونَ ﴿  سورة التحريم : 6

“ऐ ईमान वालो! अपने आपको और अपने घर वाल� को उस आग से बचाओ �जसका �धन मनु�य और प�थर ह�। �जसपर कठोर

�दल, बलशाली फ़�र�ते �नयु� ह�। जो अ�लाह उ�ह� आदेश दे उसक� अव�ा नह� करते तथा वे वही करते ह�, �जसका उ�ह� आदेश �दया

जाता है।” (सूरतुत-त�रीम : 6)

शैख मुह�मद अल-अमीन अश-शंक़�ती र�हम��लाह ने कहा :
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“आदमी को अपने प�रवार, जैसे �क अपनी प�नी और अपने ब�च� आ�द को अ�छा काम करने का आदेश देना चा�हए, तथा उ�ह� बुरा

काम करने से मना करना चा�हए; �य��क अ�लाह तआला का फरमान है :  ﴾ْهَا الَّذِينَ آمَنُوا قُوا أَنْفُسَكُمْ وَأَهْلِيكُم يَاأَيُّ
”…ऐ ईमान वालो! अपने आपको और अपने घर वाल� को आग से बचाओ“ ﴿ نَارًا

तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “तुमम� से ��येक रखवाला है और तुमम� से ��येक से उसके अधीन लेग� के बारे

म� पूछा जाएगा.."

“अज़वाउल-बयान” (2/209) से उ�रण समा�त �आ।

तथा वे उ�ह� [धमकाने वाले के प�रवार को] उनके अपने ब�च� को नसीहत करने और उनके हाथ� को ज��म से रोकने क� उपे�ा करने

के कारण आ�ख़रत म� अ�लाह क� सज़ा से सावधान कर�; �य��क यह उपे�ा और आ�ामक �वहार (���वहार) क� �वीकृ�त ब�च�

क� देखभाल म� �व�ासघात के अ�याय से है।

हसन से व�ण�त है �क उबै��लाह �बन �ज़याद, मा’�क़ल �बन यसार �ज़य�ला� अ�� को उनक� उस बीमारी म� देखने आया, �जसम�

उनक� मृ�यु �ई, तो मा’�क़ल �बन यसार र�ज़य�ला� अ�� ने उससे कहा : म� तु�ह� एक हद�स सुनाता �ँ, जो म�ने अ�लाह के रसूल

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से सुनी थी। म�ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को यह कहते �ए सुना : “कोई ��� ऐसा नह� है

�जसे अ�लाह ने �कसी रैयत का �ज़�मेदार (हा�कम) बनाया, �फर उसने शुभ�च�ता के साथ उनक� देखभाल नह� क�, तो वह �वग� क�

सुगंध भी नह� पाएगा।" इसे बुखारी (हद�स सं�या : 7150) और मु��लम (हद�स सं�या : 142) ने �रवायत �कया है।

तथा वे उ�ह� अपने ब�च� क� आ�ामकता और उ�पीड़न (अ�याचार) को न रोकने के बुरे प�रणाम से भी सावधान कर�; �य��क

��तफल उसी �कार का होता है �जस �कार का काय� होता है, जैसा �क शरई �ंथ� और लोग� के अनुभव� से पता चलता है।

सभी माता-�पता को अपने ब�च� म� धा�म�क �नवारक को मज़बूत करना चा�हए और उनका शु� अक़�दा तथा अ�छ� नै�तकता, जैसे

स�ह�णुता, स�मान, �श�ता, �सर� से �यार करने और उनक� मदद एवं सहायता करने… आ�द के इ�छुक होने पर ��श�ण करना

चा�हए।

पी�ड़त के प�रवार का प� :

ब�चे के माता-�पता को उसक� ��थ�त पर �यान देना चा�हए और उसक� उपे�ा नह� करनी चा�हए, तथा उसे इस आधार पर �बना

देखभाल के नह� छोड़ना चा�हए �क उसे अपनी सम�या� को खुद हल करना सीखना चा�हए और �सर� पर �नभ�र नह� रहना चा�हए।

अ���लाह �बन उमर र�ज़य�ला� अ��मा से व�ण�त है �क अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “तुम म� से

��येक रखवाला है और उससे उसके अधीन�थ के बारे म� पूछा जाएगा : चुनाँचे जो लोग� का शासक है वह उनका रखवाला (र�क) है

और उससे उनके बारे म� पूछा जाएगा। एक आदमी अपने घर वाल� का रखवाला (र�क) है और उससे उनके बारे म� पूछा जाएगा, एक
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म�हला अपने प�त के घर और उसके ब�च� क� र�क है और उससे उनके बारे म� पूछा जाएगा। तथा दास अपने �वामी के धन का

रखवाला (र�क) है और उससे उसके बारे म� पूछा जाएगा। अतः जान लो �क तुमम� से हर एक रखवाला (र�क) है और हर एक से

उसके अधीन�थ के बारे म� पूछा जाएगा।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 2554) और मु��लम (हद�स सं�या : 1829) ने �रवायत �कया

है।

�वशेष �प से, जब�क ब�त-से बुलीइंग (ध�स) के �शकार मौनावलंबी और अंतमु�खी �कार के ब�चे होते ह�। इस�लए वह शायद ही

�कसी को अपने मन क� बात बताता है। अतः माता-�पता को उसके साथ एक ऐसा �र�ता रखना चा�हए जो �पतृ�व क� सीमा से

बढ़कर दो�ती तक जाता हो, ता�क वह (ब�चा) उनसे बे-तक�लुफ़ हो जाए और अपने �वचार� और अपनी सम�या� के बारे म� बात

करने के �लए �ो�सा�हत हो सके। इसी तरह माता-�पता को समय-समय पर अपने बेटे के �कूल भी जाना चा�हए और उसक� ��थ�त

के बारे म� पूछना चा�हए। यह भी मह�वपूण� है �क वे उसके �लए अ�छ� संगत चुन� और उसे समय-समय पर उ�ह� अपने घर पर

आमं��त करने क� अनुम�त द�, ता�क वे कुछ अनुमेय मनोरंजन या उपयोगी शौक का अ�यास कर सक� , या एक साथ �कूल के

होमवक�  कर�। यह �जस तरह ब�चे के खुलेपन को बढ़ाएगा, उसी तरह उनके बीच का यह एक�व (मेलजोल) उसे “ध��सय�” (बुली) के

आ�मण से भी सुर�ा �दान करेगा।

माता-�पता को अपने ब�च� को आ�मर�ा खेल� म� ��श��त करना चा�हए। �य��क वे उनक� शारी�रक और मनोवै�ा�नक श�� को

बढ़ाते ह�, उनके आ�म�व�ास को बढ़ाते ह�, तथा ध��सयाने वाले लड़क� को उनसे �र रखते ह�। साथ ही ब�च� को इस बात क� ताक�द

करते रहना चा�हए �क इस खेल का उ�े�य �सर� पर �ह�सा और आ�ामकता का अ�यास करना नह� है। ब��क इसका उ�े�य शारीर

के �वा��य को सुधारना और उसे श��शाली बनाना है,  इसके अलावा आव�यकता पड़ने पर �वयं क� र�ा करना है।

इसी तरह, म��जद� के इमाम� और खतीब� और सैटेलाइट चैनल� के साथ भी संवाद करना चा�हए और उ�ह� इस मु�े पर चचा� करने के

मह�व के बारे म� सचेत करना चा�हए, तथा श�द या कम� से लोग� पर हमला करने के �खलाफ चेतावनी देना और यह �प� करना �क

ऐसा करने वाला सांसा�रक दंड के साथ ही आ�ख़रत म� सज़ा का हकदार है … इ�या�द।

�कूल या मह�ले के शेष ब�च� के माता-�पता और अ�भभावक� का प� :

अतः उनके साथ संवाद करना और उ�ह� इस सम�या क� गंभीरता के ��त सचेत करना, तथा उ�ह� यह सलाह देना अ�छा है �क वे इन

ब�च� का उ�पी�ड़त� का समथ�न करने और उ�पीड़क� के हाथ को रोकने पर ��श�ण करने म� पर�पर सहयोग कर�, और जो कुछ हो

रहा है उसके ��त उनक� भू�मका मा� एक मूकदश�क और उसका आनंद लेने वाले क� न हो। �य��क यह एक ऐसा आचरण है �जससे

इ�लाम घृणा करता है।

अनस र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : ''अपने भाई क�

मदद करो, चाहे वह ज़ा�लम हो या मज़लूम। तो एक आदमी ने कहा : ऐ अ�लाह के रसूल! अगर वह मज़लूम है तो म� उसक� मदद
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क�ँगा। ले�कन बतलाए ँ�क य�द वह ज़ा�लम है, तो म� उसक� �कस तरह मदद क�ँ? आप ने फरमाया : तुम उसे ज��म से रोक लो।

�य��क यही उसक� मदद करना है।'' इसे बुखारी (हद�स सं�या : 6952) ने �रवायत �कया है।

तथा बरा �बन आ�ज़ब र�ज़य�ला� अ��मा से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : “नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने हम� सात चीज� का

आदेश �दया था और आप ने हम� सात चीज़� से मना �कया था। �फर उ�ह�ने इन चीज़� का उ�लेख �कया : बीमार को देखने जाना,

जनाज़े के पीछे चलना, छ�कने वाले का जवाब देना, सलाम का जवाब देना, मज़लूम (उ�पी�ड़त) क� मदद करना, �नमं�ण (दा’वत)

देने वाले का �नमं�ण �वीकार करा, तथा �जस चीज़ क� क़सम खाई है उसे पूरी करना।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 2445) और

मु��लम (हद�स सं�या : 2066) ने �रवायत �कया है।

तथा �कूल �शासन के साथ संपक�  करना और इस सम�या को �र करने या उसके �भाव को कम करने वाले �वचार� और समाधान�

को खोजने के �लए उनके साथ चचा� करना अ�छा है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है। 
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