
289116 - সাহিসকতার পিরচয় ও সাহিসকতার �েণ �ণাি�ত হওয়ার উপায়সমূহ

��

ইসলােম সাহিসকতা কী? ব�ি� কীভােব সাহসী হেয় উঠেব?

উ�েরর সংি��সার

সাহিসকতা হেলা িবপদাপেদ অ�র দৃঢ় থাকা এবং ভয়ভীিতর সমেয় �দয় ি�র থাকা।

ি�য় উ�র

এক:

جَاعَة অথ�: িবপেদর মুহূেত� শ� িছল। شَجُعَ، شَجَاعَة শে�র আিভধািনক অথ�: িবপেদ অ�র শ� থাকা। (সাহিসকতা) الشَّ

সাহসী পু�ষেক বলা হয়: شُجَاع, সাহসী নারীেক বলা হয়: شُجَاعَة, ব� সাহসী নারীেক বলা হয়: نِسْوَة شُجَاعَات, সাহসী

জনসমি�েক বলা হয়: قَوْمٌ شُجَاعاء، وشُجْعان، وشَجَعة [তাহযীবুল লুগাহ (১/২১৪), িলসানুল ‘আরাব (৮/১৭৩)]

ইবনু ফািরস রািহমা��াহ বেলন: ‘ش, ج ও ع িদেয় �কবল একিট ধাতু। এিট দুঃসাহস ও অ�গািমতার অথ� িনেদ�শ

কের।’[মাকাইসুল লুগাহ (৩/২৪৭) �থেক সমা�]

দুই:

পািরভািষক অেথ�:

িবপদাপেদ অ�র দৃঢ় থাকা এবং) ثبات الْقلب عِنْد النَّوَازِل،  واستقراره عِنْد المخاوف :হল (সাহিসকতা) الشجاعة

ভয়ভীিতর সমেয় �দয় ি�র থাকা।)

ইবনুল কাইিয়�ম রািহমা��াহ বেলন: “ব� মানুষ সাহিসকতার সােথ শি�েক তালেগাল পািকেয় �ফেলন। অথচ দুিট িভ� িবষয়।

সাহিসকতা হল িবপদাপেদ অ�র দৃঢ় থাকা; যিদও ব�ি� (শারীিরকভােব) দুব�ল হয়।

আবু বকর িস�ীক রািদয়া�া� আন� িছেলন রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�ােমর পের এই উ�েতর সবেচেয় সাহসী ব�ি�।

িক� উমর (রাঃ) সহ অন�রা তাঁর �চেয় শি�শালী িছেলন। িক� িতিন এমন সব ��ে� অ�েরর দৃঢ়তার জন� সাহাবীেদর উপর

���� অজ�ন কেরিছেলন �য�েলােত পাহাড় পয�� টেল যায়। এ সকল ��ে� িতিন িছেলন দৃঢ় মন ও ি�র িচে�র অিধকারী। সাহসী
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ও বীর সাহাবীরা তাঁর কােছ আ�য় িনত। িতিন তােদরেক দৃঢ় রাখেতন এবং সাহস �যাগােতন।”[আল-ফু�িসয়�াহ (পৃ. ৫০০) �থেক

সমা�]

িতিন আেরা বেলন: “সাহিসকতা অ�েরর িবষয়। আর �সটা হল ভয়ভীিতর সমেয় অ�েরর দৃঢ়তা ও ি�রতা।

�ধয� ও সুধারণা �থেক এই চিরে�র সৃি� হয়। ব�ি� যখন িবজয়ী হওয়ার ধারণা রােখ এবং �ধয� তার সহেযাগী হয়; তখন �স দৃঢ়

থােক।

অনু�পভােব কাপু�ষতার জ� কুধারণা ও অৈধয� �থেক। এমতাব�ায় ব�ি� িবজেয়র কথা ভােব না এবং �ধয�ও তার সহেযাগী হয়

না।

কাপু�ষতার উৎপি� কুধারণা ও মেন খারাপ কুম�ণা �থেক। …”[আর-�হ (পৃ. ২৩৬) �থেক সমা�]

ইবেন হাযম রািহমা��াহ বেলন: “সাহিসকতার সং�া হল: মৃতু� পয�� জান ব�য় করা— ধম� র�ায়, নারীর �িতর�ায়, িনয�ািতত

�িতেবশী ও মজলুম আ�য়�াথ�ীর �িতর�ায়, স�দ বা ই�েতর উপর জুলুেমর িশকার ব�ি�র �িতর�ায় এবং সেত�র পেথ

অিবচল সকল মজলুেমর �িতর�ায়; চাই িবেরাধীরা কম �হাক বা �বিশ �হাক।

উে�িখত ��ে� কসুর করাই হেলা: কাপু�ষতা ও ভী�তা।

দুিনয়াবী �ােথ� এিট ব�য় করা: অিবেবচনা�সূত কাজ ও িনবু�ি�তা।

এর �চেয় িনেব�াধ হল: �য ব�ি� অিনবায� অিধকার�েলা �থেক মানুষেক বাধা �দয়ার জন� িনেজর জান ব�য় কের িকংবা �য ব�ি�

মানুষেক বাধা �দয় তার জন� িনেজর জান ব�য় কের।”[আল-আখলা� ওয়াস-িসয়ার: (পৃ. ৩২) �থেক সমা�]

িতন:

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম িছেলন সবেচেয় সাহসী মানুষ। বুখারী (২৯০৮) ও মুসিলম (২৩০৭) বণ�না কেরন, আনাস

রািদয়া�া� আন� বেলন: “নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম িছেলন সবেচেয় সু� ও সাহসী। এক রােত মদীনাবাসী (শ� �েন)

আতি�ত হল এবং শে�র উৎেসর িদেক �বর হল। তখন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সােথ তােদর �দখা হল এমতাব�ায়

�য, িতিন পিরি�িত িনি�ত হেয় িফরিছেলন। এ সময় িতিন আবু তালহার িজনিবহীন �ঘাড়ার িপেঠ সওয়ার িছেলন এবং তাঁর কাঁেধ

তরবারী ঝুলােনা িছল। িতিন তােদর বলিছেলন: “�তামরা ভীত হেয়া না, �তামরা ভীত হেয়া না।”

চার:

সাহিসকতার �েণ �ণাি�ত হওয়ার অেনক উপায় রেয়েছ। এর মেধ� আমরা িকছু উে�খ করিছ:
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ঈমােনর মজবুিত ও ঈমােনর উপর অিবচলতা।

ইসলােমর বীর ও সাহসীেদর জীবনী পড়া।

হ� কথা বলা ও সত� �কােশ িনভ�ীকতা।

ম� কােজর িবেরািধতা ও িনেষধ করায় িনভ�ীকতা।

িনেজেক িনয়�েণ রাখা। আবু �রাইরা রািদয়া�া� আন� বণ�না কেরন, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন:

دِيدُ الَّذِي يَمْلِكُ نَفْسَهُ عِنْدَ الغَضَبِ»  رَعَةِ، إِنَّمَا الشَّ دِيدُ بِالصُّ কুি�গীর �কৃত বীর নয়। বরং �সই) . «لَيْسَ الشَّ

আসল বীর �য রােগর সময় িনেজেক িনয়�েণ রাখেত পাের।)[বুখারী (৬১১৪), মুসিলম (২৬০৯)]

ইবনুল আসীর তাঁর ‘িনহায়া’ বইেয় (৩/২৩) বেলন: “رَعَة رَاع الذي لاَ يُغْلَبُ :�শে�র অথ الصُّ কুি�েত �বল) المُبَالِغُ في الصِّ

পারদশ�ী ব�ি� যােক হারােনা যায় না)। এটােক নবীজী এমন ব�ি�র ��ে� িনেয় এেসেছন �য রােগর মুহূেত� িনেজ পরািজত ও

অবদিমত করেত পাের। কারণ �য ব�ি� িনেজেক িনয়�ণ করেত পারল �স তার সব�ািধক শি�শালী ও সব�িনকৃ� শ�েক দমন

করেত পারল।”[সমা�]

শরয়ী িনেদ�শসমূেহর স�ান করা।

আ�াহর পিব� িবষয়�েলােক ময�াদা �দওয়া।

অ�সর হওয়ার �ান�েলােত অ�সর হওয়া।

মজলুমেক সাহায� করা এবং তােক জুলুম �থেক মু� করা।

আ�াহ তায়ালা সব��।
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