
290230 - वह बैठकर नमाज़ पढ़ता है तो �या उसके �लए तकबीरतुल एहराम को खड़े होने क� हालत म�

कहना ज़�री हैॽ

��

म� बैठकर नमाज़ पढ़ने वाले ��� के �लए फ़ज़� नमाज़ म� त�बीरतुल एहारम के बारे म� पूछना चाहता �ँ, �या उसके �लए अ�नवाय� है

�क वह खड़े होकर तकबीर कहे �फर बैठेॽ अगर वह खड़े होकर तकबीर कहना भूल गया, और उसने बैठे �ए तकबीर कही, तो �या

उसके �लए नमाज़ को दोहराना ज़�री हैॽ मेरे �पता ज�हर क� सु�नत बैठकर पढ़ रहे थे ह�; इस�लए �क उनके घुटने म� दद� है। वह

�कूअ और स�दा तो कर सकते ह�, ले�कन खड़ा होना उनके �लए बड़ा क�दायक है। अतः जब उ�ह� ने फज़� नमाज़ पढ़�, तो उसे

बैठकर पढ़�, और तकबीर के �लए खड़े नही �ए, तो �या उनके ऊपर कोई चीज़ अ�नवाय� हैॽ

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

फ़ज़� नमाज़ म� खड़ा होना एक ��न (�तंभ) है �जसके �बना नमाज़ सही नह� होती है। अतः �कसी के �लए बैठकर नमाज़ पढ़ना

जायज़ नह� है �सवाय इसके �क वह खड़ा होने म� स�म न हो।

�व�ान� ने फ़ज़� (अ�नवाय�) नमाज़ म� तकबीरतुल एहराम के �लए खड़े होने क� अ�नवाय�ता को �प� �प से वण�न �कया है।

अ�लामा नववी र�हम��लाह ने "अल-मजमूअ" (3/296) म� फरमाया : ''तकबीरतुल एहराम का उसके सम�त अ�र� के साथ उसके

खड़े होने क� ��थ�त म� कहना अ�नवाय� है, अतः य�द उसका कोई एक अ�र खड़े होन क� ��थ�त के अलावा म� कह �दया तो उसक�

नमाज़ फज़� के �प म� �था�पत नह� �ई।'' समा�त �आ।

अल-अखज़री अल-मा�लक� ने कहाः ''नमाज़ के फ़राइज़ (अ�नवाय� चीज़�) ये ह� : �व�श� (�नधा��रत) नमाज़ क� नीयत, तकबीरतुल

एहराम और उसके �लए खड़ा होना, सूरतुल फ़ा�तहा और उसके �लए खड़ा होना, �कूअ…" उ�रण समा�त �आ।

अल-खरशी र�हम��लाह ने ''शह� मु�तसर खलील'' (1/264) म� नमाज़ के फराइज़ का वण�न करते �ए फरमाया :

"खड़े होने म� स�म ऐसा ��� जो कोई रकअत समा�त हो जाने के बाद जमाअत क� नमाज़ म� शा�मल होनेवाला न हो उसके �लए,

फ़ज़� नमाज़ म�, तकबीरतुल एहराम के �लए खड़ा होना; चुनाँचे उसे बैठे या झुके �ए होने क� अव�था म� कहना पया��त नह� होगा,

�न�यकाय� का अनुसरण करते �ए।'' समा�त �आ।

"अल-मौसूअतुल �फ़��ह�या अल-कुवै�त�या'' (13/220) म� है:
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"�जस नमाज़ के �लए खड़ा होना फ़ज़� है उसम� नमाज़ पढ़ने वाले के �लए खड़े होकर तकबीर (तहरीमा) कहना अ�नवाय� है, �य��क

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इमरान �बन �सैन र�ज़य�ला� अ�� से फरमाया �ज�ह� बवासीर क� बीमारी थी : (खड़े होकर

नमाज़ पढ़ो, य�द तुम इसम� स�म न हो तो बैठकर नमाज़ पढ़ो, और य�द इसम� भी स�म न हो तो पहलू पर (लेटकर) नमाज़ पढ़ो।''

और नसाई ने इस श�द क� वृ�� क� है : ''य�द तुम ऐसा करने म� स�म न हो तो �चत लेटकर नमाज़ पढ़ो।'' और ‘�क़याम’ पीठ को

सीधा रखने से प�रपूण� होता है।

अतः तकबीरतुल एहराम को बैठे या झुके होने क� हालत म� कहना पया��त नह� होगा। और �क़याम (खड़ा होने) से अ�भ�ाय वह

�क़याम है �जसम� वह �क़याम भी आ जाता है जो �क़याम के ��म (अथ�) म� होता है, ता�क फज़� नमाज़ म� उ� के कारण बैठने को भी

शा�मल हो जाए।'' 

रोगी क� नमाज़ म� �नयम यह है �क : उसके ऊपर नमाज़ के उन वा�जबात और अरकान क� अदायगी करना अ�नवाय� है �जनक� वह

ताक़त रखता है, और उनम� से �जसक� वह �मता नही रखता है वह उससे समा�त हो जाएगा।

अतः अगर वह खड़े हो कर नमाज़ को शु� करने क� �मता रखता है, तो उसके �लए ऐसा करना अ�नवाय� है, �फर य�द उसके �लए

खड़ा होना क�ठन हो तो वह बैठ जाए।

तथा �� सं�याः (263252) का उ�र भी देख�।

"मु�तसर खलील" अल-मा�लक� म� आया है : "और अगर वह खड़े होकर फा�तहा पढ़ने म� असमथ� है तो बैठ जाएगा।"

अल-ह�ाब ने अपनी �ा�या म� कहा :

"इ�ने अ���सलाम ने कहा … और उसम� यह होना चा�हए �क:

अगर वह कुछ भी �क़याम करने म� स�म है, तो वह उतना ही करेगा, चाहे वह �व�श� �प से तकबीरतुल एहराम क� मा�ा भर हो या

उससे अ�धक हो; �य��क अपे��त यह है �क़राअत के साथ खड़ा होना है, य�द वह कुछ �क़याम या �क़राअत म� स�म नह� है तो वह

उतना ही करेगा �जतना वह कर सकता है, और जो बाक़� बचा है, वह उससे समा�त हो जाएगा।'' उ�रण अंत �आ।

इ�ने फ़��न ने कहा : उनका मतलब यह है �क अगर वह खड़े होकर फ़ा�तहा को पूरा करने म� असमथ� है, जब�क वह च�कर आने या

अ�य कारण से बैठने क� अव�था म� उससे असमथ� नह� है : तो ��स� मत यह है �क वह उतना ही करेगा �जतना कर सकता है, और

शेष �ह�से के �लए खड़ा होना उससे समा�त हो जाएगा और वह उसे बैठने क� ��थ�त म� करेगा।

(चेतावनी) लेखक के श�द से यह ��य� होता है �क उससे संपूण� �प से �क़याम समा�त हो जाएगा यहाँ तक �क तकबीरतुल एहराम

के �लए भी। हालां�क मामला ऐसा नह� है, �सवाय इसके �क उनका व�� इस बात के साथ ��तबं�धत हो �क य�द वह खड़ा हो गया,

तो उसके बाद वह बैठने म� स�म नह� होगा …'' सं�ेप के साथ ''मवा�हबुल जलील'' (2/5) से समा�त �आ।
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"फतावा अल-�ह��द�या" (1/136) – अहनाफ़ क� एक �कताब – म� है :

"(चौदहवाँ अ�यायः रोगी क� नमाज़ के बारे म�):

य�द बीमार ��� खड़े होने म� असमथ� है, तो वह बैठकर नमाज़ पढ़ेगा, वह (उसी आसन म�) �कूअ और स�दा करेगा। इसी तरह

''अल-�हदायह'' म� भी है।

असमथ�ता क� �ा�या म� सबसे सही कथन यह है �क उसे खड़े होने क� वजह से ��त (हा�न) प�ंचती हो…

य�द उसे केवल थोड़ा क� प�ँचता है : तो उस �क़याम को छोड़ने क� अनुम�त नह� है। ‘‘अल-काफ़�’’ म� भी इसी तरह है।

अगर वह पूण� �क़याम के बजाय कुछ ही �क़याम करने म� स�म है : तो उसे आदेश �दया जाएगा �क वह �जतना �क़याम करने म� स�म

है उतना ही करे, यहाँ तक �क अगर वह खड़े होकर तकबीर कहने म� स�म है और �क़राअत करने के �लए खड़े होने म� स�म नह� है,

या वह केवल कुछ ही �क़राअत करने म� स�म है पूण� �क़राअत म� नह�, तो उसे आदेश �दया जाएगा �क वह खड़े होकर तकबीर कहे

और �जतनी वह खड़े होकर �क़राअत कर सकता है उतनी �क़याम क� ��थ�त म� �क़राअत करे, �फर जब वह असमथ� हो जाए तो बैठ

जाए… सं�ेप के साथ समा�त �आ।

शैख मुह�मद मु�तार अश-श�क़�ती ने कहा:

"��य (माज़ूर) ��� जो खड़े होने म� स�म नह� है वह बैठकर नमाज़ पढ़ेगा …

य�द वह तकबीरतुल एहराम म� �क़याम करने म� स�म है, तो ऐसा नह� करेगा �क वह आए और सीधे बैठ जाए और �फर तकबीरतुल

एहराम कहे, ब��क वह खड़े होने क� अव�था म� तकबीर कहेगा; �य��क उसके �लए संभव है �क वह खड़े होने क� हालत म� तकबीर

कहे, और �फर बैठ जाए य�द उसके �लए खड़ा होना क�दायक है। और य�द उसके �लए खड़ा होना संभव नह� है या �ल�भ है, जैसे

�क लकवा��त ��� क� ��थ�त होती है, तो वह बैठे �ए ही तकबीर कहेगा। ले�कन य�द उसके �लए खड़ा होना संभव है, तो वह खड़ा

होगा और कुस� को अपने पीछे कर लेगा और इसम� कोई आप�� क� बात नह� है। य�द उसे क�ठनाई का सामना होता है तो वापस बैठ

जाएगा। जैसा �क �फ़�ह (धम� शा��) म� यह �नयम है �क "आव�यकता को आव�यकता भर ही आंका जाएगा'', और उसी से यह

�नयम �नकलता है �कः �जस चीज़ क� अनुम�त �कसी आव�यकता के कारणवश द� गई है उसे आव�यकता तक ही सी�मत रखा

जाएगा।

चुनांचे जब उसक� ज़�रत (आव�यकता) यह है �क �क़याम करना उसके �लए मु��कल है, तो हम कहते ह� �क : "खड़े होकर तकबीर

कहो, �फर बैठ जाओ।

ले�कन जब उसक� ज़�रत यह है �क उसके �लए खड़ा होना �ल�भ है, तो हम कहते ह� : बैठे �ए ही तकबीर कहो, और इसम� कुछ भी

आप�� क� बात नह� है।
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तो इसके �लए इसका मापद�ड है और उसके �लए उसका मापद�ड है। अतः लोग� को इससे सचेत �कया जाना चा�हए। �य��क आप

देखते ह� �क एक ��� बैठे �ए तकबीर कहता है जब�क वह खड़े होने म� स�म होता है। कभी-कभार वह खड़ा होता है और कुस�

लेता है और उसके साथ बाहर �नकलता है और उसे उठाए �ए होता है। तो ऐसे आदमी के �लए इस बात क� ��सत नह� है �क वह

तकबीरतुल एहराम के ��न को बैठे होने क� हालत म� अदा करे। इस पर चेतावानी देना चा�हए। य�द उसके �लए खड़ा होना �ल�भ है

तो हम कह�गे �क वह बैठ जाए।''

''शह� ज़ा�ल मु�तक़ने'' (2/91, अ�शा�मला �ड�जटल लाइ�ेरी क� गणना के अनुसार) से समा�त �आ।

उपयु�� आधार पर, आपके �पता के �लए अ�नवाय� है वह उन नमाज़� को दोहराए ं�जनम� तकबीरतुल एहराम के �लए खड़ा होना भूल

गए थे, य�द उ�ह� इस बात का �ान था �क तकबीरतुल एहराम के �लए खड़ा होना आव�यक है।

ले�कन अगर उ�ह� ने शरई �ावधान से अन�भ� होने के कारण बैठकर नमाज़ पढ़� थी, और वह यह समझते थे �क �जसके �लए बैठने

क� अनुम�त है वह बैठे �ए तकबीरतुल एहारम भी कह सकता है, तो उनके �लए नमाज़ को दोहराना अ�नवाय� नही है। 

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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