
290827 - فوائد العود الهندي

السؤال

أريد شرحا مبسطا لحديث : )عليكن بهذا العود الهندي ، فإن فيه سبعة أشفية( الحديث موجود بصحيح البخاري ،
وأريد أن أعرف فوائده ، وأين ممكن أن أجده .

ملخص الإجابة

القسط الهندي ، أو العود الهندي، من أفضل الأشفية النافعة في الطب القديم والحديث، وقد أوصى به النبي صلى
الله عليه وسلم ، وذكر أنه ينفع التداوي به من سبعة أدواء .

الإجابة المفصلة

: ولُ قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ تُ النَّبِيَّ صَ عْ مِ : سَ الَتْ ، قَ نٍ صَ حْ سٍ بِنْتِ مِ يْ نْ أُمِّ قَ روى البخاري )5692( ، ومسلم )2214( عَ
نْبِ «. اتِ الجَ نْ ذَ لَدُّ بِهِ مِ يُ ، وَ ةِ رَ ذْ نَ العُ طُ بِهِ مِ عَ تَ سْ : يُ ةٍ يَ فِ ةَ أَشْ عَ بْ يهِ سَ نَّ فِ إِ ، فَ يِّ نْدِ ودِ الهِ ا العُ ذَ مْ بِهَ كُ لَيْ »عَ

، ةَ عَ بْ رَ السَّ كَ كُونَ ذَ ا أَنْ يَ مَّ إِ ، فَ نِ نَيْ لَى اثْ ةِ عَ عَ بْ نَ السَّ يثِ مِ دِ ي الْحَ ارُ فِ صَ تِ قْ عَ الِا قَ ا وَ هُ اللهُ : ” كَذَ مَ حِ رٍ رَ جَ الَ ابْنُ حَ قَ
ا . مَ هِ رِ يْ ونَ غَ - دُ ذٍ ينَئِ ا -حِ مَ هِ ودِ جُ ؛ لِوُ نِ نَيْ ثْ لَى الِا رَ عَ صَ تَ ي، أَوِ اقْ اوِ هُ الرَّ رَ صَ تَ اخْ فَ

دِ رْ الْوِ بْعِ وَ ى الرِّ مَّ حُ مَّ وَ عُ السُّ فَ دْ يَ اءِ وَ عَ لْأَمْ انَ ا يدَ لُ دِ تُ قْ يَ لَ وَ وْ الْبَ ثَ وَ مْ رُّ الطَّ دِ طِ : أَنَّهُ يُ سْ عِ الْقُ نَافِ نْ مَ اءُ مِ بَّ لْأَطِ رَ ا كَ دْ ذَ قَ وَ
: بِأَنَّ احِ رَّ ضُ الشُّ ابَ بَعْ أَجَ ، وَ ةٍ عَ بْ نْ سَ رَ مِ ثَ وا أَكْ كَرُ ذَ ، فَ ءً لَا لَفَ طِ بُ الْكَ هِ ذْ يُ اعِ وَ مَ ةَ الْجِ وَ هْ كُ شَ رِّ حَ يُ ةَ وَ دَ عِ نُ الْمَ خِّ سَ يُ وَ

ونَ هِ دُ لَيْ اجُ إِ تَ حْ ا يُ رَ مَ كَ : ذَ يلَ قِ ، وَ هِ قِ قُّ حَ يِ لِتَ حْ وَ بِالْوَ ا هُ لَى مَ رَ عَ صَ تَ اقْ بَةِ ، فَ رِ جْ ا بِالتَّ هَ لَيْ ادَ عَ ا زَ مَ يِ ، وَ حْ تْ بِالْوَ لِمَ ةَ عُ عَ بْ السَّ
لِكَ . يلِ ذَ اصِ فَ ثْ بِتَ عَ بْ لِأَنَّهُ لَمْ يُ هِ  رِ يْ غَ

يرٌ أَوْ خِ بْ يلٌ أَوْ تَ نْطِ يدٌ أَوْ تَ مِ بٌ أَوْ تَكْ رْ ءٌ أَوْ شُ لَا ا طِ ا إِمَّ لِأَنَّهَ ا،  ي بِهَ اوِ دَ ةَ التَّ فَ ولَ صِ ةُ : أُصُ عَ بْ : ويحتمل أَنْ تَكُونَ السَّ لْتُ قُ

لٍ سَ ي عَ لُ فِ عَ جْ يُ قُ وَ حَ سْ بُ يُ رْ الشُّ ، وَ يدُ مِ كْ ا التَّ كَذَ خُ وَ لَطَّ يُ تِ وَ يْ لَّى بِالزَّ حَ يُ مِ وَ اهِ رَ ي الْمَ لُ فِ خُ دْ ءُ يَ لَا الطِّ ، فَ ودٌ وطٌ أَوْ لَدُ عُ سَ
تَ تَحْ ، وَ حٌ اضِ يرُ وَ خِ بْ التَّ نُ وَ هْ ا الدُّ كَذَ ، وَ لْأَنْفِ ي ا رُ فِ طَ قْ يُ تٍ وَ يْ ي زَ قُ فِ حَ سْ وطُ يُ عُ السَّ ، وَ يلُ نْطِ ا التَّ كَذَ ا، وَ مَ هِ رِ يْ اءٍ أَوْ غَ أَوْ مَ

لِمِ . عَ الْكَ امِ وَ نْ أُوتِيَ جَ مَّ لِكَ مِ بُ ذَ رَ غْ تَ سْ لَا يُ ، وَ ةٍ لِفَ تَ خْ اءٍ مُ وَ لِأَدْ عُ  نَافِ ةِ مَ عَ بْ نَ السَّ ةٍ مِ دَ احِ لِّ وَ كُ

ي مِ الَّذِ رْ ي الْخُ لْقِ أَوْ فِ الْحَ نِ وَ لْأُذُ نَ ا جُ بَيْ رُ ةٌ تَخْ حَ رْ يَ قُ يلَ هِ قِ ا، وَ الِبً انَ غَ يَ بْ رِي الصِّ تَ عْ لْقِ يَ ي الْحَ عٌ فِ جَ يَ وَ هِ ةُ فَ رَ ذْ ا الْعُ أَمَّ وَ
لْقِ ” انتهى من “فتح الباري” )10/149(. الْحَ لْأَنْفِ وَ نَ ا بَيْ
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يط بالرئة. حِ ي الغشاء الْمُ يث: التهاب فِ دِ بّ الحَ ي الطِّ فِ اخل جنبه ، وَ ي دَ ان فِ لْإِنْسَ ات الْجنب : قرحة تصيب ا وذَ

“المعجم الوسيط” )1/ 138(

. لِّ رَضُ السّ : مَ يلَ قِ ، وَ نِ يْ تَ عُ الْكلْيَ جَ : وَ ادُ بِهِ رَ يلَ الْمُ قِ وَ

ونبات القسط هذا، نبات يعيش في الهند وخاصة في كشمير وفي الصين وتستعمل قشور جذوره التي قد تكون
بيضاء أو سوداء، وكان التجار العرب يجلبونها إلى الجزيرة العربية عن طريق البحر لذا سميت القسط البحري، كما

كان يسمى بالقسط الهندي.

وقد يدعى الأبيض بالقسط البحري والأسود بالهندي ، كما ورد في السنة باسم العود الهندي كمترادفات .

إلا أنه ، من غير شك : غير العود الهندي الذي يتخذ في البخور ، وله نفس الاسم ؛ مع أنهما نباتان مختلفان.

وقال ابن القيم رحمه الله :

ا، مَ هُ نُ لْيَ ضُ أَ لْأَبْيَ ا ا، وَ رًّ ا حَ مَ هُ دُّ وَ أَشَ هُ ، وَ يُّ نْدِ رُ الْهِ خَ الْآ ، وَ رِيُّ حْ : الْبَ الُ لَهُ قَ ي يُ ضُ الَّذِ لْأَبْيَ ا: ا مَ هُ دُ ، أَحَ انِ عَ طُ نَوْ سْ ” الْقُ
ا. دًّ ةٌ جِ يرَ ثِ ا كَ مَ هُ عُ نَافِ مَ وَ

، بْعِ الرِّ رِ وَ وْ ى الدَّ مَّ نْ حُ مِ ا، وَ مَ هِ دِ نْ بَرْ مِ ةِ وَ دَ عِ الْمَ دِ وَ بِ فِ الْكَ عْ نْ ضَ ا مِ عَ بَا نَفَ رِ ا شُ إِذَ ، وَ كَامِ انِ لِلزُّ عَ اطِ ، قَ مَ لْغَ انِ الْبَ فَ نَشِّ ا يُ مَ هُ وَ
عُ نْفَ الَ جالينوس: يَ قَ ، وَ لَفَ لَعَ الْكَ ، قَ لِ سَ الْعَ اءِ وَ ونًا بِالْمَ جُ عْ هُ مَ جْ لِيَ بِهِ الْوَ ا طُ إِذَ ، وَ ومِ مُ نَ السُّ ا مِ عَ نَفَ ، وَ نْبِ عَ الْجَ جَ ا وَ عَ طَ قَ وَ

. عِ رَ بَّ الْقَ لُ حَ تُ قْ يَ ، وَ نِ يْ بَ نْ عِ الْجَ جَ وَ ، وَ ازِ زَ نَ الْكُ مِ

الِينُوسَ نْ جَ لِ عَ ا النَّقْ ذَ لُ بِهَ اهِ ا الْجَ ذَ رَ هَ فِ لَوْ ظَ وهُ ، وَ أَنْكَرُ ، فَ نْبِ اتِ الْجَ عِ ذَ جَ نْ وَ هُ مِ عُ اءِ نَفْ بَّ لْأَطِ الِ ا هَّ لَى جُ يَ عَ فِ دْ خَ قَ وَ
، نْبِ اتِ الْجَ نْ ذَ يِّ مِ مِ لْغَ عِ الْبَ لُحُ لِلنَّوْ صْ طَ يَ سْ لَى أَنَّ الْقُ ينَ عَ مِ دِّ قَ تَ اءِ الْمُ بَّ لْأَطِ نَ ا يرٌ مِ ثِ دْ نَصَّ كَ قَ فَ وَ ، كَيْ لَةَ النَّصِّ نْزِ لنزله مَ

مِ ” . هْ دِ بْنِ الْجَ مَّ حَ نْ مُ هُ الخطابي عَ رَ كَ ذَ

انتهى من “زاد المعاد” )4/ 354( .

وينظر للفائدة : جواب السؤال رقم : )290240( .

والله تعالى أعلم .
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