
291641 - �রাযার উপর �বটািফরন ইনেজকশেনর �ভাব এবং এ ইনেজকশেনর পের যিদ �চুর পািন ও খাবার

�খেত হয় তাহেল কী করণীয়?

��

আমার ভাইেয়র ব�াপাের আমার একিট �� আেছ। �স ���েরািসস �রােগর কারেণ �বটািফরন ইনেজকশন িনে�। ইনেজকশনিট

চামড়ার নীেচ �দওয়া হয়। ডা�ার তােক বেলেছ: ইনেজকশনিট �নয়ার পর �রাগীেক �বিশ পিরমােণ পািন পান করেত হেব; যােত

কের িকডিনেত চাপ না পেড় এবং শরীর যােত পয�া� খাদ� পায় তাই ভাল খাবার �খেত হেব। উে�খ�, ডা�ার তােক এ কথাও

বেলেছ �য, তুিম �রাযা রাখেত পারেব না। িক�, রমযান আসার আেগই �রাযা রাখার পাকােপা� িনয়ত কের থাকেল ও তুিম শি�

অনুভব করেল; তাহেল �রাযা রাখেত পার। িবঃ�ঃ আমার ভাই �ধু �যই িদন ইনেজকশন �নয় ঐ িদন �রাযা রােখ না। এ িবষয়িটর

ফেতায়া জানেত চাই।  

ি�য় উ�র

এক:

�য সব ইনেজকশেন খাদ� উপাদান �নই �স�েলা �রাযা ভ� কের না; �যমনিট 49706 নং �ে�া�ের বিণ�ত হেয়েছ।

দুই:

যিদ এ ইনেজকশন�েলা �হণকারীর �চুর পািন ও খাবার �হণ করার �েয়াজন হয় তাহেল তােক �দখেত হেব যিদ ইফতার করার

পর ইনেজকশনিট �নয়া যায় এবং এেত কের �রাগীর �কান �িত না হয় িকংবা ক� না হয় তাহেল �সটাই ওয়ািজব।

আর যিদ ইফতার পয�� িবল� করেল �রাগীর �িত হয় িকংবা ক� হয় তাহেল �রাযা না রাখাই মু�াহাব এবং �রাযা রাখা মাক�হ।

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

�রাগীর কেয়কিট অব�া হেত পাের:

১। �রাযা পালেনর কারেণ �য �রাগীর উপর শারীিরক �কান �ভাব পেড় না; �যমন- হালকা সিদ�, হালকা মাথাব�থা, দাঁেত ব�থা

ইত�ািদর ��ে� �রাযা ভা�া জােয়য নয়। যিদও আেলমগেণর �কউ �কউ িনে�া� আয়ােতর দলীেলর িভি�েত বেলেছন �য তার

জেন�ও �রাযা ভা�া জােয়য।

﴿ …ومن كان مريضاً﴾
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 البقرة: 185 2

“আর �কউ অসু� থাকেল…” [সূরা বা�ারাহ, ২ : ১৮৫]

তেব আমরা বলেবা- এই �কুমিট একিট ই�ত (কারণ) এর সােথ স�ৃ�। আর তা হেলা �রাযা ভ� করাটা �রাগীর জন� �বিশ

আরামদায়ক হওয়া। যিদ �রাযা রাখেল �রাগীর উপর শারীিরক �কান �ভাব না পেড় তেব তার জন� �রাযা ভ� করা নাজােয়য। বরং

তার উপর �রাযা রাখা ওয়ািজব।

২। যিদ �রাগীর উপর �রাযা রাখা ক�কর হয়; িক� �িতকর না হয়। এমন �রাগীর জন� �রাযা রাখা মাক�হ। �রাযা না-রাখা তার

জন� সু�ত।

৩। যিদ �রাযা রাখা তার জন� ক�কর ও �িতকর হয়। �যমন �য ব�ি� িকডিনর �রােগ আ�া� িকংবা ডায়ােবিটকস �রােগ আ�া�

িকংবা এ ধরেণর অন� �কান �রাগ; �রাযা রাখা �য �রােগর জন� �িতকর– এমন �রাগীর জন� �রাযা রাখা হারাম।

এ আেলাচনার মাধ�েম আমরা �রাযা রাখেত অিত উৎসাহী �রাগীেদর ভুল জানেত পাির �রাযা রাখা যােদর জন� ক�কর; হেত পাের

�িতকর; িক� তদুপির তারা �রাযা ভা�েত রািজ নয়।

আমরা বলব: তারা ভুল কেরেছন। �যেহতু তারা আ�া� র দয়া ও আ�া� র �দয়া ছাড়েক �হণ কেরনিন এবং িনেজেদর �িত

কেরেছন। অথচ আ�া�  তাআলা বলেছন: "�তামরা িনেজেদরেক �ংেসর িদেক িনে�প কেরা না"।[সূরা িনসা, ৪:২৯]”[আ� -

শার�লমুমিত (৬/৩৫২)]

আ�া� ই সব��।
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