
292645 - িকছু খাবারেক রমযােনর জন� িবিশ�করেণর �কুম

��

আমােদর িমশের পিব� রমযান মােস িবেশষ িকছু খাবার থােক; �যমন- কুনাফা, কাতােয়ফ, কামা��ীন, �াই �ুটস ইত�ািদ। আমরা

�য এলাকােত থািক �সখােন একজন তািলবুল ইলম আেছন িতিন বলেছন: ইবাদেতর মাসেক এসব খাবােরর জন� খাস করা জােয়য

হেব না। �কননা িকছু অভ�াসেক ইবাদেতর মােসর িদেক স�ি�ত করা এ�েলােক িবদােত পিরণত কের। িবেশষতঃ এই

খাবার�েলার মেধ� এমন িকছু নাই যার মাধ�েম �রাযাদার �রাযা রাখার ��ে� সহেযািগতা পান। তাই এ�েলা ইি�য়�াহ� উপকরণ বা

শরিয় উপকরণ �কানটার মেধ�ই পেড় না। এর িভি�েত িতিন বলেছন �য: উে�িখত খাবার�েলা রমযান মােস খাওয়া হারাম; অন�ান�

মােস নয়। িতিন আরও বেলেছন �য, িতিন িমশের �কান একজন আেলেমর িনকট এ কথা�েলা পেড়েছন। এ িবষয়িটর �কুম কী?

ি�য় উ�র

�কউ �কউ রমযান মােস িনিদ�� িকছু খাবার; �যমন- িম�া� ও অন�ান� খাবার �হেণর �থােত অভ�� হেত �কান বাধা �নই। এিট

িবদােতর মেধ� পড়েব না। �কননা তারা এ ধরেণর িবিশ�করেণর মাধ�েম আ�া�  তাআলার �নকট� অজ�েনর আশা কের না। বরং

এিট অভ�াসগত।

িবদাত হে�– �ীেনর মেধ� নব �বত�ন। দিলল হে�– নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: "�য ব�ি� আমােদর শিরয়েতর

মেধ� এমন িকছু �বত�ন কের যা এেত �নই �সটা �ত�াখ�াত"।[সিহহ বুখারী (২৬৯৭) ও সিহহ মুসিলম (১৭১৮)]

সংেযািজত িবদাত; �যমনিট বেলেছন শােতবী; �ীেনর মেধ� নব �বিত�ত রা�া; �যিট শিরয়েতর �িত��ী। শিরয়েতর উপর চলার

মাধ�েম �য উে�শ� করা হয় এই পেথ চলার মাধ�েমও �সটাই উে�শ� করা হয়।

এর মেধ� রেয়েছ:

িনিদ�� িকছু সমেয় িনিদ�� িকছু ইবাদত পালন কের চলা; �যভােব িনিদ��করণ শিরয়েত পাওয়া যায়িন। �যমন– শাবােনর মােসর ১৫

তািরেখ �রাযা রাখা ও ১৫ তািরখ রােত ইবাদত পালন কের যাওয়া।[আল-ইিতসাম (১/৫১) �থেক সমা�]

প�া�ের, িনিদ�� িকছু অভ�াস িনিদ�� িকছু সমেয় �মেন চলা িবদােতর সং�ায় পড়েব না।

সিহহ বুখারীেত (৫৪০৩) সাহল িবন সাদ (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: "আমরা জুমার িদন এেল খুিশ হতাম। একজন বৃ� মিহলা

িছেলন িতিন িসলক (িবেশষ ধরেণর �ভাজ� উি�দ) এর মূল সং�হ কের �সটােক পািতেল রা�া করেতন; সােথ িকছু যব িদেতন।

নামায �শেষ আমরা তার সােথ �দখা করেত �যতাম। তখন িতিন আমােদরেক এটা খাওয়ােতন। এ কারেণ আমরা জুমার িদনেক
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পছ� করতাম। জুমার নামােযর আেগ আমরা �কান িকছু �খতাম এবং ঘুমাতাম না। আ�া� র শপথ; এ খাবােরর সােথ �কান চিব� বা

�তল িছল না।"[সিহহ বুখারী (৫৪০৩)]

এ হািদেস এেসেছ মিহলা সাহাবী জুমার িদন এ িবেশষ খাবার ��ত করেতন। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সাহাবীগণ

জুমার িদেনর অেপ�া করেতন এবং এ খাবার পাওয়ার কারেণ জুমার িদেনর আগমেন খুিশ হেতন!!

এখন িক বলা হেব: এিট িবদাত?!

িকংবা:

রমযান মােস �য খাবার-দাবার ��ত করা হয় �সটার সােথ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সাহাবীগেণর জুমার িদেন যা

করার অভ�াস িছল এ দুেটার মেধ� পাথ�ক� কী?!

শাইখ মুহা�দ িবন ই�ািহম (রহঃ) বেলন: "�য সব অভ�াসেক নব�বিত�ত িবদাত বলা হে� �স সব কথা যিদ �না হয় তাহেল নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ও তাঁর সাহাবীবেগ�র যামানায় �যসব খাদ�, পানীয়, �পাশাক-আশাক ও যানবাহন িছল না এবং জীবন

ধারেণর �য সব উপকরণ তােদর যামানার পের �বিত�ত হেয়েছ সবিকছুেক িনি�ত িবদাত িহেসেব গণ� করেত হেব!!

এ ধরেণর ব�ব� চূড়া� বািতল ও মূল�হীন এবং ইসলােমর মূলনীিত ও উে�শ� স�েক� চূড়া� অ�তা। অথচ িবদাত �সে� রাসূল

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর ব�ব� এেকবাের ��। িবচ�ণ ও বুঝবানেদর কােছ তা অজানা নয়। �ত�াখ�াত �বত�ন �ারা

উে�শ� হে�– যা িকছু ধম�ীয় িবষেয় ঘটেব। �যমন �কান িকছু বৃি� করা িকংবা এমন �কান প�িত �মেন চলা �য প�িত রাসূল

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �মেন চলেতন না।"[ফাতাওয়া�  শাইখ মুহা�দ িবন ই�ািহম (২/১২৮) �থেক সমা�]

শাইখ মুহা�দ িবন উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

"অভ�াস ও ইবাদেতর মােঝ পাথ�ক�:

ইবাদত হে�: আ�া� র �নকট� হািছল ও তাঁর �থেক সওয়াব�াি�র জন� আ�া�  ও তাঁর রাসূল যা িকছুর িনেদ�শ িদেয়েছন।

অভ�াস হে�: মানুষ খাদ�, পানীয়, বাস�ান, �পাশাকআশাক, যানবাহন ও �লনেদন ইত�ািদ ��ে� িনেজেদর মেধ� যা চচ�া কের

অভ��।

আেরকিট পাথ�ক� হল: ইবাদতসমূেহর মূল �কুম হে�– পালন না করা ও হারাম হওয়া; যত�ণ পয�� না এর সপে� �কান দিলল

সাব�� হয়। �যেহতু আ�া�  তাআলা বেলেছন: "নািক তােদর কিতপয় শরীক আেছ, যারা তােদর জন� এমন �কান ধম� �বত�ন

কেরেছ, আ�া�  যার অনুমিত �দনিন?!"[সূরা �রা, ৪২:২১]

 প�া�ের, অভ�াসসমূেহর মূল িবধান হেলা– �বধতা; যত�ণ না �সিট িনিষ� হওয়ার ব�াপাের �কান দিলল সাব�� হয়।
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অতএব, যিদ মানুষ �কান অভ�ােস অভ�� হয় এবং তােদরেক �কান ব�ি� বেল: এিট হারাম; তাহেল �স ব�ি�র কাছ �থেক দিলল

চাওয়া হেব। বলা হেব: এটা �য, হারাম �স দিলল �কাথায়?

প�া�ের, ইবাদত (উপাসনাসমূহ): যখন কাউেক বলা হেব এটা িবদাত। �স ব�ি� বলল: না িবদাত নয়। আমরা তােক বলব: এটা

�য, িবদাত নয় এর দিলল �কাথায়? �কননা ইবাদত�েলার মূল িবধান হল: না- করা; যত�ণ পয�� না এর সপে� �কান দিলল

সাব�� হয় �য, এিট শিরয়তস�ত।"[িলকাউল বাব আল-মাফতুহ (২/৭২) �থেক সমা�]

িতিন আরও বেলন: "শিরয়েতর পিরভাষায় �যটা িবদাত তার মূলনীিত হে�- আ�া�  �য িবধান �দনিন �স িবধান মত আ�া� র

ইবাদত করা।

আপিন চাইেল এভােবও বলেত পােরন: '�য প�িতর উপর নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ও তাঁর সাহাবীবগ� িছেলন না �স

প�িতেত আ�া� র ইবাদত করা'। সুতরাং �েত�ক �য ব�ি� এমন �কান িকছু িদেয় আ�া� র ইবাদত করেব �য িবধান আ�া�  �দনিন,

িকংবা যার উপের নবী সা�া�া� আলাইি� ওয়া সা�াম ও তাঁর সাহাবীবগ� িছল না– �স ব�ি� িবদাতী। তার �স িবদাত আ�া� র নাম

�ণাবলী সং�া� �হাক িকংবা আ�া� র �দয়া িবিধ-িবধান ও অনুশাসন সং�া� �হাক।

আর �য িবষয়�েলা অভ�াসগত; �য�েলা মানুেষর অভ�াস ও �থার অনুসরণ চেল: �স�েলােক ধম�গত নব�বত�ন বেল আখ�ািয়ত করা

হয় না। �স�েলা আিভধািনক িদক �থেক নব�বত�ন হেলও ধম�ীয় িবষেয় নব�বত�ন নয়। এবং এ ধরেণর �বত�ন �থেক রাসূলু�া� 

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম সতক� কেরনিন।"[মাজমুউ ফাতাওয়া ওয়া রাসাঈিল ইবেন উছাইমীন (২/২৯২)]

আ�া� ই সব��।
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