
296695 - गभ��नरोधक �चप के इ�तेमाल का ��म
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इस समय गभ��नरोधक के आधु�नक तरीक� म� से : एक तरीक़ा हाथ के �नचले �ह�से म� एक इले��ॉ�नक �चप लगाने क� �व�ध है। यह

�चप मा�चस क� तीली के आकार क� एक लचीली �ूब होती है। गभ�धारण को रोकने का इसका तं� यह है �क : यह एक हाम�न को

�ा�वत करती है �जसके कई काय� ह�। �जनम� से सबसे �मुख यह है �क यह गभा�शय �ीवा के आसपास �े�म �व के घन�व को बढ़ाता

है; ता�क शु�ाणु को अंडे तक प�ँचने और उसे �नषे�चत करने से रोका जा सके। तो इसका उपयोग करने का �या ��म है? �ात होना

चा�हए �क अ�लाह क� इ�छा से यह गभ�धारण को रोकने का एक ब�त �भावी तरीका है, और डॉ�टर� क� राय के अनुसार म�हला के

�वा��य पर इसका हा�नकारक �भाव आमतौर पर कम से कम होता है। मुझे आशा है �क आप उ�र द�गे। ध�यवाद और अ�लाह पु�य

�दान करे।

�व�तृत उ�र

गभ��नरोध क� इस �व�ध का उपयोग करने म� कोई आप�� क� बात नह� है, जो बाँह के नीचे एक �चप रखने पर आधा�रत है, जो एक

हाम�न को �ा�वत करती है जो गभा�शय �ीवा के चार� ओर �े�म �व क� मोटाई बढ़ाता है, �जससे शु�ाणु को अंडे तक प�ँचने से

रोका जा सकता है।

प��का ‘�हया’ (Hia) क� वेबसाइट पर कहा गया है :

"यह �चप गभा�व�था को रोकने म� 99 ��तशत तक �भावी है, अगर इसे सही तरीके से उपयोग और ��यारो�पत �कया जाए। �य��क

यह गभ� �नरोधक �चप लगाने के बाद इस तरह से काम करती है �क वह हाम�न �ोजे�टोजन छोड़ती (�ा�वत करती) है, जो र� म�

पाए जाने वाले �ाकृ�तक हाम�न �ोजे�टेरोन का एक �वक�प है, जो ��त माह अंडे के उ�पादन को कम कर देता है। इसी तरह यह

गभा�शय �ीवा के आसपास बलगम के घन�व को भी बढ़ाता है और और शु�ाणु को अंडे तक प�ँचने से रोकता है।

�सरा तरीक़ा यह है �क : यह हाम�न गभा�शय क� परत को कमज़ोर करने का काम करता है, �जससे वह �नषे�चत अंडे को सहारा देने

म� असमथ� हो जाता है।'' उ�रण समा�त �आ।

यह �व�ध साइड-इफे�ट्स से मु� नह� है, जैसे �क मा�सक धम� च� म� �वधान (अ�नय�मतता)। तथा कुछ म�हलाए ँआंतरा�यक

र��ाव से पी�ड़त हो सकती ह� जो लंबे समय तक चलता रहता है।

य�द �कसी म�हला को कुछ समय के �लए गभ� को रोकने क� आव�यकता है, तो उसे ऐसे �वशेष� से परामश� करना चा�हए, �जसका

�ान और अनुभव �व�सनीय हो, जो उसक� ��थ�त और उसक� सामा�य �वा��य ��थ�तय� को जानता हो।
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�फर, उसके बाद, इस �चप के �भाव� को देखना चा�हए। य�द इससे होने वाला नुकसान इसके इ�तेमाल से होने वाले लाभ से कम है, 

तो ऐसी ��थ�त म� इसके इ�तेमाल म� कोई हज� नह� है।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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