
297773 - উে�গ ও অিন�ার িচিকৎসা িহেসেব �শাি�দায়ক ও ঘুেমর ঔষধ ব�বহােরর �কুম

��

ইসলােম ব�ি� িনেজ িনেজর িচিকৎসা করা সং�া� িকছু িবিধ-িবধান আিম জানেত চাই। আিম িবেয়র পর একিট কিঠন সময়

অিতবািহত করিছ। আমার �ামী আমােক অবেহলা কের। আিম িঠক জািন না �য, এটা িক ই�া কের কের; নািক অিন�াকৃত।

সারািদন �স তার কি�উটার ও �মাবাইল িনেয় পেড় থােকÑ �গইম �খেল, ব�ুেদর সােথ অনবরত কথা বেল যায়। আিম তার সােথ

একিট কথা বলারও অিধকার রািখ নাÑ যােত কের তােক তার �মাবাইল �থেক িবি�� হেত না হয়। সারািদেন �স সেব�া� দুই ঘ�া

অিবি��ভােব আমার সােথ সময় কাটায়। িবগত দুই বছের এই ইসু� িনেয় আমরা অেনক ঝগড়াঝািটেত জিড়েয়িছ। িক� �শেষ আিম

�ধয� ধরার এবং চুপ কের থাকার িস�া� িনেয়িছ। িক� আিম িবষ�তা, �ত�াখ�ান, দুঃখ ও একাকী� অনুভব করিছ। আিম ঘুমােত

পারিছ না। তাই আিম Muscle relaxant (�পশী �থন) খাি�; �য �কারিট ডা�ােরর ��সি�পশন ছাড়া পাওয়া যায়। িক� আিম

এখন অনুভব করিছ �য, আিম এর উপর িনভ�রশীল হেয় পেড়িছ। আমার মােঝ অেনক হতাশা, উি��তা রেয়েছ। িক� এই Muscle

relaxant (�পশী �থন) খাওয়ার সােথ সােথ আিম ঘুিমেয় পিড় এবং শা� হেয় �জেগ উিঠ। �কান ডা�ার আমােক এই ঔষধ িলেখ

�দনিন। আমার ভালভােব ঘুমােত না পারার ইিতহাস রেয়েছ। আিম এই ঔষধ�েলা মােঝ মােঝ ব�বহার কির। এই ঔষধিট এক

�ডাজ খাওয়ার ৩০ �থেক ৪০ িমিনেটর মেধ� এর ইেফ� �� হয় এবং চার �থেক ছয় ঘ�া এর �ভাব থােক। িক� এর পেরও এই

ঔষধ আমােক মানিসকভােব ও শারীিরকভােব �শা� রােখ। আিম জািন �য, ইসলােম মাদক�ব� �সবন হারাম। আমার িনেজর

িস�াে� এই ট�াবেলট�েলা �হণ করার কারেণও িক আমার ৪০ িদেনর নামায কবুল হেব না?

ি�য় উ�র

এক:

�ামীর উপর �ীর িকছু �াপ� অিধকার রেয়েছ। �যমন– ভাল আচরণ করা, ভরণেপাষণ ও বাস�ান �দয়া, সিত� িটিকেয় রাখােনা,

আেবগ–অনুভূিতর চািহদা পূরণ। এ অিধকার�েলার পে� কুরআন–সু�াহর দিলল রেয়েছ।

অনু�পভােব �ীর উপরও �ামীর িকছু �াপ� অিধকার রেয়েছ। �যমন– ভাল আচরণ, যথাযথ ��ে� আনুগত� করা, উপেভাগ করার

সুেযাগ �দয়া, �ামীর �সবা করা, �ামীর অনুমিত ছাড়া বাসার বাইের না যাওয়া। ইিতপূেব� 10680 নং �ে�া�ের এই অিধকার�েলা

বণ�না করা হেয়েছ।

আপনার �ামী আপনার �িত অমেনােযাগী মেম� �য িবষয়িট উে�খ কেরেছন �সটার সমাধান হেলা পার�ািরক বুঝাপড়া এবং উভেয়র

জন� উপযু� িকছু কাজ খুঁেজ �বর করা। �যমন- ইলেম �ীন হািছল করা, কুরআেন কারীম মুখ� করা, অবসর সমেয় ঘুরেত �বর

হওয়া এবং �মাবাইল এর ব�বহার কমােনা ইত�ািদ।
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দুই:

ঘুেমর ঔষধ ও �শাি�দায়ক ঔষধ িনভ�রেযাগ� ডা�ােরর পরামশ� ছাড়া ব�বহার করা নাজােয়য। �কননা এ ঔষধ�েলার মেধ� �কান

�কানিটেত মাদক�ব� রেয়েছ। �কান �কানিটর �সবন এক পয�ােয় �নশা��তায় পয�বিসত হয়। আর �কান �কানিটর উপকােরর �চেয়

�িত �বিশ।

তাই এ ধরেণর ঔষধ �হেণ িনেজর �থেক িস�া� �নয়া উপেরা� কারেণ িনিষ�।

শাইখ ইবেন উছাইমীন (রহঃ)–�ক িজে�স করা হয়: ঘুেমর ঔষধ িকংবা �যটােক �শাি�দায়ক ঔষধ বলা হয় �সটার �কুম িক? এিট

িক মাদক�েব�র অধীেন পড়েব; নািক পড়েব না? যিদ জ�রী হেয় পেড় িকংবা ডা�ার পরামশ� �দয় �সে�ে� িক এিট �হণ করা

জােয়য হেব?

িতিন জবাব �দন: এই ঔষধ�েলা �সবন করা নাজােয়য। তেব যিদ �েয়াজন �দখা �দয় তাহেল একজন িব� সমঝদার ডা�ােরর

অনুমিত�াি�র শেত� জােয়য আেছ। �কননা এই ঔষধ�েলা িবপদজনক। মি�ে�র উপর এ�েলার িব�প �ভাব রেয়েছ। যিদ �কান

ব�ি� এই ঔষধ�েলা ব�বহার কের ঐ সময় �স শা� ও �কামল হেয় যায়। তেব পরবত�ীেত এর �চেয় ��তর অিন� ঘেট। যা জানা

���পূণ� �সটা হেলা �েয়াজন হেল এই ঔষধ�েলা ব�বহার করা জােয়য আেছ। তেব শত� হেলা ডা�ােরর িস�া� ও পরামশ� মািফক

হেত হেব।[ফাতাওয়া নু�ন আলাদ দারব (ক�ােসট নং ৮২/�থম িপঠ)]

িতন:

�য ঔষধ�েলােত িকি�ত মাদক�ব� রেয়েছ এসব ঔষেধর মূল িবধান হেলা হারাম ও িনিষ� হওয়া। িক� যিদ িচিকৎসা ��ে� এমন

�কান ঔষধ ব�বহার করা সুিনিদ�� হেয় পেড় এবং এর �লািভিষ� অন� �কান �বধ ঔষধ না থােক �সে�ে� িনে�া� শত� সােপে�

এসব ঔষধ ব�বহার করা জােয়য:

১। �রাগীর জন� এই ঔষধিট ব�বহার করার চািহদা জ�রী অব�া িকংবা তী� �েয়াজেনর পয�ােয় �প�ছা।

২। একজন িনভ�রেযাগ� মুসিলম ডা�ার সা�� �দয়া �য, মাদক�ব� স�িলত এই ঔষধিটেত �রাগীর জন� উপকার রেয়েছ।

৩। এই ঔষধিটর ততটুকু পিরমাণ ব�বহােরর মেধ� সীমাব� থাকা যতটুকু ব�বহােরর মাধ�েম জ�রী �েয়াজন িমেট যােব।

৪। এই ঔষধিট ব�বহােরর ফেল �রাগীর আরও অিধক �িত না হওয়া িকংবা �য �িতর কারেণ ব�বহার করা হেয়েছ এর সম

পয�ােয়র �িত না ঘটা।

আপনার জন� পরামশ� হে�– আপিন �য ঔষধিট ব�বহার করেছন এ ব�াপাের িবেশষ� ডা�ােরর পরামশ� িনন এবং সাধারণভােব

ঔষেধর ব�বহার কিমেয় িদন এবং আপনার িবষ�তা ও উি��তার িচিকৎসা শরিয় উপােয় ক�ন; �যমন– কুরআন �তলাওয়াত করা,
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আ�া� র িযিকর করা, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �িত দ�দ পাঠ করা। এ�েলার মাধ�েম আপনার অ�র �শা� থাকেব

এবং দুি��া দূর হেয় যােব।

আ�া�  তাআলা বেলন: “যারা ঈমান আেন এবং আ�াহর �রেণ যােদর অ�র �শা� হয়; �জেন রাখ, আ�াহর �রণ �ারাই

অ�রসমূহ �শা� হয়।”[সূরা রাদ, ১৩:২৮]

এবং উবাই ইবন কা‘ব রািদয়া�া� ‘আন� �থেক বিণ�ত আেছ �য, যখন রােতর দুই-তৃতীয়াংশ পার হেয় �যত তখন রাসূলু�াহ

সা�া�াহ আলাইিহ ওয়াসা�াম উেঠ দাঁড়ােতন এবং বলেতন: “�হ �লাক সকল! আ�াহেক �রণ কর। ক�নকারী (�থম ফুৎকার)

চেল এেসেছ এবং তােক অনুসরণ করেব তার অনুবত�ী (ি�তীয় ফুৎকার)। মৃতু� তার ভয়াবহতা িনেয় হািজর। মৃতু� তার ভয়াবহতা

িনেয় হািযর।” উবাই বেলন: আিম বললাম: ‘�হ আ�াহর রাসূল! আিম আপনার উপর �বিশ �বিশ দু�দ পিড়। অতএব, আিম আপনার

�িত দ�দ পড়ার জন� (�দায়ার) কতটা সময় িনিদ�� করব?’ িতিন বলেলন: “তুিম যতটুকু ই�া কর।” আিম বললাম: ‘এক-

চতুথ�াংশ?’ িতিন বলেলন: “যতটা চাও। যিদ তুিম �বিশ কর তেব তা �তামার জন� উ�ম হেব।” আিম বললাম: ‘অেধ�ক (সময়)?’

িতিন বলেলন: “তুিম যা চাও; যিদ �বিশ কর, তাহেল তা �তামার জন� ভাল।” আিম বললাম: ‘দুই-তৃতীয়াংশ?’ িতিন বলেলন: “তুিম

যা চাও (তাই কর)। যিদ �বিশ কর তেব তা �তামার জন� উ�ম।” আিম বললাম: ‘আিম আমার (�দায়ার) স�ূণ� সময় দু�েদর জন�

িনিদ�� করব!’ িতিন বলেলন, “তাহেল �তামার দুি��া দূর করা হেব এবং �তামার পাপ �মাচন করা হেব।”[সুনােন িতরিমিয

(২৪৫৭); আলাবানী হািদসিটেক ‘সিহ�ত িতরিমিয’ �ে� ‘হাসান’ বেলেছন]

তুহফাতুল আহওয়ািয �ে� বলা হেয়েছ: “আিম আপনার �িত দ�দ পড়ার জন� (�দায়ার) কতটা সময় িনিদ�� করব?” অথ�াৎ ‘আিম

আমার িনেজর জন� �দায়ার বদেল’ �মা�া আলী �ারী এভােব বেলেছন।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �িত দু�দ পড়া অ�র �স� হওয়া, মন ভােলা হওয়া, দুি��া দূর হওয়ার মহান উপায়।

আমরা আ�া� র কােছ �দায়া করিছ িতিন �যন আপনার �ামীেক সংেশাধন কের �দন এবং আপনার দুি��া ও িবষ�তা দূর কের

�দন।

আ�া� ই সব��।
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