
298825 - নামােয রফেয় ইয়াদাইন করার প�িত। যিদ মুসি� এেত ভুল কের তাহেল কী করণীয়?

��

আিম নামায পেড়িছ। �কু �থেক উঠার সময় আিম দুই কাঁধ বা দুই কান বরাবর আমার হাত�য় রািখিন; নীেচ িছল। যখন �টর

�পলাম তখন হাত সিঠকভােব হাত রাখলাম। এমতাব�ায় আমার নামায কী সিহহ? নািক সিহহ নয়?     

ি�য় উ�র

এক:

হািদেস সাব�� হেয়েছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম নামােযর চারিট �ােন হাত উঠােতন। �স �ান�েলা হে�: তাকবীের

তাহরীমার সময়, �কুকােল, �কু �থেক উঠার সময় এবং ি�তীয় রাকাত তথা �থম তাশা� �দ �থেক উঠার সময়।

এর সপে� দিলল হে� ইমাম বুখারী (৭৩৯) কতৃ�ক নােফ (রহঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, "ইবেন উমর (রাঃ) যখন নামােয �েবশ

করেত চাইেতন তখন তাকবীর িদেতন এবং হাত�য় উে�ালন করেতন। যখন �কুেত �যেতন তখনও হাত�য় উে�ালন করেতন।

যখন ُسَمِعَ اللَّهُ لِمَنْ حَمِدَه  বলেতন তখনও হাত�য় উে�ালন করেতন। যখন দুই রাকাত �থেক উঠেতন তখনও হাত�য় উে�ালন

করেতন। এ প�িতেক ইবেন উমর (রাঃ) আ�া� র নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িদেক সে�াি�ত কেরেছন।"

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

"হাত উঠােনার �ান চারিট: তাকবীের তাহরীমার সময়, �কুকােল, �কু �থেক উঠার সময় এবং �থম তাশা� �দ �থেক দাঁড়ােনার

সময়।"[আল-শার�ল মুমিত' (৩/২১৪) �থেক সমা�]

হাত �তালার প�িত:

এক বণ�নােত এেসেছ: "কাঁধ বরাবর হাত তুলেত হেব"। অপর এক বণ�নােত এেসেছ: "কােনর উপর পয�� হাত তুলেত হেব"।

আ�ু�া� িবন উমর (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, "আিম রাসূলু�া� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক �দেখিছ, যখন িতিন নামােয

দাঁড়ােতন তখন িতিন হাত�য় এতটুকু উে�ালন করেতন; যােত কের হাত�য় কাঁধ�য় বরাবর হত। িতিন এিট করেতন যখন �কুর

জন� তাকবীর িদেতন, যখন �কু �থেক মাথা উঠােতন এবং যখন ُسَمِعَ اللَّهُ لِمَنْ حَمِدَه  বলেতন। িতিন �সজদাকােল এভােব

করেতন না।"[সিহহ বুখারী (৭৩৬) ও সিহহ মুসিলম (৩৯০)]

মািলক িবন আল-�ওয়ািরছ (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: "রাসূলু�া� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম যখন তাকবীর (তাহরীমা)

উ�ারণ করেতন তখন হাত�য় এতটুকু উে�ালন করেতন যােত কের হাত�য় কান�য় বরাবর হত। যখন �কু করেতন তখনও
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হাত�য় এতটুকু উে�ালন করেতন যােত কের �স দুিট কান�য় বরাবর হত। যখন �কু �থেক মাথা উঠােতন এবং ْسَمِعَ اللَّهُ لِمَن
বলেতন তখনও এভােব করেতন।"[সিহহ মুসিলম (৩৯১)]  حَمِدَهُ

এর িভি�েত আেলমগণ হাত �তালার প�িত িনেয় মতেভদ কেরেছন:

�কান �কান আেলেমর অিভমত হে�: কাঁধ পয�� হাত �তালা। উে�শ� হে�— হােতর তালু�য় কাঁধ বরাবর হওয়া। এিট উমর িবন

খা�াব (রাঃ), তাঁর �ছেল আবদু�াহ (রাঃ) ও আবু �রায়রা (রাঃ) এর অিভমত। এিট "আল-উ�" �ে� ইমাম শােফিয়র অিভমত।

ইমাম শােফিয়র ছা�গণও এই অিভমত �পাষণ কেরন। ইমাম মােলক, ইমাম আহমাদ, ইসহাক ও ইবনুল মুনিযর �মুখ আেলেমর

অিভমতও এটা; �যমনিট উে�খ করা হেয়েছ আল-মাজমু �ে� (৩/৩০৭)।

আর ইমাম আবু হািনফা (রহঃ) এর মাযহাব হে�— কান বরাবর হাত তুলেত হেব।

ইমাম আহমাদ �থেক অন� এক �রওয়ােয়েত এেসেছ— দুেটা প�িতর মধ� �থেক �য �কান একিট িনব�াচন করেত পারেব। একিট

প�িতর উপর অপর প�িতর িবেশষ �কান ময�াদা �নই। ইবনুল মুনিযর িকছু িকছু আহেল হািদস �থেকও এ অিভমতিট বণ�না

কেরেছন এবং এ অিভমেতর �শংসা কেরেছন।

আলবানী বেলন: এটাই হ�। উভয়িট সু�াহ। আমােদর মুহাি�ক আেলমগেণর অেনেক �যমন- আলী আল-�ারী, িসি� হানাফী �মুখ

এ অিভমেতর �িত ঝুঁেকেছন।

[�দখুন: আলবানীর রিচত "আসলু িসফািত সালািতন নািবয়� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম" (১/২০২)]

দুই:

নামােয পূেব�া� �ান�েলােত হাত �তালা নামােযর সু�ত।

"আল-মাওসুআ আল-িফকিহয়�া" �ে� (২৭/৯৫) এেসেছ: শােফিয় মাযহাব ও হা�িল মাযহােবর আেলমগণ ঐক�মত� �পাষণ কেরেছন

�য, �কুকােল ও �কু �থেক উঠার সময় 'হাত-�তালা' শিরয়েতর িবধান এবং এিট নামােযর একিট সু�ত। সুয়ূতী বেলন: "রফেয়

ইয়াদাইন (হাত-�তালা) নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক প�াশজন সাহাবীর বণ�না �ারা সাব��।"[সমা�]

সু�ত �ছেড় িদেল নামােযর �কান �িত হয় না। �কান মুসি� যিদ �গাটা নামােযর �কাথাও রফেয় ইয়াদইন (হাত উে�ালন) না কের

তােতও তার নামােযর ��তার উপর �কান �ভাব পড়েব না। িক� �স ব�ি� নামােযর একিট সু�ত �ছেড় িদল এবং সওয়াব �থেক

বি�ত হল।

রফেয় ইয়াদাইন বা হাত উে�ালন করা সে�ও যিদ হাত উঠােনার প�িতেত িকছু ঘাটিত হয় �যমনিট আপনার ��ে� ঘেটেছ �স

িবষয়িট রফেয় ইয়াদাইন এেকবাের �ছেড় �দয়ার �চেয় সহজতর।
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পূেব�া� আেলাচনার ��ি�েত: হাত উে�ালেনর ��ে� আপনার সামান� �য ভুল হেয়েছ এবং আপিন �স ভুলিট সংেশাধন কের

িনেয়েছন; এিট আপনার নামােযর ��তার উপর �কান �ভাব �ফলেব না। আপনার জন� উপেদশ হল: আপিন হাত �তালার ��ে�

অিতর�ন করা ও কৃি�মতা করার দরকার �নই। আপিন যিদ �দেখন �য, আপনার হাত�য় কাঁেধর পুেরাপুির বরাবর হয়িন তবুও

পুনরায় হাত উে�ালন করার দরকার নাই। কারণ এিট আপনার মােঝ ওয়াসওয়াসা (কুম�ণা) ও সে�হ �টেন আনেব এবং িবনা

কারেণ নামােযর কাজ�েলা বারবার করার কারণ হেয় দাঁড়ােব। আর �সটা হাত উে�ালেনর ��ে� সামান� একটু �িট ঘটার �চেয়

জঘন�।

আ�া� ই সব��। 
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