
300983 - हर �दन सौ बार त�बीह पढ़ने का पु�य

��

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से व�ण�त इस हद�स क� �ामा�णकता �या है, �जसम� आपने फरमाया : “�या तुम म� से कोई ���

हर �दन एक हज़ार ने�कयाँ अ�ज�त करने म� असमथ� ह�ॽ” तो आपके पास बैठे लोग� म� से एक आदमी ने आपसे पूछा : हम म� से कोई

आदमी एक हज़ार ने�कयाँ कैसे कमा सकता हैॽ आपने फरमाया : “वह एक सौ बार त�बीह (सु�हान�लाह) कहे, तो उसके �लए एक

हज़ार ने�कयाँ �लखी जाएगंी, या उसके एक हज़ार पाप �मटा �दए जाएगँे।”

एक अ�य �रवायत के अनुसार : “उसके �लए एक हज़ार ने�कयाँ �लखी जाँएगी और उसके एक हज़ार गनुाह �मटा �दए जाएगँे।” य�द

कोई ��� इससे अ�धक बार पढ़ता है, तो �या उसका सवाब बढ़ जाएगाॽ अथा�त य�द कोई ��� एक हज़ार बार त�बीह कहता है,

तो उसके �लए दस हज़ार ने�कयाँ �लखी जाएगँीॽ

�व�तृत उ�र

उपयु�� हद�स सही है, उसे मु��लम ने अपनी ”सहीह” (हद�स सं�या : 2698) म� मुसअब �बन सअद �बन अबी व�क़ास से �रवायत

�कया है �क उ�ह�ने कहा �क मुझे मेरे �पता ने बताया : “हम अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के पास थे तो आपने

फरमाया : “�या तुम म� से कोई ��� हर �दन एक हज़ार ने�कयाँ अ�ज�त करने म� अ�म हैॽ” तो आपके साथ बैठे लोग� म� से एक

आदमी ने आपसे पूछा : हम म� से कोई एक हज़ार ने�कयाँ कैसे कमा सकता हैॽ आपने फरमाया : “वह एक सौ बार त�बीह

(सु�हान�लाह) कहे, तो उसके �लए एक हज़ार ने�कयाँ �लखी जाएगँी, या उसके एक हज़ार पाप �मटा �दए जाएगँे।”

इमाम नववी ने ‘अल-अज़कार’ (पृ� 53) म� कहा : इमाम अल-हा�फ़ज़ अबू अ���लाह अल-�मैद� ने कहा : यह मु��लम क� पु�तक

म� सभी �रवायत� म� इसी तरह है : (अव युह�ो) ”या एक हज़ार पाप� को �मटा �दया जाएगा।” अल-बरक़ानी ने कहा : इसे शोअबा,

अबू अवाना और य�ा अल-क़�ान ने मूसा से �रवायत �कया है �जनके मा�यम से इसे मु��लम ने �रवायत �कया है। तो उ�ह�ने �बना

अ�लफ़ के (व युह�ो) कहा है अथा�त् : “और उसके एक हज़ार पाप� को �मटा �दया जाएगा।”

अ���लाह �बन अहमद �बन हंबल कहते ह� : मेरे �पता ने कहा : “तथा इ�ने नुमैर ने भी कहा है :  (अव युह�ो) ”या एक हज़ार पाप�

को �मटा �दया जाएगा।” तथा याला ने भी कहा है : (अव युह�ो) ”या एक हज़ार पाप� को �मटा �दया जाएगा।”

देख�  : ‘अर-�रसाला’ �ारा मु��त “मुसनद अहमद” (3/133)।

तथा �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 3436) ने इसे (व युह�ो) ”और एक हज़ार पाप� को �मटा �दया जाएगा।” के श�द के साथ �रवायत

�कया है और कहा है �क : यह हद�स हसन सहीह है।
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अ�लामा क़ारी ने ”�मरक़ातुल-मफ़ातीह” (4/1594) म� कहा : ”�य��क एक नेक� का दस गनुा सवाब �मलता है, और यह क़� रआन म�

अ�लाह के �न�न�ल�खत कथन के �ारा वादा �कए गए बढ़ोतरी क� �यूनतम सीमा है :

﴿ مَنْ جَاءَ بِالْحَسَنَةِ فَلَهُ عَشْرُ أَمْثَالِهَا ﴾

 الأنعام: 160

“जो ��� नेक काम करेगा उसे उसका दस गनुा बदला �मलेगा।” [सूरतुल-अनआम : 160]

﴿ وَاللَّهُ يُضَاعِفُ لِمَنْ يَشَاءُ  ﴾

 البقرة: 261

“और अ�लाह �जसे चाहता है बढ़ोतरी �दान करता है।” [सूरतुल बक़रा : 261]।

और इसी अ�याय से हरम [म�क�] म� �कए गए अ�छे काम� का सौ हज़ार (एक लाख) गनुा सवाब �मलना है। (“या उसके एक हजार

बुरे कम� (पाप) �मटा �दए जाएगँे”) अथा�त :  चाहे वे छोटे ह� या बड़े। और वह अ�लाह क� इ�छा के अधीन है।” उ�रण समा�त �आ।

इसके आधार पर, जो भी सौ से अ�धक बार त�बीह पढ़ता है : तो उसे, जो कुछ भी उसने उससे अ�त�र� पढ़ा है, उसपर भी वृ��

करके सवाब �दया जाएगा ; �य��क ��येक अ�छे काम का दस गनुा सवाब �मलता है। अतः जो कोई एक हज़ार बार अ�लाह क�

त�बीह करेगा, वह दस हज़ार ने�कयाँ �ा�त करेगा, इ�या�द। और अ�लाह क� कृपा ब�त �व�तृत (अपार) है।

इस हद�स म� जो कुछ वण�न �कया गया है, उसी के समान : वह भी है �जसे बुखारी (हद�स सं�या : 3293) और मु��लम (हद�स

सं�या : 2691) ने अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया :

“�जसने एक �दन म� सौ बार :  “ला इलाहा इ�ल�लाह, वहद� ला शरीका लह, ल�ल-मु�को व ल�ल-ह�द, व �आ अला कु��ल शैइन

क़द�र” (अ�लाह के �सवा कोई स�चा पू�य नह�। वह अकेला है, उसका कोई साझी नह�। उसी के �लए �भु�व है, और उसी के �लए

हर �कार क� �शंसा है। और वह हर चीज़ पर श��मान है।), तो यह उसके �लए दस दास� को मु� करने के बराबर होगा, और उसके

�लए सौ ने�कयाँ �लखी जाएगँी, और उसके सौ गनुाह �मटा �दए जाएगँे, और यह उस �दन शाम तक उसके �लए शैतान से बचाव

(सुर�ा) का कारण होगा, और कोई भी ��� उससे बेहतर अमल लेकर नह� आएगा, �सवाय उस ��� के जो उससे अ�धक अमल

करे।”

तथा मु��लम (हद�स सं�या : 2692) ने अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� ही से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने कहा : अ�लाह के रसूल

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “�जसने सुबह करते �ए और शाम करते �ए : ‘सुबहान�लाह व ह�बह��दह” (अ�लाह क�

म�हमा और �शंसा है) सौ बार कहा, तो क़यामत के �दन कोई भी उससे बेहतर अमल लेकर नह� आएगा, �सवाय उसके जो उसी के

समान कहे, या उससे अ�धक कहे।”
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इस �कार इस हद�स म� �प� �प से उ�लेख �कया गया है �क (�जसने उससे अ�धक कहा) तथा (उससे अ�धक काय� �कया) : तो वह

उससे बेहतर अमल लाएगा जो केवल सौ बार कहने तक सी�मत रहा। चुनाँचे वह उस �आ को एक �दन म� : दो सौ बार, तीन सौ बार

.., या �जतना भी अ�लाह उसके �लए चाहे उतनी बार कहे। और �जसने अ�धक कहा तो जो कुछ अ�लाह के पास है वह सबसे

अ�धक है, और अ�लाह क� कृपा ब�त �ापक है।

अ�धक जानकारी के �लए, कृपया �� सं�या : (220345) का उ�र देख�। ।

और अ�लाह ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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