
312009 - রমযােন িসয়াম পালেনর ফিযলত অিজ�ত হেব রমযােনর সব িদন �রাযা রাখার মাধ�েম

��

�য ব�ি� �কান ওজর ছাড়া রমযােনর একিট িদন খাওয়াদাওয়ার মাধ�েম িকংবা হ�ৈমথুন করার মাধ�েম �রাযা �ভে�েছ �স িক "�য

ব�ি� ঈমােনর সােথ ও সওয়াব�াি�র আশা িনেয় রমযােনর �রাযা রাখেব তার পূেব�র সব �নাহ মাফ কের �দয়া হেব" এ হািদেস

উে�িখত সওয়াব �থেক বি�ত হেব? এ হািদেসর অথ� িক �গাটা রমযান মােসর �রাযা রাখা? �য ব�ি� একিদেনর �রাযা �ভে�েছ �স

িক এ সওয়াব �থেক বি�ত হেব?

ি�য় উ�র

এক:

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�য ব�ি� ঈমােনর সােথ ও

সওয়াব�াি�র আশা িনেয় রমযােনর �রাযা রাখেব তার পূেব�র সব �নাহ মাফ কের �দয়া হেব।"[সিহহ বুখারী (৩৮) ও সিহহ মুসিলম

(৭৫৯)]

রমযান মােসর �রাযা রাখা বা�বািয়ত হেব সব�েলা িদন �রাযা রাখার মাধ�েম। �য ব�ি� সব �রাযা রােখিন তার ��ে� এ কথা সত�

নয় �য, �স �গাটা রমযান �রাযা �রেখেছ। বর� তার ব�াপাের সত� হল: �স রমযােনর িকছু অংশ িকংবা িকছুিদন �রাযা �রেখেছ।

কারমানী বেলন:

"হািদেসর উি�: «صام رمضان»   অথ�াৎ রমযােনর �রাযা �রেখেছ। আপিন যিদ বেলন: িনেদন পে� যতটুকুেক �রাযা বলা যায়

ততটুকু �রাযা রাখেল িক যেথ� হেব; এমনিক �কউ যিদ মা� একিদন �রাযা রােখ �সিক হািদেসর অিধভু� হেব?

আিম বলব: মানুেষর �চলেন 'রমযােনর �রাযা �রেখেছ' ঐ ব�ি�র ��ে� বলা হয় �য সব�েলা �রাযা �রেখেছ। �স� �থেক এিট

সু��।

আপিন যিদ বেলন: ওজর�� ব�ি�; �যমন �রাগী যিদ �রাযা রাখেত না পাের। যিদ �স �রাগী না হত তাহেল �রাযা রাখত। যিদ তার

ওজর না থাকত তাহেল তার িনয়ত িছল �রাযা রাখার: �স িক এই �কুেমর অিধভু� হেব? আিম বলব: হ�াঁ। �যমিনভােব �রাগী যিদ

তার ওজেরর কারেণ বেস বেস নামায পেড় �স দাঁিড়েয় নামায পড়া ব�ি�র সমান সওয়াব পােব। ইমামগণ এ কথা বেলেছন।"[আল-

কাওয়ািকবুদ দারাির (১/১৫৯)]
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শাইখ মাহমুদ খা�াব আস-সুবকী (রহঃ) বেলন, হািদেসর উি�: « من صام رمضان الخ»�য ব�ি� রমযােন �রাযা রাখল…"

অথ�াৎ রমযােনর সকল িদন �রাযা রাখল। আর �য ব�ি� �কান ওজর ছাড়া িকছু িদেনর �রাযা �ভে�েছ �স ব�ি� এই �িতদান পােব

না। আর �য ব�ি� ওজেরর কারেণ �ভে�েছ �স ব�ি� �িতদান পােব; যিদ �স তার উপর কাযা পালন বা খাদ� খাওয়ােনা �যটা

আবশ�ক হয় �সটা পালন কের থােক। ঐ ব�ি�র মত �য ব�ি� ওজেরর কারেণ বেস বেস নামায পেড়েছ �স ব�ি� দাঁিড়েয় নামায

আদায়কারীর সওয়াব পােব।"[আল-মানহাল আল-আযব আল-মাও�দ শার� সুনােন আিব দাউদ (৭/৩০৮) �থেক সমা�]

দুই:

এই ব�ি�র এই �চতন� রাখা বা�নীয় �য, যিদ এই মহান সওয়াব তার ছুেটও যায় তার অন� অেনক পথ �খালা রেয়েছ। তার কত�ব�

�দরী না কের �স সুেযাগ�েলা �হণ করা। এর মেধ� সবেচেয় ���পূণ� হে�— খািলস (ঐকাি�ক) তাওবা করা।

���পূণ� িবধায় 13693 �ে�া�রিটও পড়ুন।

�রাযা রাখা ছাড়াও রমযান মােসর �নাহ �মাচনকারী আরও িকছু �বিশ�� রেয়েছ। �যমন �শষ দশেক ঈমান ও সওয়াব পাওয়ার আশা

িনেয় িকয়ামুল লাইল পালন করা। আশা করা যায়, �শষ দশেক িকয়াম পালনকারী লাইলাতুল �াদর পাওয়ার তাওিফক�া� হেবন।

এই রাত�েলােত িকয়াম পালন করার মেধ� �নাহ মাফও রেয়েছ; যা রমযােনর িসয়াম পালেনর মেধ�ও রেয়েছ।

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: "�য ব�ি� লাইলাতুল

�দের ঈমান ও সওয়াব�াি�র আশা িনেয় িকয়াম পালন করেব তার পূেব�র সব �নাহ মাফ কের �দওয়া হেব।"[সিহহ বুখারী (৩৫)

ও সিহহ মুসিলম (৭৬০)]

আপিন রমযান মােস �নক আমেলর ����েলা জানার জন� ওেয়বসাইেটর ২৫ নং �ব�িট পড়েত পােরন।

আমরা আপনােক িনে�া� িকতাব পড়ার উপেদশ িদি�:

হােফয ইবেন হাজার-এর রিচত"الخصال المكفرة للذنوب"  (আল-িখসালুল মুকা� িফরা িল�  যুনুব) এবং শামসুি�ন আশ-

শারিবিনর রিচত "الخصال المكفرة للذنوب" (আল-িখসালুল মুকা� িফরা িল�  যুনুব)।

আ�া� ই সব��।
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