
313132 - उसने मा�सक धम� से �नान �कया जब�क वह अपनी प�ल�ता के ��त सु�न��त नह� थी, �फर

वह फ� से पहले सु�न��त हो गई और उसने �नान को दोहराए �बना रोज़ा रखा और नमाज़ पढ़�। तो �या

उसका रोज़ा और नमाज़ सही ह�ॽ

��

उसने रात क� शु�आत म� �नान �कया, और वह अपनी प�व�ता के बारे म� अ�न��त थी। ब��क, उसका अ�धक गमुान यह था �क वह

शु� हो गई है, और फ� होने से पहले उसे अपनी प�व�ता का यक़�न हो गया और उसने रोज़ा रखा और नमाज़ पढ़�। और उसने �फर

से �नान नह� �कया। तो �या उसका रोज़ा और नमाज़ सही हैॽ

�व�तृत उ�र

पहला :

मा�सक धम� से शु�ता को दो ल�ण� म� से �कसी एक के �ारा जाना जाता है :

पहलाः �ेत �व का �नकलना, जो �क एक सफेद पानी होता है �जसे म�हलाए ँजानती ह�।

�सरा : यो�न का पूरी तरह से सूख जाना, इस �कार �क अगर उस �थान पर �ई आ�द रखा जाए तो वह साफ सुथरा �नकले, उसपर

खून या पीलेपन या म�टयालेपन का �भाव (ध�बा) ना हो।

तथा म�हला को चा�हए �क �नान करने म� ज�दबाज़ी न करे यहाँ तक �क वह अपनी प�व�ता के बारे म� सु�न��त हो जाए।

इमाम बुखारी र�हम��लाह ने कहा :

अ�यायः मा�सक धम� का आना और समा�त होना। तथा कुछ म�हलाए ँऐसी थ� जो आयशा र�ज़य�ला� अ�हा के पास �ड�बया भेजती

थ� �जसम� �ई होती थी, उसम� पीलापन होता था। तो वह उनसे कहती थ� �क : ज�द� मत करो यहाँ तक �क तुम सफेद �व देख लो।

इससे उनका मतलब मा�सक धम� से प�व�ता होता था। तथा ज़ैद �बन सा�बत क� बेट� को यह बात प�ँची �क म�हलाए ंम�य रात म�

ल�प मंगाकर प�व�ता को देखती थ�, तो उ�ह� ने कहा : म�हलाए ंऐसा नह� करती थ�। और उ�ह� ने इसे उनके �लए दोषपूण� समझा।”

समा�त �आ।

�सरा:

य�द म�हला को फ़� से पहले अपनी शु�ता का यक�न हो जाता है, तो उसके �लए रोज़ा रखना अ�नवाय� है।
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य�द वह प�व�ता के बारे म� सु�न��त नह� है, तो उसका रोज़ा रखना सही (मा�य) नह� है, यहाँ तक �क अगर यह मान �लया जाए �क

उस �दन के दौरान उससे �कसी चीज़ का �ाव नह� �आ है। �य��क रोज़े क� नीयत मा�सक धम� के सना�त होने क� �न��तता के साथ

ही सही (मा�य) होती है।

तीसरा:

य�द म�हला रात क� शु�आत म� �नान कर ले जब�क वह प�व�ता के बारे म� सु�न��त न हो। �फर फ़� से पहले उसे शु�ता का यक़�न

हो जाए, और वह रोज़े रखे और नमाज़ पढ़े और दोबारा �नान न करे, तो उसका रोज़ा सही है ले�कन सक� नमाज़ सही नह� है।

इसका कारण यह है �क रोज़े के �लए मा�सक धम� का समा�त होना शत� है, भले ही उसने उससे �नान न �कया हो।

ले�कन जहाँ तक नमाज़ का संबंध हैः तो उसके �लए �नान करना ज़�री है, और उसका मा�सक धम� के समा�त होने म� शंका के साथ

पहला �नान सही नह� है।

शह� ''मुंतहल इरादात'' (1/52) म� कहा गया है : (और) शत� लगाया जाता है (मा�सक धम� या �नफास के �नान के �लए उन दोन� क�

अनुप��थ�त) अथा�तः मा�सक धम� या �नफास का समा�त होना। �य��क उन दोन� क� उप��थ�त उन दोन� के �लए �नान के �लए

�कावट है।”

तथा ''क�शाफुल क़नाअ'' (1/146) म� �नान को अ�नवाय� करने वाली चीज़� का वण�न करते �ए कहा गया है : “(पाँचवाँ मा�सक

धम� का �नकलना यानी समा�त होना) �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फा�तमा �ब�त अबी �बैश से फरमाया : जब वह

समा�त हो जाए, तो तुम �नान करो और नमाज़ पढ़ो। (बुखारी व मु��लम).

तथा ऐसे ही आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उ�मे हबीबा, सहला �ब�त सुहैल, हमना और अ�य म�हला� को आदेश �दया।

इसका समथ�ने अ�लाह तआला के इस कथन से होता हैः

﴿فإذا تطهرن فأتوهن ﴾

 البقرة: 222

"जब वे शु� हो जाए,ं तो उनके पास आओ।'' [सूरतुल-बक़रा: 222]

अथा�तः जब वे �नान कर ल�। चुनाँचे उसके �नान करने से पहले प�त को उसके साथ संभोग करने से मना कर �दया गया है। इससे �ात

�आ �क �नान करना उसके ऊपर अ�नवाय� है।
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यह उसके �नकलने (समा�त होने) पर अ�नवाय� �आ है, ��म को उसके कारण से संबं�धत करते �ए, और मा�सक धम� का बंद होना

�नान के सही होने के �लए शत� है।''

उ�रण समा�त �आ।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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