
314110 - उसने रोज़ा रखने का इरादा �कया और कहा : अगर मा�सक धम� आ गया, तो म� रोज़ा तोड़

�ँगी। तो �या यह नीयत को लं�बत करने के अंतग�त आता है और �या उसका रोज़ा सही हैॽ

��

म� यह मानकर चल रही थी �क मेरी अव�ध अगले �दन शु� होगी। इस�लए म�ने रोज़ा रखने का इरादा �कया और म�ने कहा : म� कल

रमज़ान का रोज़ा रखूँगी। और य�द मेरी अव�ध शु� हो जाती है, तो म� रोज़ा तोड़ �ँगी। �या मेरा इस तरह से रोज़े क� नीयत को लं�बत

रखना मेरे रोज़े को अमा�य कर देगा, या मेरा रोज़ा सही हैॽ

�व�तृत उ�र

रात (अथा�त् फ़� के पहले) ही से रोज़े क� �ढ़ नीयत करना अ�नवाय� है। �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है :

“�जसने फ़� से पहले रोज़े का इरादा नह� �कया, उसका रोज़ा नह� है।” इसे अबू दाऊद (हद�स सं�या : 2454), �त�म�ज़ी (हद�स

सं�या : 730) और नसाई (हद�स सं�या : 2331) ने �रवयात �कया है। तथा नसाई �ारा व�ण�त एक हद�स के श�द इस �कार ह� :

“�जसने फ़� से पहले रोज़े क� नीयत नह� क�, तो उसका रोज़ा नह� है।” इस हद�स को अलबानी ने “सहीह अबू दाऊद” म� सहीह

कहा है।

य�द म�हला (मा�सक धम�) से प�व� थी, और उसने अगले �दन रोज़ा रखने का इरादा �कया और कहा : “अगर मा�सक धम� आ गया,

तो म� रोज़ा तोड़ �ँगी।”, तो इसम� उसपर कोई आप�� नह� है, और यह नीयत को लं�बत करने के तहत नह� आता है। ब��क उसक�

रोज़े क� नीयत सु�ढ़ है।

इमाम अन-नववी र�हम��लाह ने कहा : “य�द रोज़े-दार ��� अपने रोज़े से �नकलने के बारे म� संकोच से ��त है, या उसे �कसी

�न��त ��� के �वेश करने आ�द पर लं�बत कर देता है, तो ब�मत क� ��� के अनुसार उसका रोज़ा अमा�य नह� होगा।” “रौज़तुत्-

ता�लबीन” (1/333) से उ�रण समा�त �आ।

इमाम अबुल-क़ा�सम अर-राफ़ेई र�हम��लाह ने नमाज़ को बा�धत करने म� संकोच करने या भ�व�य क� �कसी घटना पर उसे लं�बत

करने, �जससे वह अमा�य हो जाता है, तथा रोज़े को तोड़ने के बारे म� संकोच करने, जो इसे �भा�वत नह� करता है, इन दोन� के बीच

अंतर करने के कारण का उ�लेख �कया है। उ�ह�ने कहा :

“य�द रोज़ा रखने वाले को इस बारे म� संकोच है �क : �या वह अपना रोज़ा तोड़ दे, या नह�ॽ या उसे तोड़ने क� नीयत को �कसी ���

के आने पर लं�बत कर दे, तो अल-मुअ�ज़म ने उ�लेख �कया है �क उसका रोज़ा अमा�य नह� होगा। और उनके श�द� से ऐसा लगता

है �क इसम� कोई �ववाद नह� है।
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तथा इ�नुस-स�बाग़ ने “�कताबुस-सौम” म� उ�लेख �कया है �क : अबू हा�मद ने इसके बारे म� दो �वचार वण�न �कए ह�…

रोज़ा और नमाज़ के बीच अंतर : यह है �क नमाज़ क� शु�आत और उसका अंत ��� के इरादे और उसके चयन से संबं�धत होता है।

ले�कन रोज़े का मामला इसके �वपरीत है। �य��क जो रात म� रोज़ा रखने का इरादा करता है, वह फ़� उदय होने के साथ रोज़ा शु�

करने वाला हो जाता है और सूय� के अ�त होने पर रोज़े से बाहर �नकल जाता है, भले ही वह उनके बारे म� न जानता हो।

अगर मामला ऐसा है, तो नमाज़ पर नीयत क� कमज़ोरी का �भाव रोज़े पर �भाव से बढ़कर होगा। इसी कारण रोज़ा शु� करने से

पहले या रोज़ा शु� होने के बाद भी नीयत करना जायज़ है। ले�कन नमाज़ के मामले म� यह जायज़ नह� है।

इसम� अथ� यह है �क : नमाज़ ��या� और कथन� का नाम है, जब�क रोज़ा �यागने और �कने का नाम है। और काय� को �यागने क�

अपे�ा नीयत क� अ�धक आव�यकता है।”

“अल-अज़ीज़ शह� अल-वजीज़” (1/466) से उ�रण समा�त �आ।

तथा चाहे वह ऐसा कहे या न कहे, य�द मा�सक धम� शु� हो जाता है, तो उसके �लए रोज़ा तोड़ना अ�नवाय� है। इस�लए उसने जो कहा

है, उसम� यह बताने के अलावा और कुछ नह� है �क उसे �या करना चा�हए।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है। 
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