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31819 - Umrenin yapihs sekli

Soru
Detayl bir sekilde Umrenin yapilis seklini 6grenmek istiyorum bunu aciklarmisiniz?
Detayli cevap

Suphesiz ibadetin Allah katinda makbul olabilmesi icin iki sart gerekir:

Birincisi: Yuce Allah’a ihlash bir sekilde ibadet etmek, ibadeti sadece Allah rizasini icin

yaparak riya, gosteris veya dunya cikarlarini amaclamamaktir.

ikincisi: Ibadette s6z ve eylem acisindan Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem’e ittiba
etmek. Suphesiz Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem’e ittiba ancak onun sunnetini
tanimakla mumkun olabilir. Bu nedenle her hangi bir ibadeti yerine getirmek isteyen kimse
-ister hac ve umre olsun ister baska ibadet olsun- bu ibadetle ilgili Rasulullah Sallallahu
aleyhi vesellem’in sunnetini ve metodunu bilmesi gerekir ki onun eylemi sunnete uyumlu

olsun.

Umrenin yapilis seklini sinnette gectigi gibi 6zetleyecegiz

Umre dort husustan meydana gelmektedir:

1-ihram 2-Tavaf 3-Safa ve Merve arasinda sa’'y 4-Sacl kisaltmak veya tamamen kesmek.
Birincisi: ihram

Ihram, Hacc veya Umre ibadetine giris niyetidir.

Kisi, ihrama girmek istedigi zaman elbiselerini ¢cikarip cenabet icin yikandigi gibi yikanir,
buldugu en gizel kokulari strinUr, kokuyu basina sakalina strer, ihramdan sonra koku
etkisi kalsa bile ona zarar vermez. Nitekim Aise Radiyallahu anha’dan rivayet edildigine

gore soyle demistir: Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem ihrama girdigi zaman buldugu en

1/6


https://m.islamqa.info/tr/answers/31819

islam
Soru ve Cevap
Kurucu ve Denetgisi

guzel kokulari sGrinUtrdi, daha sonra miskin parlakligini O’'nun basinda ve sakalinda

gorurdum. Buhari 271, Muslim 1190

ihrama girerken yikanmak, hem erkekler hem de kadinlar icin slinnettir. Hatta lohusalik ve
adet doneminde olan kadinlar da yikanir. Zira Esma binti Umeys lohusalik donemine girince
Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem, ihram esnasinda yikanmasini, bir bez baglamasi ve

ihrama girmesini emretti.” Muslim 1209

Kisi, yikanip koku strundukten sonra ihram elbisesini giyer, daha sonra adet ve lohusalik
donemini gecirenler haric farz vakti girmisse farz namazini kilar sayet vakit girmemisse
abdest sunneti niyetine iki rekat sunnet kilar. Namazi bitirdikten sonra kibleye yonelir ve
ihrama girer. isterse binegine bininceye kadar inrami erteleyebilir. Béylece mikattan
mekkeye yol almadan ihrama girer ve soyle der: § yasy oglll cLJ Lebbeyk Allahumme bi
Umre. Daha sonra Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem’in telbiye getirdigi sekilde telbiye

getirir.
(el by ellallg el damidlg sasdl o] e elod el ey 3 el ¢ el aglll eld)

Telbiye getirirken sesini yukseltmesi gerekir nitekim Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem
soyle dedi: “Cibril bana geldi ve ashabimin telbiye ile seslerini yukseltmelerini emretmemi

soyledi” Ebu Davud/1599

Baska bir hadiste Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem sdyle dedi: “Haccin en faziletlisi
telbiye ile sesi yukseltmek ve kurban kanini akitmaktir” kadin ise yanindaki duyacak
sekilde telbiye getirir. Ancak yanindaki mahremi olmayan bir erkek olursa gizli bir sekilde

telbiye getirir.

Sayet ihrama girmek isteyen kisi hac veya umreyi hastalik, dusman, hapis vb. gibi
engellerden dolayl tamamlayamamaktan endise ederse ihraminda soyle der: “Eger beni bir
engel engellerse benim yerim engellendigim yerdir. Yani ibadetimi tamamlama bir engel
olusursa ben ihramimdan c¢ikiyorum. Clnkl Dubaa bint Zubeyr hasta olarak ihrama
girdiginde Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem ona sart kosmasini sdyleyerek soyle

demistir: Rabbinden istisna ettigin sey gecerlidir. Buhari 5089. Muslim 1207
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Her kim sart kosar ve ibadetinin tamamlamasina engel cikarsa ihnramindan ¢ikar ve ona bir

ceza vb. bir sey gerekmez.

Ancak ibadetini tamamlamasiyla ilgili hicbir engelden korkmuyorsa onun bodyle bir sart

kosmasi gerekmez.

ihrama giren kimsenin farkl durumlarinda bol bol telbiye getirmesi gerekir. Ornek olarak
yuksek bir yere ciktiginda, alcak bir yere indiginde, geceye girdiginde, ginduze girdiginde

telbiye getirir. Allah’in rizasini ve cennetini talep eder, cehennemden Allah’a siginir.

Umrede telbiye ise ihrama giristen itibaren tavafa baslayincaya kadar mesrudur. Tavafa

basladigi an telbiyeyi birakir.
Mekke'ye giris amaciyla yikanmak

ihrama giren kimse Mekke'ye yaklasti§i zaman imkanlar elverisli ise yikanmasi gerekir.

CUnkd Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem, Mekke’ye girdiginde yikanmistir. Muslim 1259
ikincisi: Tavaf
Mescid-i Haram’Allah girdiginde sag ayaqi ile girer ve soyle der:

¢ paaell ally ig.cigdb.a;-_) g[ggigyl C;lé'g(dgﬁigyl_).é.h' ‘Qé‘-‘[(d‘:‘[ Jowsy e aMudlg SM'grde‘ Qs
(Q.o-)” olaidl o (QJJ.O.H Glaliyg « ‘QJ)QI 44> 930«

“Allah’in adiyla. Salat ve selam rasulullahin Gzerinde olsun. Allah’im! Gunahlarimi bagisla
ve bana rahmetinin kapilarini ac.” Seytan’dan, yuzu kerim olan, sultani kadim olan Allah’a

siginirim.

Daha sonra Hacer-il Esved’e gelir, sag eliyle dokunur, éper ve tavafa baslar. Sayet 6pmek
muiUmkuUn degilse dokunduktan sonra elini 6per. Sayet dokunmak da mimkuin degilse Hacer-

il esved’e yonelir ve eliyle isaret eder ve tekbir getirir, elini 0pmez.

Suphesiz Hacer el esved’e dokunmanin buyuk fazileti vardir. Cunkd Rasulullah Sallallahu

aleyhi vesellem soyle demistir: “Yuce Allah kiyamet gununde Hacer el esved’i goren iki
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goze ve konusan bir dile sahip olarak gonderir ve hakkiyla ona dokunan kimselere sahitlik

eder. Elbani Tergip ve terhib 1144

Bu konuda en faziletli sey; insanlarla itismemekt, insanlara eziyet vermemek ve eziyet
gérmemektir. Cinku Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem’den rivayet edildigine goére sdyle
demistir: “Ey Omer! Sen glicli bir adamsin Hacer-il esved icin insanlarla itisme zayif olan
insanlara eziyet verirsin, bir bosluk gorursen dokun aksi takdirde ona yonel ve tekbir getir.”

Ahmed 191.

Daha sonra Kabe'yi soluna alarak tavafa baslar, Rukn el Yemani’ye vardiginda (Hacer-el
esved’den sonraki dgcuncu direktir) ona dokunur ancak 6pmez ve tekbir getirmez, sayet
dokunmak mimkin degdilse geger ve kimseyle itismez. Rukn el yemani ile Hacer el esved

arasinda soyle der:
SWNOlie g dws 5321 89 dws Ll 8 5T Ly,

“ Ey Rabbimiz! Bize dunyada iyilik ver Ahirette de iyilik ver ve bizi atesin azabindan koru”

Ebu Davud 1666

Her Hacer el Esved’den gectiginde ona yonelir ve tekbir getirir, geri kalan tavaf stiresince
istedigi zikir ve dualari yapar veya Kur'an okur. Zira tavaf, Allah’in zikri icin mesru

kilinmistir.
Bu tavafta erkekler iki seyi yapmalari gerekir:

Birincisi: Tavafin basindan sonuna kadar idtiba yapmak. (idtiba: sag omuzu acarak ridain
ortasini sol kolunun altindan gecirmek). Tavafi tamamladiginda eski haline cevirir clinki

idtiba sadece tavafta yaplilr.
ikincisi: ilk G¢ turda hizlica yirimek, diger dért turda ise normal bir sekilde yirr.

Tavafi yedi tur olarak tamamladiginda sa§ omuzunu érter ve Makame-I ibrahim’e gider ve
“Makam’i ibrahimden namazgah edinin” ayetini okur. Ve orada iki rekat kilar; birinci rekatta

Kafirun ikinci rekatta ihlas suresini okur. Namazi bitirdikten sonra miimkiinse Hacer el
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esved’e dokunur. Burada mesru olan sadece dokunmaktir. Bu mimkuin degilse gider ve

isaret de etmez.
Uclinclisii: Sa'y

Bundan sonra Sa’y bdlgesine gider Safa tepesine yaklastigi zaman “Sidphesiz Safa ile
Merve, Allah’in (dininin) nisanelerindendir. Onun igin her kim hac ve umre niyetiyle Kabe'yi
ziyaret eder ve onlari da tavaf ederse, bunda bir gunah yoktur. Her kim de génliunden
koparak bir hayirislerse, siphesiz Allah onu bilir, karsiligini verir.” Ayetini okur. Ve Allah ‘in
basladigi ile baslanz diyerek Ka’beyi gérecek sekilde Safa tepesine cikar. Kabe'ye yonelir,
ellerini kaldirnr Allah’a hamd eder ve istedigi sekilde dua eder. Rasulullah Sallallahu aleyhi
vesellem dualarinda biride su sekildedir: “ Allah’tan baska hak ilah yoktur, O tektir hicbir
ortagi yoktur, mulk onundur, hamd ve évguler onundur, O her seye kadirdir, Allah’tan
baska hak ilah yoktur, O s6zunu yerine getiren, kuluna yardim eden tek basina ahzabi

(dismani) hezimete ugratandir.” Muslim 1218

Bu duay! U¢ defa tekrarlar ve bunlarin arasina farkh dualar da eder. yani bu duayi
okuduktan sonra kendine farkli sekilde dua eder sonra bu duayi okur ve kendine dua eder,
Ucunu defa okuduktan sonra dua etmez Merve'ye gitmek icin iner. Yesil bayraga vardiginda
hizli bir sekilde kosar ama kimseye rahatsizlik vermez. Zira Rasulullah Sallallahu aleyhi
vesellem’den rivayet edildigine gére séyle demistir “burayi ancak kosarak geciniz” ibn

Mace 1419

ikinci yesil bayraga vardiginda ise normal yiriimeye baslar, Merve'ye vardiginda tepesine
cikar ve Kibleye yonelir. Ellerini kaldirir Safa tepesinde soylediklerini burada da tekrarlar.
Sonra Merve’den iner ylUrinecek yerde yurur kosulacak yerde kosar. Safa’ya vardiginda
birinci defa yaptigi gibi yapar bdylece yedi tur tamamlar. Safa’dan Merve'ye gidisi bir tur
sayilir, Merve'den Safa’ya dénmesi ikinci tur sayilir. Sa’y esnasinda istedigi dua ve zikri

yapabilir veya Kur’an okuyabilir.

Uyari:
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“SUphesiz Safa ile Merve, Allah’in (dininin) nisanelerindendir.” Ayetini sadece Sa'y yapacagi
zaman ve Safa’ya yaklastigi zaman okur. Bazi insanlarin yaptigi gibi her Safa ve Merve’ye

yaklastiklarindan okumak stinnet degildir.
Dorduncusu: Saci kisaltmak veya tamamen kesmek

Sa'y’i yedi tur tamamladiktan sonra erkek ise sacini kisaltir veya tamamen keser. Ancak
kisaltma veya kesme basin tumunu kapsamasi gerekir. SUphesiz sacin timunu kesmek
kisaltmaktan daha faziletlidir. CUnkd Rasulullah Sallallahu aleyhi vesellem saclarini

tamamen kesenlere Uc¢ defa kisaltanlara ise bir kere dua etmistir. Muslim 1303
Kadin ise bir parmak ucu kadar kisaltir.

Bu uygulamalarla Umre tamamlamis olur: bdylece Umre: ihram, tavaf, Sa'y ve sa¢

kisaltmak veya tamamen kesmekten ibaret olur.

Bizim salih amellere muvaffak olmamizi ytce Allah’tan dileriz, Allah hepimizden bizden

kabul etsin sUphesiz o bize yakin ve dualari kabul edendir.

Daha detayl bilgi icin Elbani’nin Hac ve Umre ibadeti ile ilgili kitabi, ibn Useymin’in Hac ve

Umre kitabina basvurabilirsiniz.
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