
31822 - হ� আদােয়র প�িত

��

আিম হ� আদােয়র প�িত িব�ািরত জানেত চাই।

ি�য় উ�র

হ� একিট উ�ম ও ময�াদাপূণ� ইবাদত। এিট ইসলােমর প�খুঁিটর অন�তম। �য ইসলাম িদেয় আ�াহ তাআলা নবী মুহা�দ সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ামেক পািঠেয়েছন। �য খুঁিট�েলা ব�তীত �কান ব�ি�র �ীনদাির পূণ�তা �পেত পাের না। �য �কান ইবাদত �ারা

আ�াহর �নকট� হািছল হেত হেল ও ইবাদত কবুল হেত হেল দুইিট িবষয় আবশ�ক:

এক. আ�াহর জন� মুখিলস বা একিন� হওয়া। অথ�াৎ �স ইবাদেতর মাধ�েম আ�াহর স�ি� ও পরকােলর কল�াণেক উে�শ� করা;

�দশ�েন�া, �চারি�য়তার উে�েশ�না করা অথবা অন� �কান দুিনয়াবী উে�েশ� না-করা। দুই. কথা ও কােজ নবী সা�া�া� আলাইিহ

ওয়া সা�ােমর অনুসরণ করা। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ� জানা ছাড়া তাঁেক অনুসরণ করা স�ব নয়। সুতরাং �য

ব�ি� হ� পালেনর মাধ�েম অথবা অন�েকান ইবাদত পালেনর মাধ�েম আ�াহর �নকট� লাভ করেত চায় তার কত�ব� হেলা নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আদশ� �জেন �নয়া। িনে� আমরা সু�াহ �মাতােবক হ� আদায় করার প�িত সংে�েপ তুেল ধরব।

ইিতপূেব� আমরা উমরা আদায় করার প�িত 31819 নং �ে�র জবােব তুেল ধেরিছ। উমরাআদায় করার প�িত �স �ে�র উ�র

�থেক �জেন �নয়া �যেত পাের। হে�র �কারেভদ:

হ� িতন �কার: তামা�ু, ইফরাদ ও ি�রান।

তামা�ু হ�: হে�র মাসসমূেহ (হে�র মাস হে�- শাওয়াল, ি�ল�দ, ি�লহ� �দখুন আল-শার�ল মুমিত ৭/৬২) এককভােব উমরার

ইহরামবাঁধা, ম�ায় �প�েছ তওয়াফ করা, উমরার সায়ী করা, মাথা মু�ন করা অথবা চুল ছাটাই কের উমরা �থেক হালাল হেয়

যাওয়া। এরপর তারিবয়ার িদন অথ�াৎ ৮ ি�লহ� এককভােব হে�র ইহরাম বাঁধা এবং হে�র যাবতীয় কায�াবলী �শষ করা। অতএব,

তামা�ু হ�কারী পিরপূণ� একিট উমরা পালন কেরন এবং পিরপূণ� একিট হ� পালন কেরন। ইফরাদ হ�: এককভােব হে�র ইহরাম

বাঁধা, ম�ায় �প�েছ তাওয়ােফ কুদুম করা, হে�র সায়ী করা, মাথা মু�ন বা চুল �ছাট না কের তথা ইহরাম �থেক হালাল না হেয়

ইহরাম অব�ায় �থেক যাওয়া এবং ঈেদর িদন জমরা আকাবােত কংকর িনে�েপর পর ইহরাম �থেক হালাল হওয়া। আর যিদ

হে�র সায়ীেক হে�র তওয়ােফর পের আদায় করেত চায় �সটােতও �কান অসুিবধা �নই। ি�রান হ�: উমরা ও হে�র জন� একে�

ইহরাম বাঁধা অথবা �থেম উমরার ইহরাম বাঁধা এরপর তওয়াফ �� করার আেগ হ�েক উমরার সােথ স�ৃ� করা (অথ�াৎ তওয়াফ

ও সায়ীেক হ� ও উমরার সায়ী িহেসেব িনয়ত করা)।ি�রান হ�কারীর আমল�েলা ইফরাদ হ�কারীর আমেলর মত। তেব ি�রান

হ�কারীর উপর হািদ আেছ; ইফরাদ হ�কারীর উপর হািদ �নই। হে�র �কার�েলার মেধ� সবেচেয় উ�ম হে�- তামা�ু হ�। নবী
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সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর সাহাবীগণেক এই হ� আদায় করার িনেদ�শ িদেয়েছন এবং এই হ� আদায় করার �িত উ�ু�

কেরেছন। এমনিক যিদ �কউ ি�রান হ� বা ইফরাদ হে�র িনয়ত কেরেফেলিতিনতার ইহরামেক উমরার ইহরােম পিরবত�ন কের

হালাল হেয় যাওয়ার তািগদ িদেয়েছন। যােত কের �স ব�ি� তামা�ু হ� পালনকারী হেত পােরন। এমনিক �সটা তাওয়ােফ কুদুম ও

সায়ীর পরও হেত পাের। কারণ নবী সা�া�া� আলাইিহ তাঁর িবদায়ী হে� তওয়াফ ও সায়ী করার পর তাঁর সাহাবীগণেক িনেদ�শ

�দন- �তামােদর মেধ� যার যার সােথ হািদ �নই �স �যন তার ইহরামেক উমরার ইহরােম পিরবত�ন কের মাথার চুল �ছাট কের

হালাল হেয় যায়। িতিন আেরা বেলন: আিম যিদ হািদ না িনেয় আসতাম তাহেল �তামােদরেক �য িনেদ�শ িদি� আিমও �সটা পালন

করতাম। ইহরাম:একটু আেগ �য �ে�র �রফাের� �দয়া হেয়েছ �স �ে�র উ�ের ইহরােমর সু�ত�েলা �যমন- �গাসল করা, সুগি�

ব�বহার করা, নামায পড়া ইত�ািদ উে�খ করা হেয়েছ। ইহরােমর আেগ �স সু�ত�েলা পালন করেত হেব। এরপর নামায �শষ

করার পর অথবা িনজ বাহেন আেরাহণ করার পর ইহরাম বাঁধেব। যিদ তামা�ু হ�কারী হয় তাহেল বলেব:

يْكَ اللَّهُمَّ بِعُمْرَةٍ لَبَّ

লা�াইকা�া��া িব উমরািতন (অথ�- �হ আ�াহ! উমরাকারী িহেসেব আপনার দরবাের হািজর)।

আর যিদ ি�রান হ� আদায়কারী হয় তাহেল বলেব:

ةٍ وَعُمْرَةٍ يْكَ اللَّهُمَّ بِحَجَّ لَبَّ

লা�াইকা�া��া িব হা�ািতন ওয়া উমরািতন (�হ আ�াহ! হ� ও উমরাকারী িহেসেব আপনার দরবাের হািজর)

আর যিদ ইফরাদ হ�কারী হয় তাহেল বলেব:

ا يْكَ اللَّهُمَّ حَج� لَبَّ

লা�াইকা�া��া হা�ান (�হ আ�াহ! হ�কারী িহেসেব আপনার দরবাের হািজর)।

এরপর বলেবন: اللهم هذه حجة لا رياء فيها ولا سمعةআ�া��া হািযিহ হা�াতুন লা িরয়াআ িফ-হা ওয়ালা সুমআ (�হ

আ�াহ! এ হ�েক এমন হ� িহেসেব কবুল ক�ন যার মেধ� �লৗিককতা ও �চারি�য়তা �নই)। এরপর নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম �যভােব তালিবয়া পেড়েছন �সভােব তালিবয়া পড়েব। �সই তালিবয়া হে�-

يْكَ ، إِنَّ الْحَمْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ لا شَرِيكَ لَكَ يْكَ لا شَرِيكَ لَكَ لَبَّ يْكَ ، لَبَّ يْكَ اللَّهُمَّ لَبَّ لَبَّ

লা�াইকা�া��া লা�াইক। লা�াইকা লা শািরকা লাকা লা�াইক। ই�াল হামদা ওয়ান িন’মাতা লাকা ওয়াল মুলক। লা শািরকা

লাক।
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(অথ�- �হ আ�াহ! আিম আপনার দরবাের হািজর। আিম আপনার দরবাের হািজর। আিম আপনার দরবাের হািজর। আপিন িনর�ুশ।

আিম আপনার দরবাের হািজর। িন�য় যাবতীয় �শংসা, যাবতীয় �নয়ামত আপনার-ই জন� এবং রাজ� আপনার-ই জন�। আপিন

িনর�ুশ।)

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আরও একিট তালিবয়া পড়েতন �সটা হে�-

يْكَ إِلَهَ الْحَقِّ لَبَّ

লা�াইকা ইলাহাল হা� (অথ�- ওেগা সত� উপাস�! আপনার দরবাের হািজর)।

ইবেন উমর (রাঃ) আেরকটু বািড়েয় বলেতন:

غْبَاءُ إِلَيْكَ وَالْعَمَلُ يْكَ وَسَعْدَيْكَ وَالْخَيْرُ بِيَدَيْكَ وَالرَّ لَبَّ

লা�াইকা ওয়া সাদাইক। ওয়াল খাই� িব ইয়াদাইক। ওয়ার রাগবাউ ইলাইকা ওয়াল আমাল। (অথ�- আিম আপনার দরবাের হািজর,

আিম আপনার �সৗজেন� উপি�ত। কল�াণ আপনার-ই হােত। আকা�া ও আমল আপনার �িত িনেবিদত)। পু�েষরা উ��ের

তালিবয়া পড়েব।আর নারীরা এভােব পড়েব �যন পােশর �লাক �নেত পায়। যিদ পােশ �বগানা পু�ষ থােক তাহেল �গাপেন

তালিবয়া পড়েবন।

ইহরামকারী যিদ �কান �িতব�কতার আশংকা কেরন �যমন �রাগ, শ� বা ��ফতার ইত�ািদ তাহেল ইহরামকােল শত� কের �নয়া

ভাল। ইহরামকােল িতিন বলেবন:

إِنْ حَبَسَنِيْ حَابِسٌ فَمَحِلِّيْ حَيْثُ حَبَسْتَنِيْ

ইন হাবাসািন হােবস ফা মািহি� হাইসু হাবাসতািন (অথ�- যিদ �কান �িতব�কতা – �যমন �রাগ, িবল� ইত�ািদ আমার হ� পালেন-

বাধা হেয় দাঁড়ায় তাহেল আিম �যখােন�িতব�কতার িশকার হই �সখােন ইহরাম �থেক হালাল হেয় যাব)।�কননা দুবাআ িবনেত

যুবাইর (রাঃ) অসু� থাকায় নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম ইহরাম করাকােল তােক শত� করার িনেদ�শ িদেয়েছন এবং বেলেছন:

“তুিম �য শত� কেরছ �সটা �তামার রেবর িনকট �হণেযাগ�।”[সিহহ বুখাির (৫০৮৯) ও সিহহ মুসিলম (১২০৭)] যিদ ইহরামকারী

শত� কের থােক এবং নুসুক পালেন �িতব�কতার স�ুখীন হয় তাহেল �স ইহরাম �থেক হালাল হেয় যােব। এেত কের তার উপর

অন� �কান দািয়� আসেব না। আর যিদ �িতব�কতার �কান আশংকা না থােক তাহেল শত� না করাই বা�নীয়। কারণ নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম শত� কেরনিন এবং সাধারণভােব সবাইেক শত� করার িনেদ�শও �দনিন। দুবাআ িবনেত যুবাইর (রাঃ) অসু�

থাকায় তােক িনেদ�শ িদেয়েছন। ইহরামকারীর উিচত অিধক তালিবয়া পাঠ করা। িবেশষতঃ সময় ও অব�ার পিরবত�ন�েলােত।

�যমন উঁচুেত উঠার সময়। নীচুেত নামার সময়। রাত বা িদেনর আগমনকােল। তালিবয়া পােঠর পর আ�াহর স�ি� ও জা�াত �াথ�না

করা এবং জাহা�াম �থেক আ�য় �াথ�না করা উিচত।
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উমরার ইহরােমর ��ে� ইহরােমর �� �থেক তওয়াফ �� করার আগ পয�� তালিবয়া পড়ার িবধান রেয়েছ। আর হে�র ��ে�

ইহরাম করার পর হেত ঈেদর িদন জমরা আকাবােত কংকর িনে�প করা পয�� তালিবয়া পড়ার িবধান।

ম�ায় �েবেশর জন� �গাসল: ম�ারকাছাকািছ �প�ছেল স�ব হেল ম�ায় �েবেশর জন� �গাসল কের িনেব। কারণ নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম ম�া �েবেশর সময় �গাসল কেরিছেলন।[সিহহ মুসিলম (১২৫৯)]

এরপর মসিজেদ হারােম �েবেশর সময় ডান পা আেগ িদেব এবং বলেব:

لاَمُ عَلَى رَسُوْلِ اللهِ الَّلهُمَّ اغْفِرْ لِيْ ذُنُوْبِيْ وافْتَحْ لِى أَبْوَابَ رَحْمَتِكَأَعُوذُ بِاللَّهِ الْعَظِيمِ لاَةُ وَالسَّ بِسْمِ اللهِ والصَّ
جِيمِ يْطَانِ الرَّ وَبِوَجْهِهِ الْكَرِيمِ وَسُلْطَانِهِ الْقَدِيمِ مِنَ الشَّ

(অথ�- আ�াহর নােম �� করিছ। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �িত রহমত ও শাি� বিষ�ত �হাক। �হ আ�াহ! আমার

সকল �নাহ �মা কের িদন। আমার জন� আপনার রহমেতর দুয়ার�েলা খুেল িদন। আিম িবতািড়ত শয়তান হেত মহান আ�াহর

কােছ তাঁর মহান �চহারার মাধ�েম, তাঁর অনািদ রাজে�রমাধ�েম আ�য় �াথ�না করিছ।)

এরপর তওয়াফ �� করার জন� হাজাের আসওয়ােদর িদেক এিগেয় যােব। তওয়াফ করার প�িত ইিতপূেব� (31819) নং �ে�র

উ�ের উে�খ করা হেয়েছ।

তওয়ােফর পর ও তওয়ােফর দুই রাকাত নফল নামােযর পর মাসআ (সায়ী করার �ান) এর িদেক এিগেয় যােব এবং সাফা-মারওয়া

পাহাড়�েয়র মাঝখােন সায়ী (�দি�ণ) করেব। (31819) নং �ে�র জবােব সায়ীর িববরণ উে�খ করা হেয়েছ

তামা�ু হ�কারী উমরার সায়ী করেবন। আর ইফরাদ ও ি�রান হ�কারী হে�র সায়ী করেবন এবং ই�া করেল সায়ীিট হে�র ফরজ

তওয়ােফর পেরও আদায় করেত পােরন।

মাথা মু�ন করা বা চুল �ছাট করা:

তামা�ু হ�কারী যখন সায়ীর সাত চ�র �শষ করেবন তখন িতিন পু�ষ হেল মাথা মু�ন করেত পােরন অথবা চুল �ছাট করেত

পােরন। যিদ মাথা মু�ন করেল মাথার সব�াংশমু�ন করেত হেব। অনু�পভােব চুল �ছাট করেলও মাথার সব�াংেশর চুল �ছাট করেত

হেব। চুল �ছাট করার �চেয় মাথা মু�ন করা উ�ম। �যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম মাথা মু�নকারীেদর জন� িতনবার

দুআ কেরেছন। আর চুল �ছাটকারীেদর জন� একবার দুআ কেরেছন।[সিহহ মুসিলম (১৩০৩)]তেব হে�র সময় যিদ অিত িনকটবত�ী

হয় এবং নতুন চুল গজাবার মত সময় না থােক তাহেল চুল �ছাট করা উ�ম; যােত হে�র সময় মাথা মু�ন করেত পােরন। দিলল

হে�- িবদায় হ�কােল নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর সাহাবীগণেক উমরার জন� মাথার চুল �ছাট করার িনেদ�শ িদেয়েছন।

কারণ তাঁরা ি�লহ� মােসর ৪ তািরখ সকাল �বলায় ম�া �প�েছিছেলন। আর নারীরা আ�ুেলর এক কর পিরমাণ চুল �কেট িনেব।

এর মাধ�েম তামা�ু হ�কারীর উমরার কাজ �শষ হেলা এবং তামা�ু হ�কারী স�ূণ��েপ হালাল হেয় �গেলন। অথ�াৎ হালাল অব�ায়
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একজন মানুষ যা যা করেত পাের (�যমন- �সলাইকৃত �পাশাক পরা, সুগি� লাগােনা, �ী সহবাস ইত�ািদ)এখন তামা�ু হ�কারীও

�সসব পারেবন।

প�া�ের ইফরাদ ও ি�রান হ�কারী মাথা মু�ন করেবন না; িকংবা মাথার চুল �ছাট করেবন না; তারা ইহরাম �থেক হালাল হেবন

না। বরং ইহরাম অব�ায় থাকেবন এবং ঈেদর িদন জমরা আকাবােত কংকর িনে�প করার পর মাথা মু�ন বা চুল ছাটাই এর

মাধ�েম হালাল হেবন।

তারিবয়ার িদন তথা ি�লহে�র ৮ তািরেখ তামা�ু হ�কারী ম�ায় তার অব�ান�ল �থেক ইহরাম বাঁধেব। উমরার ইহরামকােল যা

যা করা মু�াহাব িছল হে�র ইহরােমর সময়ও তা তা করা (�যমন- �গাসল, সুগি� লাগােনা, নামায ইত�ািদ)মু�াহাব। এই ইহরােমর

সময় হে�র িনয়ত করেবন, তালিবয়া পড়েবন এবং মুেখ বলেবন: ًلبيك اللهم حجا(�হ আ�াহ! হ�কারী িহেসেব আপনার দরবাের

হািজর)। যিদ হ� সমা�করেণ �কান �িতব�কতার আশংকা কের তেব শত� কের িনেব। وإن حبسني حابس فمحلي حيث
। আর যিদ(অথ�- যিদ �কান �িতব�কতা আমােক আটক কের তাহেল আিম �যখােন আটক হই �সখােন হালাল হেয় যাব)حبستني

এমন �কান আশংকা না থােক তাহেল শত� করেব না। হা�ীর জন� মু�াহাব হেলা ঈেদর িদন জমরা আকাবােত কংকর িনে�েপর

পূব� পয�� উ��ের তালিবয়া পাঠ করা।

মীনায় গমন:

এরপর মীনার উে�েশ� রওয়ানা হেব। �সখােন �প�েছ �জাহর, আসর, মাগিরব, এশা ও ফজেরর নামায কসর (৪ রাকােতর �েল ২

রাকাত) কের িঠক িঠক ওয়াে� আদায় করেব। দিলল হে�- নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম মীনােত নামায�েলা কসর

করেতন; িক� একে� আদায় করেতন না।

কসর: ৪রাকাত িবিশ� নামায�েলা ২ রাকাত কের আদায় করা। ম�াবাসী এবং অন� সকেল মীনা, আরাফা ও মুজদািলফােত নামায

কসর করেবন। দিলল হে�- নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম হ� আদায়কােল �লাকেদর িনেয় নামায আদায় করেতন। তাঁর

সােথ ম�াবাসীরাও িছল। িক� িতিন তােদরেক পিরপূণ� নামায পড়ার িনেদ�শ �দনিন। যিদ তা ফরজ হেতা তাহেল িতিন তােদরেক �স

িনেদ�শ িদেতন �যভােব ম�া িবজেয়র বছর িনেদ�শ িদেয়েছন। িক� ম�ার দালানেকাঠা �সািরত হেত হেত মীনা ম�ার অ�ভু�� হেয়

�গেছ। �যন মীনা ম�ারই একিট মহ�া। তাই ম�াবাসীরা �সখােন কসর করেব না। আরাফায় গমন:

আরাফার িদন সূেয�াদেয়র পর মীনা �থেক আরাফার উে�েশ� রওয়ানা িদেব। স�ব হেল �জাহেরর পূব� পয�� নািমরােত অব�ান

করেব (নািমরা হে�- আরাফার স�ুখভােগর একিট �ান)। আর যিদ তা স�ব না হয় তাহেল �কান অসুিবধা �নই। কারণ নািমরােত

অব�ান করা সু�ত; ওয়ািজব নয়। সূয� পি�মাকােশ �হেল পড়ার পর (অথ�াৎ �জাহেরর ওয়া� হওয়ার পর) �জাহর ও আসর উভয়

নামায একে� �জাহেরর ওয়াে� দুই রাকাত দুই রাকাত কের আদায় কের িনেব; িঠক �যভােব নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

আদায় কেরিছেলন যােত কের আরাফার মােঠ ল�া সময় অব�ান কের দুআ করেত পােরন। নামােযর পর আ�াহর িযিকর ও দুআেত

মশ�ল হেব। আ�াহর কােছ �রানাজাির করেব, দু হাত তুেল িকবলামুিখ হেয় যা ই�া দুআ করেব। যিদ িকবলামুিখ হেত িগেয়
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জাবােল আরাফা িপছেন পেড় যায় �কান অসুিবধা �নই। �যেহতু দুআর ��ে� সু�ত হে�- িকবলামুিখ হওয়া; পাহাড়মুিখ হওয়া নয়।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম পাহােড়র িনকেট অব�ান কেরেছন এবং বেলেছন: “আিম এখােন অব�ান করলাম; আরাফার

ময়দােনর সব�াংশঅব�ান�ল।”�সই মহান িদেন রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �য দুআিট সবেচেয় �বিশ কেরেছন �সটা হে�-

لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ ، وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ ، وَلَهُ الْحَمْدُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ

লা ইলাহা ই�া�া� ওয়াহদা�লা শিরকা লাহ। লা�ল মুলকু ওয়া লা�ল হামদু। ওয়া �য়া আলা কুি� শাইিয়�ন �ািদর। (অথ�- এক

আ�াহ ছাড়া সত� �কান উপাস� �নই। িতিন িনর�ুশ। রাজ� তাঁর-ই জন�। �শংসা তাঁর-ই জন�। িতিন সব�িবষেয় �মতাবান)। যিদ

িকছুটা একেগঁেয়িমএেস যায় এবং সি�-সাথীেদর কথাবাত�া বেল িকছুটা সেতজ হেত চায় তাহেল ভাল কথা বলেব এবং ভাল �কান

বই পড়েব। িবেশষতঃ আ�াহ তাআলার বদান�তা, তাঁর মহান অনু�হ িবষয়ক �কান বই পড়েব। যােত �স মহান িদেন আ�াহর �িত

আশার িদকটা ভারী থােক। এরপর পুনরায় আ�াহর কােছ �রানাজাির ও দুআেত িফের আসেব এবং িদেনর �শষভাগেক কােজ

লাগােত সেচ� হেব। �কননা সবেচেয় উ�ম দুআ হে�- আরাফা িদবেসর দুআ।

মুজদািলফােত গমনঃ

সূয� �ডাবার পের মুজদািলফােত গমন করেব। মুজদািলফােত �প�েছ মাগিরব ও এশার নামায এক আযান দুই ইকামেত আদায়

করেব। যিদ এই আশংকা হয় �য, মুজদািলফােত �প�ছেত �প�ছেত মধ�রাত পার হেয় যােব �সে�ে� রা�ায় নামায আদায় কের

িনেব। কারণ নামাযেক মধ�রােতর �বিশ িবল� কের পড়া জােয়য হেব না। মুজদািলফােত এেস রাি� যাপন করেব। ফজেরর ওয়া�

হওয়ার ব�াপাের িনি�ত হওয়ার পরিবল� না কের এক আযান ও এক ইকামেত ফজেরর নামায পেড় িনেব। এরপর আল-মাশআর

আল-হারােমর িদেক এিগেয় যােব (বত�মােন মুজদািলফােত মসিজদিট �য �ােন রেয়েছ এিট �সই জায়গা)। �সখােন িগেয় আ�াহর

এক�বােদর �ঘাষণা িদেব, আ�াহর বড়� �ঘাষণা করেব তথা তাকবীর বলেব এবং ইসফার (ইসফার মােন- সূেয�াদেয়র আেগপূবিদক

ফস�া হেয় উঠা) হওয়া পয�� যা খুিশ দুআ করেব। যিদ আল-মাশআর আল-হারােম যাওয়া স�ব না হয় তাহেল িনজ �ােন অব�ান

কের দুআ করেব। দিলল হে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “আিম এ �ােন অব�ান করলাম। জা�তথা �গাটা

মুজদািলফাই অব�ান�ল।”হাত উঁচু কের িকবলামুিখ হেয় দুআ ও িযিকর করেব।

মীনায় গমনঃ

সূেয�াদেয়র পূেব� আকাশ ভালভােব ফস�া হেয় উঠেল মীনার উে�েশ� রওয়ানা িদেব। ওয়ািদ মুহাসসার (মুজদািলফা ও মীনার মধ�বত�ী

একিট উপত�কা) �ত পার হেব। মীনায় �প�েছ অেপ�াকৃত ম�ার িনকটবত�ী‘আকাবা’ নামক জমরােতএকিটর পর একিট কের

�মাট৭িট কংকর িনে�প করেব। �িতিট কংকেরর আকার হেব �ায় �ছালার সম-পিরমান। �িতিট কংকর িনে�েপর সােথ তাকবীর

বলেব। জমরা আকাবােত কংকর িনে�প করার সু�ত প�িত হেলা- জমরােক সামেন রাখেব, ম�ােক বােম রাখেব এবং মীনােক

ডােন রাখেব। কংকর িনে�প স�� করার পর হািদ যেবহ করেব। এরপর পু�ষ হেল মাথা মু�ন করেব অথবা মাথার চুল �ছাট

করেব। আর মিহলা হেল আ�ুেলর এক কর পিরমাণ চুল কাটেব। (এর মাধ�েম ইহরাম �থেক �াথিমক হালাল অিজ�ত হেব; অথ�াৎ এ
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হালাল হওয়ার মাধ�েম �ী সহবাস ছাড়া আর সবিকছু হাজী সােহেবর জন� হালাল হেলা।)এরপর ম�া গমন কের হে�র তওয়াফ ও

সায়ী করেব। (এর মাধ�েম হাজী সােহব ি�তীয় হালাল হেব। এ হালােলর মাধ�েম ইহরােমর কারেণ যা িকছু হারাম হেয়িছল সবিকছু

হাজীর জন� হালাল হেব)। কংকর িনে�প ও মাথা মু�েনর পর তওয়াফ করার জন� ম�ায় �যেত চাইেল সু�ত হে�- সুগি�

লাগােনা। দিলল হে� আেয়শা (রাঃ) এর হািদস “আিম ইহরাম করার আেগ ইহরােমর জন� এবং হালাল হওয়ার পর তওয়ােফর জন�

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক সুগি� লািগেয় িদতাম।” [সিহহ বুখাির (১৫৩৯) ও সিহহ মুসিলম (১১৮৯)]। এরপর তওয়াফ

ও সায়ী করার পর মীনােত িফের আসেব। ি�লহে�র একাদশ ও �াদশ রজনী মীনােত কাটােব এবং �স দু’িদন সূয� পি�মাকােশ

�হেল পড়ার পর িতনিট জমরােত কংকর িনে�প করেব। উ�ম হে�- কংকর িনে�েপর জন� �হঁেট যাওয়া। বাহেন চেড় �গেলও

অসুিবধা �নই। �থেম �থম জমরােত এক এক কের পরপর ৭িট কংকর িনে�প করেব। এই জমরািট ম�া �থেক অেপ�াকৃত দূের

ও মসিজেদ খাইেফর িনকেট। �িতিট কংকর িনে�পকােল তাকবীর বলেব। এরপর একটু অ�সর হেয় দীঘ� সময় ধের যা ই�া দুআ

করেব। যিদ দীঘ� সময় দাঁড়ােনা ও দুআ করা কােরা জন� ক�কর হয় তাহেল সাধ�ানুযায়ী অ� সমেয়র জন� হেলও দুআ করেব; �যন

সু�ত পালন হয়। এরপর মধ�বত�ী জমরােত এেকর পর এক �মাট ৭িট কংকর িনে�প করেব। �িতিট কংকেরর সােথ তাকবীর

বলেব। এরপর সামান� বােম সের িগেয় িকবলামুিখ হেয় দাঁড়ােব এবং হাত উঁচু কের স�ব হেল ল�া সময় ধের দুআ করেব। ল�া

সময় দুআ করা স�ব না হেল সামান� সমেয়র জন� হেলও দাঁিড়েয় দুআ করেব। এই দুআিট �ছেড় �দয়া উিচত নয়। �যেহতু এিট

সু�ত। অেনক মানুষ না জানার কারেণ অথবা অবেহলা কের এ সু�তিট �ছেড় �দয়। কখেনা �কান সু�ত যিদ অ�চিলত হেয় পেড়

তখন �স সু�েতর উপর আমল করা ও মানুেষর মােঝ এর �সার করাঅিধক ���পূণ� হেয় উেঠ। �যন এ সু�তিট এেকবাের িমেট

না যায়।

এরপর জমরা আকাবােত এেকর পর এক �মাট ৭িট কংকর িনে�প করেব। �িতিট কংকর িনে�েপর সােথ তাকবীর বলেব। এই

জমরােত কংকর িনে�প করার পর দাঁড়ােব না ও দুআ করেব না। এভােব ১২ই ি�লহ� ৩িট জমরােত কংকর িনে�প করার পর

ই�া করেল �দরী না কের �সিদনই মীনা ত�াগ কের চেল আসেত পাের। আর চাইেল ১৩ই ি�লহ� রাি� মীনােত অব�ান কের

পরিদন সূয� পি�মাকােশ �হেল পড়ার পর ৩িট জমরােত কংকর িনে�প কের মীনা ত�াগ করেত পাের। একিদন �দরী কের মীনা

ত�াগ করাটা উ�ম; তেব ওয়ািজব নয়। িক� ১২ ই ি�লহ� সূেয�াদেয়র সমেয়ও �কউ যিদ মীনােত অব�ান কের তাহেল তার জন�

১৩ ই ি�লহ� রাি� মীনােত কাটােনা ও পরিদন ৩িট জমরােত কংকর িনে�প করা ওয়ািজব। তেব মীনােত সূয� ডুেব যাওয়া যিদ

তার এখিতয়ােরর বাইেরর �কান কারেণ হয় �যমন �কউ তাবু ত�াগ কের গাড়ীেত চেড়েছ িক� রা�ায় জ�াম বা এ জাতীয় �কান

কারেণ আটকা পেড় যায় তাহেল ১৩ তািরখ পয�� �দির করা তার উপর ওয়ািজব হেব না। কারণ এ িবল�টা তার এখিতয়ারভু�

নয়। অতঃপর যখন ম�া ত�াগ কের িনজ �দেশ চেল যাওয়ার ই�া করেব তখন িবদায়ী তওয়াফ না কের ম�া ত�াগ করেব না।

দিলল হে�- “�তামােদর �কউ ��ান করেব নাযত�ণ না �স �শষ কাজ বায়তু�াহেত (তওয়াফ) না কের।”[সিহহ মুসিলম (১৩২৭)]

অন� �রওয়ােয়েত এেসেছ- “�লাকেদরেক আেদশ করা হেয়েছ- তােদর সব�েশষ আমল �যন হয় বায়তু�াহেত (তওয়াফ)। তেব

হােয়য�� নারীেক এ ব�াপাের ছাড় �দয়া হেয়েছ।”[সিহহ বুখাির (১৭৫৫) ও সিহহ মুসিলম (১৩২৮)] হােয়য ও িনফাস�� নারীেদর

উপর িবদায়ী তওয়াফ �নই এবং তােদর জন� মসিজেদ হারােমর দরজার কােছ দাঁিড়েয় িবদায় জানােনাটাও উিচত নয়। কারণ এ
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ধরেনর প�িত নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম হেত বিণ�ত হয়িন। যখন �দেশ চেল যাওয়ার ই�া করেব তখন হাজী সােহেবর

সব�েশষ কাজ হেব তওয়াফ। যিদ িবদায়ী তওয়াফ করার পর সি�েদর অেপ�া করেত হয় অথবা মালপ� বাহেন উঠােনার জন�

অেপ�া করেত হয় অথবা পেথর স�ল িহেসেব িকছু িকনেত হয় এেত �কান অসুিবধা �নই। এর জন� পুনরায় তওয়াফ করেত হেব

না। তেব যিদ সফর িবলে�র িনয়ত করেত হয় (উদাহরণতঃ সফর িছল িদেনর পূব�াে� এবং িবদায়ী তওয়াফ কের িনেয়েছ িক� পের

যিদ সফর িদেনর অপরাে�) করেত হয় তাহেল পুনরায় িবদায়ী তওয়াফ কের �নয়া ওয়ািজব; যােত সব�েশষ আমলটা তওয়াফ হয়।

হ� বা উমরার ইহরাম বাঁধার পর ইহরামকারীর উপর িনে�া� িবষয়�েলা ওয়ািজবঃ

১. ইসলামী যাবতীয় অনুশাসন পিরপূণ�ভােব �মেন চলা। �যমন- িঠক সমেয় নামায�েলা আদায় করা।

২. আ�াহ যা যা িনেষধ কেরেছন �যমন পাপ কথা, পাপ কাজ ও অবাধ�তা �থেক �বঁেচ থাকা। দিলল হে� আ�াহ তাআলার

বাণী:“অতএব, এই মাসসমূেহ �য ব�ি� িনেজর উপর হ�েক আবশ�ক কের িনল তার জন� হে� অ�ীল ও পাপ কাজ এবং ঝগড়া-

িববাদ �বধ নয়।”[সূরা বাকারা, আয়াত: ১৯৭]

৩. পিব� �ান�েলার িভতের অথবা বাইের কথা বা কােজর মাধ�েম মুসলমানেক ক� �দয়া �থেক িবরত থাকা।

৪. ইহরামঅব�ায় যা যা িনিষ� �স�েলা �থেক িবরত থাকা:

ক. চুল বা নখ না কাটা।তেব কাঁটা বা এ জাতীয় িকছু তুেল �ফলেল র� �বর হেলও �নাহ হেব না।

খ. ইহরাম বাঁধার পর শরীের, পিরেধয় �পাশােকবা খাবার-দাবাের সুগি� ব�বহার করেব না। সুগি�যু� সাবান ব�বহার করেব না।

তেব ইহরােমর আেগ ব�বহারকৃত সুগি�র �কান আলামত যিদ �থেক যায় এেত �কান অসুিবধা �নই।

গ. িশকার করেব না।

ঘ. �ী সহবাস করেব না।

ঙ. উে�জনাসহ �ীেক জিড়েয় ধরেব না, চুমু খােব না বা এ জাতীয় িকছু করেব না।

চ. িনেজ িবেয়র চুি� করেব না অথবা অন� কােরা িবেয়র আকদ পড়ােব না অথবা �কান নারীেক িনেজর জন� অথবা অন� কােরা

জন� িবেয়র ��াব িদেব না।

ছ. হাতেমাজা পরেব না। তেব �কান ন�াকড়া িদেয় হাত �পঁচােল �নাহ হেব না।

এই সাতিট িনিষ� কােজর ��ে� নারী-পু�ষ উভেয় সমান। তেব িবেশষভােব পু�েষর জন� কাজ�েলা হে�-
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-এঁেট থাকা �কান িকছু িদেয় মাথা ঢাকেব না। তেব ছাতা িদেয়, গাড়ীর ছােদর আড়ােল, তাবুর আড়ােল ছায়া িনেত অথবা মাথায়

�বাঝা বহন করেত �কান �দাষ �নই।

-�সলাইকৃত জামা, পাগড়ী, টুিপ, পায়জামা, �মাজা পরা যােব না। তেব লুি� না �পেল পায়জামা পরেব। জুতা না �পেল �মাজা পরেব।

-ইিতপূেব� উে�িখত �পাশাক�েলার �লািভিষ� �কান �পাশাকও পরা যােব না। �যমন- জু�া, ক�াপ, টুিপ, �গি� ইত�ািদ।

-জুতা, আংিট, চশমা, �হডেফান ইত�ািদ পরা যােব। হােত ঘিড় পরা যােব, গলায় হার পরা যােব। টাকা-পয়সা রাখার জন� �ব� পরা

যােব।

-সুগি�হীন িকছু িদেয় পির�ার-পির�� হওয়া যােব। মাথা ও শরীর �ধায়া যােব ও চুলকােনা যােব। এেত কের অিন�াকৃতভােব

�কান চুল পেড় �গেল তােত �কান �দাষ �নই।

নারীরা �নকাব পরেব না। �নকাব হে�- এমন কাপড় যা িদেয় নারীরা তােদর মুখ �ঢেক রােখ; �ধু �চাখ দুিট �দখা যায়। নারীেদর

জন� সু�ত হে�- মুখ �ঢেক রাখা। তেব যিদ �বগানা পু�ষেদর দৃি� পড়ার স�াবনা থােক তাহেল ইহরাম অব�ায় অথবা ইহরােমর

বাইের মুখ �ঢেক রাখা ওয়ািজব।

�দখুন: আলবানীর “মানািসকুল হ� ওয়ার উমরাহ” এবং শাইখ উছাইমীেনর “িসফাতুল হ� ওয়াল উমরা” ও “আল-মানহাজ িল

মুিরিদল উমরা ওয়াল হা�”
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