
31822 - ह�ज का तरीक़ा

��

म� �व�तार के साथ ह�ज का तरीक़ा जानना चाहता �ँ।

�व�तृत उ�र

ह�ज सव��े� उपासना� और महान आ�ाका�रता� म� से है, और वह इ�लाम के �तंभ� म� से एक �तंभ है �जसके साथ अ�लाह

तआला ने मुह�मद स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को भेजा है और �जसके �बना बंदे का धम� संपूण� नह� हो सकता।

तथा दो चीज़� के �बना �कसी इबादत के �ारा अ�लाह तआला क� �नकटता �ा�त नह� होती और न ही वह इबादत �वीकार होती हैः

उनम� से एक : अ�लाह सव�श��मान के �लए �नः�वाथ�ता (इ�लास) है इस �कार �क उसके �ारा उसका उ�े�य अ�लाह क� �स�नता

�ा�त करना और आ�खरत का �दन हो, वह उसके �ारा �दखावा, पाखंड और सांसा�रक लांभ का इ�छुक न हो।

�सरा : करनी और कथन म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का अनुपालन करना, और नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का

अनुपालन करना आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत क� जानकारी के �बना संपूण� नह� हो सकती।

इसी�लए उस ��� पर, जो �कसी इबादत – ह�ज या उसके अलावा – के �ारा अ�लाह क� उपासना करना चाहता है, यह अ�नवाय�

है �क वह उसके अंदर नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के तरीक़े को सीखे ता�क उसका काय� सु�नत के अनुसार हो।

हम इन पं��य� म� सु�नत के अनुसार ह�ज का तरीक़ा सारांश �प से वण�न कर�गे।

तथा �� सं�या (31819) के उ�र म� उ�ा के तरीक़े का वण�न �कया जा चुका है, अतः उसे देख�।

ह�ज के �कारः

ह�ज के तीन �कार ह� : तम�ु� – इ�ाद – �क़रान

तम�ु� : यह है �क ह�ज करने वाला ह�ज के महीन� म� (और ह�ज के महीने श�वाल, ज�ल-क़ादा, और ज�ल-�ह�जा ह�। दे�खये:

अ�श��ल मु�ते 7/62) केवल उ�ा का एहराम बांधे। जब म�का प�ँच जाए तो उ�ा के �लए तवाफ और सई करे, अपने �सर के बाल

मुँडा ले या उ�ह� छोटे करवा ले और अपने एहराम से हलाल हो जाए (अथा�त एहराम के कपड़े उतार दे और एहराम क� पाबंद� ख�म

बर दे)। जब त�व�या अथा�त आठ ज�ल-�ह�जा का �दन आए तो केवल ह�ज का एहराम बांधे और उसके सभी काय� को करे। तम�ुअ

करने वाला संपूण� उ�ा करता है और संपूण� ह�ज करता है।
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इ�ाद : ह�ज करने वाला केवल ह�ज का एहराम बांधे (अथा�त केवल ह�ज क� नीयत करे)। जब म�का प�ँच जाए तो तवाफे क़� �म

(आगमन का तवाफ़) करे और ह�ज के �लए सई करे, तथा �सर के बाल न मुंडाए और न उसे छोटा करवाए, और अपने एहराम से

हलाल न हो, ब��क वह मोहर�म बाक़� रहे यहाँ तक �क वह ईद के �दन जमरतुल अक़बा को कंकरी मारने के बाद हलाल हो, और य�द

ह�ज क� सई को ह�ज का तवाफ करने के बाद तक �वलंब कर दे तो कोई आप�� क� बात नह� है।

�क़रान: ह�ज करने वाला उ�ा और ह�ज का एक साथ एहराम बांधे (अथा�त नीयत करे) या पहले उ�ा का एहराम बांधे �फर उसका

तवाफ आरंभ करने से पहले उस के साथ ह�ज को भी स��म�लत कर ले, (इस �कार �क वह इस बात क� नीयत करे �क उसका

तवाफ और उसक� सई उसके ह�ज और उ�ा क� है).

�क़रान ह�ज करने वाले का काम इ�ाद ह�ज करने वाले के काम के समान है, केवल इतना अंतर है �क �क़रान करने वाले पर हद�

(जानवर क� क़� बा�नी) अ�नवाय� है और इ�ाद ह�ज करने वाले पर हद� अ�नवाय� नह� है।

ह�ज के इन तीन� �कार म� सबसे �े� तम�ुअ ह�ज है, इसी का नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने अपने सहाबा र�ज़य�ला�

अ��म को आदेश �दया था और इसी पर बल �दया था, यहाँ तक �क य�द मनु�य �क़रान ह�ज या इ�ाद ह�ज क� नीयत करे तब भी

उसके �लए मह�वाकां��क बात यह है �क वह अपने एहराम को उ�ा म� प�रव�त�त कर दे �फर वह हलाल हो जाए ता�क वह तम�ुअ

ह�ज करने वाला हो जाए, चाहे यह तवाफे क़� �म और सई करने के बाद ही �य� न हो, �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने

जब ह�जतुल वदा� के साल तवाफ और सई कर �लया और आपके साथ आपके सहाबा भी थे तो आप ने हर उस ��� को �जसके

पास हद� नह� थी, अपने एहराम (ह�ज क� नीयत) को उ�ा म� बदलने और बाल कटवाकर हलाल हो जाने का आदेश �दया और

फरमाया : “य�द म� अपने साथ हद� को न लाया होता तो उसी तरह करता �जसका म� ने तु�ह� आदेश �दया है।”

एहराम :

यहाँ एहराम क� उन सु�नत� को �कया जायेगा �जसका अभी इं�गत �� म� उ�लेख हो चुका है जैसे – �नान करना, सुगंध लगाना और

नमाज़ पढ़ना।

�फर अपनी नमाज़ से फा�रग होने के बाद या अपनी सवारी पर बैठने के बाद एहराम बांधे (अथा�त ह�ज क� इबादत म� �वेश करने क�

नीयत करे)

�फर य�द वह तम�ुअ करने वाला है तो : “ल�बैका अ�ला��मा �ब- उ�ह” कहे।

य�द वह ह�ज �क़रान करने वाला है तो : “ल�बैका अ�ला��मा �ब-ह�ज�तन व उ�ह” कहे।

और य�द वह इ�ाद ह�ज करने वाला है तो : “ल�बैका अ�ला��मा ह�जा” कहे।
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�फर कहे : अ�ला��मा हा�ज़ही ह�जतुन ला �रयाआ फ�हा वला सुमअह (ऐ अ�लाह यह ऐसा ह�ज है �जसम� कोई �दखावा और

पाखंड नह� है)।

�फर वही त��बया पढ़े जो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने पढ़� थी और वह यह है :

“ल�बैका, अ�ला��मा ल�बैक, ल�बैका ला शरीका लका ल�बैक, इ�नल ह�दा व�नेमता लका वल मु�क, ला शरीका लक”

(म� उप��थत �ँ, ऐ अ�लाह म� उप��थत �ँ, म� उप��थत �ँ, तेरा कोई साझी नह�, म� उप��थत �ँ, हर �कार क� �तु�त और सभी नेमत�

तथा रा�य तेरा ही है, तेरा कोई साझी नह�।)

तथा आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के त��बया म� से ये श�द भी ह�: “ल�बैका इलाहल ह�क़” (ऐ स�य पू�य म� उप��थत �ँ)। तथा

इ�ने उमर र�ज़य�ला� अ�� त��बयह म� इन श�द� क� वृ�� करते थे : “ल�बैका व सा'दैक, वल-खैरो �ब-यदैक, वर��बाओ इलैका वल

अमल”। पु�ष इसे ऊँचे �वर म� कहेगा, परंतु म�हला इतनी आवाज़ म� कहेगी �क अपनी बगल वाली को सुना सके, ले�कन य�द उसके

बगल म� कोई पु�ष है जो उसका महरम नह� है तो वह धीमी �वर म� त��बया पढ़ेगी।

य�द एहराम बांधने का इरादा रखने वाला आदमी �कसी ऐसी �कावट के पेश आने से डर रहा है जो उसे उसके ह�ज के काम� को पूरा

करने से रोक सकती है (जैसे- बीमारी, ��मन, या क़ैद इ�या�द) तो उसके �लए उ�चत यह है �क वह एहराम बांधते समय शत� लगा ले

और कहे :

“इन हबसनी हा�बसुन फ-म�ह�ली हैसो हब�तनी”

(य�द मुझे कोई �कावट पेश आ गई तो म� वह� हलाल हो जाऊँगा जहाँ तू मुझे रोक दे।)

अथा�त् य�द कोई �कावट जैसे बीमारी या �वलंब या कोई �कावट ने मुझे अपने ह�ज के काम� को पूरा करने से रोक �दया तो म�

अपने एहराम से हलाल हो जाऊँगा – �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने ज़बाअह �ब�त ज�बैर को जब�क उ�ह� ने एहराम

बांधने का इरादा �कया और वह बीमार थ� तो आप ने उ�ह� आदेश �दया �क वह शत� लगा ल� और फरमाया : तु�हारे �लअ अपने

पालनहार पर वह चीज़ है �जसे तुम मु�तसना (अपवाद) कर दो।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 5089) और मु��लम (हद�स सं�या:

1207) ने �रवायत �कया है। अतः जब भी वह शत� लगा ले और उसे वह �कावट पेश आ जाए जो उसे उसके ह�ज के काम� को पूरा

करने से रोक दे तो वह अपने एहराम से हलाल हो जायेगा और उसके ऊपर कोई चीज़ अ�नवाय� नह� है।

�क�तु जो ��� �कसी ऐसी �कावट के पेश आने से डर महसूस नह� कर रहा है जो उसे उसके ह�ज के काम� को पूरा करने से रोक

सकती है, तो उसके �लए शत� लगाना उ�चत नह� है, �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने शत� नह� लगाई और न तो हर एक

को शत� लगाने का आदेश ही �दया है, आप ने ज़बाआ �ब�त ज�बैर को उनके बीमारी से ��त होने के कारण इसका आदेश �दया था।
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मेह�रम को चा�हए �क अ�धक से अ�धक त��बयह पढ़े, �वशेष �प से ��थ�तय� और ज़माने के बदलने के समय उदह्ारण के तौर पर

जब �कसी ऊँचाई पर चढ़े, यी नीची जगह उतरे, या रात या �दन आये। तथा उसके बाद अ�लाह तआला से उसक� �स�नता और �वग�

का �� करे और उसक� दया व कृपा के �ारा नरक से पनाह मांगे।

उ�ा के अंदर त��बया कहना एहराम से लेकर तवाफ शु� करने तक धम� संगत है।

और ह�ज म� एहराम बांधने से लेकर ईद के �दन जमरतुल अक़बह को कंकरी मारने तक धम� संगत है।

म�का म� �वेश करने के �लए �नान करना :

मोह�रम के �लए उ�चत है �क जब वह म�का के �नकट प�ँच जाए तो उसम� �वेश करने के �लए य�द उसके �लए आसान है तो �नान

कर ले, �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने म�का म� �वेश करने के समय �नान �कया। इसे मु��लम (हद�स सं�या : 1259)

ने �रवायत �कया है।

�फर जब म��ज�ल हराम म� �वेश करे तो अपने दा�हने पैर को पहले रखे और कहे : “�ब��म�लाह व�सलातो व�सलामो अला

रसू�ल�लाह, अ�ला��मग़ �फल� ज�नूबी वफ-तह् ली अ�वाबा रहम�तक, अऊज़ो �ब�ला�हल अज़ीम व�ब-व�हे�हल करीम व�ब-

सु�ता�न�हल क़द�म �मन�शैता�नर�जीम” (म� अ�लाह के नाम से – �वेश करता �ँ – तथा ��द व सलाम हो अ�लाह के पैगंबर पर, ऐ

अ�लाह ! तू मेरे �लए मेरे गनुाह� को �मा कर दे और मेरे �लए अपनी दया के �ार� को खोल दे, म� महान अ�लाह, उसके दानशील

चेहरे और उसके �ाचीन रा�य क� शरण म� आता �ँ शा�पत शैतान से), �फर ह�े अ�वद (काले प�थर) क� ओर जाए ता�क तवाफ शु�

करे . . .तथा तवाफ करने के तरीक़े का उ�लेख �� सं�या (31829) म� हो चुका है।

�फर तवाफ करने और दो रक्अत नमाज़ पढ़ने के बाद सई करने के �थल पर आये और सफा व मवा� के बीच सई करे। �� सं�या

(31819) म� सई करने के तरीक़े का उ�लेख हो चुका है।

जहाँ तक तम�ुअ करने वाले का संबंध है तो वह उ�ा के �लए सई करेगा, ले�कन इ�ाद और �क़रान करने वाले ह�ज के �लए सई

कर�गे, तथा वे दोन� तवाफे इफाज़ा के बाद तक सई को �वलंब भी कर सकते ह�।

�सर के बाल मुंडाना या छोटे करवानाः

जब वह सात च�कर अपनी सई पूरी कर ले तो य�द वह पु�ष है तो अपने �सर को मुंडाए, या उसके बाल� को छोटा करवाए, तथा

ज़�री है �क उसका �सर मुंडाना �सर के सभी बाल� के �लए हो, इसी तरह बाल� को �सर के सभी ओर से छोटा करवाया जायेगा।

जब�क �सर के बाल� को मुंडाना उ�ह� छोटा करवाने से सव��े� है। �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने “�सर के बाल� को

मुंडाने वाल� के �लए तीन बार �आ क� और बाल� को छोटा करवाने वाल� के �लए एक बार �आ फरमाई।” इसे मु��लम (हद�स सं�या

: 1303) ने �रवायत �कया है।
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हाँ, य�द ह�ज का समय इतना �नकट हो �क �सर के बाल� के उगने भर के �लए समय न हो तो सव��े� बाल� को छोटा करवाना ही है,

ता�क ह�ज म� मुंडाने के �लए उसके �सर म� बाल बाक़� रह�, इस �माण के आधार पर �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने

ह�जतुल वदा� के अवसर पर अपने सा�थय� (सहाबा) को उ�ा के �लए बाल छोटे करवाने का आदेश �दया था ; इस�लए �क उन

लोग� का आगमन ज�ल-�ह�जा के चौथे �दन क� सुबह को �आ था। जहाँ तक म�हला क� बात है तो वह अपने बालो से उंगली के एक

पोर के बराबर काट लेगी।

इन काम� के कर लेने से उ�ा संपूण� हे जायेगा और इसके बाद वह पूरी तरह हलाल हो जायेगा, और वह उसी तरह करेगा �जस तरह

�क �बना एहराम वाले लोग कपड़े पहनते ह�, सुगंध लगाते ह� और अपनी प��नय� से संभोग करते ह� इ�या�द।

जहाँ तक �क़रान और इ�ाद ह�ज करने वाल� का संबंध है तो वे दोन� न �सर के बाल मुंडाय� गे न छोटे करवाय� गे और न ही वे दोन�

अपने एहराम से हलाल ह�गे (एहराम नह� खोल�गे), ब��क वे दोन� अपने एहराम पर बाक़� रह�गे यहाँ तक �क ईद के �दन जमरतुल

अक़बह को कंकरी मारने और �सर मुंडाने या �सर के बाल छोटे करवाने के बाद हलाल ह�गे।

�फर जब त�व�यह अथा�त ज�ल-�ह�जा का आठवां �दन होगा तो तम�ुअ ह�ज करने वाला चा�त के समय म�का म� अपने �थान से ही

ह�ज का एहराम बांधेगा, और उसके �लए अपने ह�ज का एहराम बांधते समय वही चीज़� करना मु�तहब (ए��छक) है जो उसने अपने

उ�ा का एहराम बांधते समय �कया था जैसे- �नान करना, सुगंध लगाना और नमाज़ पढ़ना, चुनाँचे वह ह�ज का एहराम बांधने क�

नीयत करेगा और त��बयह कहेगा, वह कहेगा : “ल�बैका अ�ला��मा ह�जा” (ऐ अ�लाह म� ह�ज क� नीयत से उप��थत �ँ)।

और य�द वह �कसी ऐसी �कावट के पेश आने से डर रहा है जो उसे उसके ह�ज को पूरा करने से रोक सकती है तो वह शत� लगा ले

और कहे :

“इन हबसनी हा�बसुन फ-म�ह�ली हैसो हब�तनी”

(य�द मुझे कोई �कावट पेश आ गई तो म� वह� हलाल हो जाऊँगा जहाँ तू मुझे रोक दे।)

और य�द उसे �कसी �कावट के पेश आने का भय न हो तो शत� न लगाये। तथा उसके �लए ऊँचे �वर म� त��बयह कहना मु�तहब है

यहाँ तक �क वह ईद के �दन जमरतुल अक़बह को कंकरी मारना शु� कर दे।

�मना जाना :

�फर वह �मना जाए और वहाँ ज�हर, अ�, म��ब, इशा और फ� क� नमाज़� क़� करके पढ़े, दो नमाज़� को एक साथ न पढ़े, �य��क

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम �मना म� क़� करते थे, दो नमाज़� को एक� करके नह� पढ़ते थे।” क़� कहते ह� : चार रक्अत वाली

नमाज़� को दो रक्अत करके पढ़ना, तथा म�का वाले और उनके अलावा अ�य लोग �मना, अरफह और मुज़द�लफा म� नमाज़ को क़�

करके पढ़�गे, �य��क ह�जतुल वदा� म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम लोग� को नमाज़ पढ़ाते थे और आपके साथ म�का वाले भी
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थे और आप ने उ�ह� नमाज़ पूरी करने का आदेश नह� �दया, य�द नमाज़ पूरी पढ़ना उनके ऊपर अ�नवाय� होता तो आप उ�ह� इसका

आदेश देते �जस तरह �क आप ने उ�ह� म�का पर �वजय के साल इसका आदेश �दया था। ले�कन �य��क म�का क� आबाद� बढ़ गई

और वह �मना को भी स��म�लत हो गई और वह ऐसे हो गई �क मानो वह उसका एह मुह�ला है इस�लए म�का वाले उसम� नमाज़ क़�

नह� करते ह�।

अरफा जाना:

जब अरफह (नौ ज�ल-�ह�जा) के �दन सूरज उग आए तो वह �मना से अरफह क� ओर ��थान करेगा और ज�हर के समय तक य�द

उसके �लए आसान है तो न�मरह म� पड़ाव करेगा (न�मरह: अरफा से तुरंत पूव� एक जगह है), नह� तो कोई बात नह� है, �य��क न�मरह

म� पड़ाव करना सु�नत है अ�नवाय� नह� है। जब सूरज ढल जाए (अथा�त ज�हर क� नमाज़ का समय शु� हो जाए) तो ज�हर और अ�

क� नमाज़� दो-दो रक्अत पढ़ेगा और उन दोन� के बीच जमा तक़द�म करेगा (अथा�त दोन� को ज�हर के समय म� पढ़ेगा जैसा�क नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने �कया ता�क अरफा म� ठहरने और �आ करने का समय लंबा हो जाए।

�फर नमाज़ के बाद �ज़� (जप), �आ और अ�लाह सव�श��मान से रोने �गड़�गड़ाने (�वनती करने) के �लए फा�रग हो जाए और उसे

जो पसंद हो अपने दोन� हाथ� को उठाकर �क़�ला क� ओर मुँह करके �आ करे य��प अरफात क� पहाड़ी उसके पीछे हो �य��क

सु�नत �क़�ला क� ओर मुँह करना है पहाड़ी क� ओर नह�, नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम पहाड़ी के पास ठहरे थे और फरमाया था

: “म� यहाँ ठहरा �ँ और पूरा अरफह ठहरने क� जगह है।”

तथा उस महान ठहरने के �थान पर आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम अ�सर यह �आ पढ़ते थे : “ला इलाहा इ�ल�ला� व�द� ला

शरीका ल�, ल�ल मु�को व ल�ल ह�द, व�वा अला कु�ले शैइन क़द�र” (अ�लाह के अलावा कोई स�य पू�य नह�, वह अकेला है,

उसका कोई साझी नह�, उसी के �लए बादशाहत (रा�य) है और उसी के �लए सभी �शंसा है और वह हर चीज़ पर श��वान है।)

य�द उसे उकताहट और आल�य लगे और वह अपने सा�थय� के साथ लाभदायक बात चीत के �ारा या लाभदायक �कताब� को

पढ़कर �वशेषकर �जनका संबंध अ�लाह सव�श��मान क� दानशीलता और उसके �ापक उपहार� से है, ता�क उस �दन म� आशा का

पहलू मज़बूत हो तो ऐसा करना अ�छा है। इसके बाद वह �फर से अ�लाह सव�श��मान से रोने, �गड़�गड़ाने और �आ करने म� ��त

हो जाए और �दन के अं�तम समय को �आ म� �बताने का इ�छुक और लाला�यत बने, �य��क सव��े� �आ अरफह के �दन क� �आ

है।

मुज़द�लफा जाना :

जब सूरज डूब जाए तो अरफह क� ओर रवाना हो . . . जब अरफह प�ँच जाए तो एक अज़ान और दो इक़ामत से म��ब और इशा क�

नमाज़ पढ़े।
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और य�द उसे इस बात का भय हो �क वह मुज़द�लफा आधी रात के बाद प�ँचे गा तो वह रा�ते म� ही नमाज़ पढ़ लेगा, उसके �लए इशा

क� नमाज़ को आधी रात के बाद तक �वलंब करना जाइज़ नह� है।

और वह मुज़द�लफ़ा म� रात �बतायेगा, जब फ� �प� हो जाए तो अज़ान और इक़ामत के साथ फ� क� नमाज़ सवेरे पढ़ेगा �फर

मश्अ�ल हराम का क़सद करेगा (और वह मुज़द�लफा म� मौजूद म��जद का �थान है) तो अ�लाह क� एकता का वण�न करेगा और

त�बीर कहेगा और अपनी पसंद�दा �आ करेगा यहाँ तक भली भां�त रोशनी हो जाए (इस से अ�भ�ाय यह है �क सूरज उगने से पूव�

�दन क� रोशनी �प� हो जाए)। य�द उसके �लए मश्अ�ल हराम तक जाना आसान न हो तो वह अपने �थान पर ही �आ करेगा

�य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है : म� यहाँ ठहरा �ँ और पूरा मुज़द�लफा ठहरने क� जगह है। �ज़� करने और

�आ करने क� हालत म� वह अपने दोन� हाथ� को उठाए �ए �क़�ला क� ओर मुँह �कए होगा।

-�मना क� तरफ ��थान :

जब अ�छ� तरह रोशनी फैल जाए तो सूरज उगने से पहले वह �मना क� ओर ��थान करेगा, और वाद� मुह�सर (मुज़द�लफा और �मना

के बीच एक वाद� है) म� तेज़ी से चलेगा। �मना प�ँचकर जमरतुल अक़बह को कंकरी मारेगा और वह म�का के �नकट सबसे अं�तम

जमरह है (वह म�का से सबसे �नकट जमरह है) वह एक के बाद एक लगातार सात कंक�रयाँ मारेगा, हर कंकरी लगभग लू�बया के

दाने के बराबर होगी, हर कंकरी के साथ त�बीर कहेगा (जमरतुल अक़बह को कंकरी मारते समय सु�नत यह है �क आदमी जमरह क�

ओर मुँह करे और म�का को अपने बाय� ओर और �मना को अपने दा�हने ओर कर ले)। कंकरी मारने से फा�रग होने के बाद अपने हद�

(क़� बा�नी के जानवर) को ज़बह करे, �फर अपने �सर को मुंडाए या उसके बाल� को छोटा करवाए य�द वह पु�ष है, रही बात म�हला

क� तो वह अपने बाल� से एक उंगल (पोर) के बराबर बाल काट लेगी। (इसके �ारा मोह�रम को पहला तह�लुल �ा�त हो जायेगा, अतः

उसके �लए अपनी प�नी से संभोग करने के अलावा एहराम क� हालत म� �न�ष� हर चीज़ हलाल हो जायेगी) �फर वह म�का जाए

और ह�ज का तवाफ और सई करे। (�फर उसे �सरा तह�लुल �ा�त हो जायेगा तो उसके �लए हर वह चीज़ हलाल हो जायेगी जो

एहराम के कारण उसके �लए हराम थी)।

सु�नत यह है �क जब वह कंकरी मारने और �सर मुंडाने के बाद तवाफ के �लए म�का जाने का इरादा करे तो खु�बू लगाए, �य��क

आइशा र�ज़य�ला� अ�हा का फरमान है �क : “म� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को आपके एहराम बांधने के समय तथा आपके

हलाल होने के समय काबा का तवाफ करने से पूव� खु�बू लगाती थी।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 1539) और मु��लम (हद�स

सं�या : 1189) ने �रवायत �कया है।

�फर तवाफ और सई करने के बाद �मना लौट आए और वहाँ ज�ल-�ह�जा क� �यारहव� और बारहव� तारीख क� रात गज़ुारे और दोन�

�दन� म� सूरज ढलने के बाद तीन� जमरात को कंकरी मारे, सव��े� यह है �क वह कंकरी मारने के �लए पैदल चलकर जाए और य�द

वह सवारी कर लेता है तो कोई पाप क� बात नह� है। वह सव� �थम पहले जमरह को कंकरी मारेगा और वह म�का से सबसे �र का

जमरह है और वही म��जदे खैफ़ के �नकट है, एक के बाद एक लगातार सात कंक�रयाँ मारे और हर कंकरी के बाद अ�ला� अ�बर
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कहे, �फर थोड़ा आगे बढ़कर अपनी पसंद के अनुसार लंबी �आ करे, य�द उसके �लए देर तक ठहरना क�दायक हो तो �जतना भी

उसके �लए आसान हो �आ करे चाहे थोड़ा ही सही, ता�क सु�नत पर अमल हो जाए।

�फर म�य जमरह (अल-जमरतुल वु�ता) को एक के पीछे एक सात कंक�रयाँ मारे और हर कंकरी के साथ अ�ला� अ�बर कहे, �फर

बाय� ओर हो जाए और �क़�ला क� ओर मुँह करके अपने दोन� हाथ� को उठाकर खड़ा हो और य�द उसके �लए आसान हो तो लंबी

�आ करे, नह� तो �जतना उसके �लए आसान हो उतना ही ठहरे, और उसके �लए �आ के �लए ठहरने को �याग करना उ�चत नह� है

�य��क यह सु�नत है, जब�क ब�त से लोग अ�ानता के कारण या लापरवाही म� उसे छोड़ देते ह�, और जब भी �कसी सु�नत को न�

कर �दया जाए तो उसको करना और लोग� के बीच उसको �का�शत करना अ�धक मह�वपूण� हो जाता है ता�क उसे छोड़ा न जाए

और वह �मटने न पाए।

�फर जमरतुल अक़बह को एक के बाद एक सात कंक�रयाँ मारे और हर कंकरी के साथ अ�ला� अ�बर कहे, �फर वहाँ से चला जाए

और उसके बाद �आ न करे।

जब बारहव� �दन सभी जमरात को कंकरी मार ले तो य�द चाहे तो ज�द� करे और �मना से बाहर �नकल जाए, और य�द चाहे तो �वलंब

करे और वहाँ तेरह ज�ल�ह�जा क� रात �बताए और सूरज ढलने के बाद तीन� जमरात को कंकरी मारे जैसा �क पीछे गज़ुर चुका।

जब�क �वलंब करना सव��े� है, और ऐसा करना अ�नवाय� नह� है �सवाय इसके �क बारह ज�ल�ह�जा को सूरज डूब जाए और वह

�मना ही म� हो, तो ऐसी ��थ�त म� उसके �लए �वलंब करना अ�नवाय� है यहाँ तक �क वह अगले �दन सूरज ढलने के बाद तीन� जमरात

को कंकरी मार ले, �क�तु य�द बारह ज�ल-�ह�जा को उसके ऊपर �मना म� सूरज उसक� इ�छा के �बना डूब जाए, उदाहरण के तौर पर

उसने ��थान कर �दया हो और सवारी पर बैठ गया हो, �क�तु गा�ड़य� क� भीड़ इ�या�द के कारण �वलंब हो जाए तो ऐसी ��थ�त म�

उसके �लए �वलंब करना अ�नवाय� नह� है, �य��क सूरज डूबने तक उसका �वलंब होना उसक� इ�छा के �बना �आ है।

�फर जब वह म�का से �नकल कर अपने देश जाने का इरादा करे तो वह बाहर न �नकले यहाँ तक �क �वदाई तवाफ कर ले, �य��क

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है : “कोई ��� कूच न करे यहाँ तक �क उसका अं�तम काम अ�लाह के घर (काबा)

का तवाफ हो।” इसे मु��लम (हद�स सं�या : 1327) ने �रवायत �कया है, तथा एक �रवायत के श�द यह ह� �क : “लोग� को आदेश

�दया गया है �क उनका अं�तम काम अ�लाह के घर का तवाफ करना हो �सवाय इसके �क मा�सक धम� वाली औरत के �लए ��सत

द� गई है।” इसे बुखारी (हद�स सं�या : 1755) और मु��लम (हद�स सं�या : 1328) ने �रवायत �कया है।

चुनाँचे मा�सक धम� और �सव वाली औरत पर �वदाई तवाफ अ�नवाय� नह� है, तथा उन दोन� के �लए �वदाई के �लए म��ज�ल हराम

के �ार के पास खड़ा होना उ�चत नह� है �य��क ऐसा करना नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से व�ण�त नह� है।

तथा वह �वदाई तवाफ को अ�लाह के घर का अं�तम काम बनाए, जब वह या�ा के �लए कूच करने का इरादा करे, तो य�द वह �वदाई

तवाफ के बाद सा�थय� क� �ती�ा के �लए या अपनी सवारी को लादने के �लए ठहर जाए या रा�ते म� कोई आव�यकता क� चीज़

खरीद ले तो उस पर कोई पाप नह� है, और वह तवाफ को नह� लौटायेगा �सवाय इसके�क वह अपने सफर को �थ�गत करने क� नीयत
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कर ले, उदाहरण के तौर पर वह �दन के आरंभ म� सफर करना चाहता है तो वह �वदाई तवाफ कर ले �फर वह सफर को उदाहरण के

तौर पर �दन के अंत तक �नलं�बत कर दे, तो ऐसी ��थ�त म� उसके �लए तवाफ को लौटाना अ�नवाय� है ता�क वह उसका अ�लाह के

घर का अं�तम काम हो जाए।

लाभदायक जानकारी :

ह�ज या उ�ा का एहराम बांधने वाले पर �न�न�ल�खत बात� अ�नवाय� ह�:

1- अ�लाह तआला ने अपने धम� के जो �ावधान उसके ऊपर अ�नवाय� �कए ह� जैसे �क जमाअत के साथ नमाज़ को उसके समय पर

पढ़ना, उसका पालन करना।

2- अ�लाह तआला ने उसे �जन कामुक बात�, गनुाह� और उ�लंघन� से रोका है उनसे �र रहे �य��क अ�लाह तआला का फरमान है :

فمن فرض فيهن الحج فلا رفث ولا فسوق ولا جدال في الحج ﴿ [ البقرة: 197]﴾

“अतः �जस ने इन महीन� म� ह�ज को फज़� कर �लया,तो ह�ज म� संभोग और कामुक बात�,�फ�क़ व फुजूर (अव�ा और पाप) तथा

लड़ाई-झगड़ा (वैध) नह� है ।” (सूरतुल बक़रा : 197)

3- मुसलमान� को अपने कथन या कम� से, चाहे वह मशाइर के पास हो या उसके अलावा म�, क� प�ँचाने से बाज़ रहे।

4- एहराम क� हालत म� �न�ष� सभी चीज़� से बचना।

(क) – अपने बाल या नाखून से कोई चीज़ न काटे, जहाँ तक काँटे को �नकालने क� बात है तो उसम� कोई पाप क� बात नही है, भले

ही खून �नकल आए।

(ख) – अपना एहराम बाँधने के बाद अपने शरीर, या कपड़े, या खाने या पीने क� चीज़ म� खु�बू न लगाए और न ही खु�बूदार साबून से

सफाई सुथराई करे, रही बात उस बाक़� बचे सुगंध के �भाव क� जो उसने अपने एहराम से पहले इ�तेमाल क� थी तो उसम� कोई हा�न

नह� है।

(ग) – �शकार को न मारे।

(घ) – अपनी प�नी से संभोग न करे।

(ङ) – तथा कामुकता के साथ �पश� या चुंबन या आ�ल��न वग़ैरह न करे।

(च) – �वयं अपना या �कसी �सरे का �ववाह न करे, तथा �कसी औरत से अपनी या �कसी अ�य क� मंगनी न करे।
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(छ) – द�ताने न पहने। रही बात दोन� हाथ� को कपड़े (चीथड़े) से लपेटने क� तो इसम� कोई बात नह� है।

ये सात� �न�ष� चीज़� पु�ष और ��ी दोन� के �लए �न�ष� ह�।

जब�क �न�न�ल�खत चीज़� पु�ष के �लए �व�श� ह�:

– अपने �सर को �कसी �चपकने वाली (�सर से �मली या �चपक� �ई) चीज़ से न ढाँपे, रही बात छ�ी, गाड़ी क� छत और खैमा से साया

करने, �सर पर सामान उठाने क�, तो इसम� कोई गनुाह नह� है।

– वह क़मीज, पगड़ी, टोपी (हैट) पायजामा और मोज़ा न पहने, �सवाय इसके �क य�द वह इज़ार (तहबंद) न पाए तो पायजामा पहन

ले या य�द जूते न पाए तो मोज़े पहन ले।

– तथा कोई ऐसी चीज़ न पहने जो उन चीज़� के अथ� म� हो �जनका पीछे उ�लेख �कया गया है, चुनाँचे वह बुरक़ा, कंटोप, ब�नयान

इ�या�द न पहने।

– तथा उसके �लए जूते, अंगठू�, च�मा, हेड-फून पहनना जाइज़ है, तथा वह अपने हाथ म� घड़ी पहने, या उसे अपनी गद�न म� लटका

ले, तथा बे�ट बांधना ता�क उसम� अपने खच� का पैसा रख सके।

– तथा उसके �लए ऐसी चीज़ के �ारा सफाई करना जाइज़ है �जसम� सुगंध न हो, या अपने �सर या शरीर को धोना और खुजलाना

जाइज़ है और य�द ऐसा करने से �बना इ�छा के कोई बाल �गर जाए तो उसके ऊपर कोई चीज़ नह� है।

तथा म�हला नक़ाब नह� पहने गी, नक़ाब उस कपड़े को कहते ह� �जस से वह अपना चेहरा �छपाती है �जसम� उसक� दोन� आंख� के

�लए सूराख बना होता है, तथा वह बुरक़ा भी नह� पहने गी।

सु�नत यह है �क वह अपने चेहरे को खोले रखे �सवाय इसके �क उसे उसके गैर म�म मद� देख रहे ह� तो ऐसी ��थ�त म� उसके ऊपर

एहराम क� हालत और उसके अलावा म� भी चेहरा �छपाना अ�नवाय� है . . .”

दे�खए : अ�बानी र�हम��लाह क� �कताब मना�सकुल ह�ज वल उ�ा, तथा इ�ने उसैमीन र�हम��लाह क� �कताब �सफतुल ह�ज

वल उ�ा, तथा �कताब अल-मनहज �ल-मुरी�दल उ��त वल-ह�ज।
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