
324153 - كانت تأكل قليلا حتى لا يزيد وزنها فنزل الجنين بعد ثمانية الشهر يعاني من نقص

البلازما ومات فهل يلحقها شيء؟

السؤال

قبل سنوات طويلة كنت حاملا، وحدث معي ولادة مبكرة في الشهر الثامن، وتوفي الطفل ـ كان يعاني من نقص في
البلازماـ، ولا أعلم هل هو بسببي أو لا، ومازلت حتى هذا اليوم أشك أن ما حدث معي هو بسبب إهمالي في الغذاء،

كنت لا آكل إلا قليلا جدا، خوفا من أن يزيد وزني، وأنا جاهلة أن تصرفي هذا ممكن أن يضر بالجنين، فهل أنا مذنبة
فعلاً ؟ وماذا أفعل إذا كنت مذنبة؟

الإجابة المفصلة

أولا:

نسأل الله تعالى أن يجبرك في مصابك وأن يخلف عليك خيرا.

ثانيا:

لا شيء عليك فيما ذكرت، ولا ارتباط بين قلة الغذاء والولادة المبكرة ولا نقص البلازما، كما أفادنا طبيب مختص،
بل نقص الصفائح يكون لأمر خِلقي في الجنين.

فدعي عنك الوساوس، وارضى بقدر الله تعالى، وسليه من فضله.

والله أعلم.
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