
3253 - গভ�বতী ও �ন�দায়ী নারীর জন� �রাযার কাযা পালন ছাড়া অন� �কান সমাধান আেছ িক?

��

�য নারীর একািধক বছেরর অেনক িদেনর রমযােনর �রাযা ছুেট �গেছ; তােক িক এই সব�েলা িদেনর �রাযা কাযা পালন করেত

হেব; এমনিক িদেনর সংখ�া যিদ �বিশ হয়? নািক দশজন িমসকীন খাওয়ােনার মত অন� �কান সুেযাগ তার জন� আেছ? এই

�রাযা�েলার কাযা পালন করার পূেব� অন� �কান নফল �রাযা পালন করা িক তার জন� জােয়য হেব; �যমন শাওয়ােলর ছয় �রাযা?

যিদ �স এই মাস�েলার �রাযা পালন না করেত করেত নতুন রমযান চেল আেস; তাহেল িক তার সওয়াব কম হেব?

ি�য় উ�র

যিদ �কান নারী �সবজিনত বা দুধ খাওয়ােনা-জিনত ওজেরর কারেণ �রাযা রাখেত না পােরন তাহেল �স নারীর কত�ব� এই ওজর

দূর হওয়ার সােথ সােথ �সই �রাযা�েলার কাযা পালন করা। �যভােব একজন �রাগ �থেক সু� হওয়া ব�ি� কের থােকন। �যমনিট

তার ব�াপাের আ�া�  তাআলা বেলেছন: “আর �কউ অসু� থাকেল িকংবা সফের থাকেল �স অন� িদন�েলােত এ সংখ�া পূরণ

করেব।”[সূরা বা�ারা, আয়াত: ১৮৪]

এই নারী �রাযা�েলা িভ� িভ� সমেয় রাখেত পােরন; যােত কের তার জন� সহজ হয়।[�দখুন: �রাযার স�রিট মাসয়ালা বইিট]

পরবত�ী রমযান আসার আেগই িতিন �রাযা�েলার কাযা পালন করেবন। আর যিদ তার ওজর চলমান থােক তাহেল িতিন স�ম

হওয়ার সময় পয�� �দরী করেত পােরন। যিদ �রাযা রাখেত স�ূণ��েপ অপারগ না হন তাহেল িতিন খাদ� খাওয়ােনার অপশেন

যােবন না। 

আ�া� ই সব��।
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