
3253 - آیا برای زن باردار و شیرده، راه حل دیگری جز قضای روزه‌ها وجود دارد؟

سوال

حکم کسی که روزه‌های زیادی از ماه‌های رمضان سال‌های گذشته بر عهدهٔ او مانده است چیست؟ آیا لازم است
که قضای همهٔ این روزه‌ها را انجام دهد اگرچه بسیار باشد؟ آیا راه حل دیگری جز روزه دارد؟ مثلا غذا دادن به

بینوایان و آیا برای او جایز است که پیش از انجام این قضاها، روزهٔ مستحبی مانند روزهٔ شش روز شوال بگیرد؟
و آیا اگر قضای این ماه‌ها را انجام ندهد و رمضان جدید فرا برسد از پاداش او کم خواهد شد؟

پاسخ مفصل

برای زن مسلمان اگر به سبب عذر تولد فرزند یا شیر دادن به نوزاد روزه نشده واجب است که بعد از رفع آن عذر،
قضای روزه‌هایش را انجام دهد، مانند بیمار که الله تعالی درباره‌اش می‌فرماید:

رَ﴾ ]سورهٔ بقره: ۱۸۵[ امٍ أُخَ نْ أَيَّ ةٌ مِ دَّ عِ رٍ فَ فَ لَى سَ ا أَوْ عَ رِيضً نْ كَانَ مَ مَ ﴿وَ

)و کسی که بیمار یا در سفر بود پس ]باید به شمارهٔ آن[ تعدادی از روزهایی دیگر ]را روزه شود[(.

او می‌تواند این روزه‌ها را در روزهای متفرق انجام دهد تا برایش آسان‌تر باشد.

و این روزه‌ها را باید پیش از فرا رسیدن رمضان بعدی به جا بیاورد و اگر عذرش ادامه یافت می‌تواند قضایش را
به وقتی که برایش امکان داشت موکول کند و به جای قضا، غذا نمی‌دهد مگر آنکه به طور کلی از انجام روزه

ناتوان باشد.

والله تعالی اعلم.
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