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السؤال

أريد معرفة المرح والتسلية كيف يكونان في الشريعة؛ لأني أتابع الأفلام والمسلسلات وأقرأ الروايات، وأعلم أنها
حرام لكن لم أجد البديل، آمل الإفادة.
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أولًا :

حاجة النفس للراحة والاستجمام

"النفس تحتاج إلى شيء من )الترويح( والفسحة في بعض )المباحات( ، وإجمامها ، وإراحتها من كد الدنيا ، ومن
جد العمل للآخرة ، لئلا تضجر النفوس ، ولتقوى على المسير ، والجد فيما ينفعها من أمر الدنيا والآخرة " .

: الَ ، قَ نْ أَبِيهِ ، عَ ةَ فَ يْ حَ نِ بْنِ أَبِي جُ وْ نْ عَ وقد روى البخاري )1968( ، عَ

لَةً ، ذِّ بَ تَ اءِ مُ دَ رْ أَى أُمَّ الدَّ رَ اءِ ، فَ دَ رْ انُ أَبَا الدَّ لْمَ ارَ سَ زَ اءِ ، فَ دَ رْ أَبِي الدَّ انَ ، وَ لْمَ نَ سَ لَّمَ بَيْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ ى النَّبِيُّ صَ " آخَ
الَ : قَ ا ، فَ امً عَ نَعَ لَهُ طَ اءِ فَصَ دَ رْ اءَ أَبُو الدَّ جَ ا ، فَ نْيَ ي الدُّ ةٌ فِ اجَ سَ لَهُ حَ اءِ لَيْ دَ رْ وكَ أَبُو الدَّ الَتْ : أَخُ أْنُكِ ؟ قَ ا شَ ا : مَ الَ لَهَ قَ فَ

الَ : نَمْ ، ومُ ، قَ قُ اءِ يَ دَ رْ بَ أَبُو الدَّ هَ لُ ذَ ا كَانَ اللَّيْ لَمَّ أَكَلَ ، فَ الَ : فَ لَ ، قَ أْكُ ى تَ تَّ ا أَنَا بِآكِلٍ حَ الَ : مَ ائِمٌ ، قَ نِّي صَ إِ الَ : فَ لْ ؟ قَ كُ
: انُ لْمَ الَ لَهُ سَ قَ ا ، فَ لَّيَ مِ الآنَ ، فَصَ انُ قُ لْمَ الَ : سَ لِ قَ رِ اللَّيْ نْ آخِ ا كَانَ مِ لَمَّ الَ : نَمْ ، فَ قَ ومُ فَ قُ بَ يَ هَ مَّ ذَ نَامَ ، ثُ فَ

ه . قَّ قٍّ حَ ي حَ لَّ ذِ طِ كُ أَعْ ا ، فَ قًّ كَ حَ لَيْ لِكَ عَ لِأَهْ  ا ، وَ قًّ كَ حَ لَيْ كَ عَ سِ لِنَفْ ا ، وَ قًّ كَ حَ لَيْ بِّكَ عَ إِنَّ لِرَ

: لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ قَ لِكَ لَهُ ، فَ رَ ذَ كَ ذَ لَّمَ ، فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللهُ عَ أَتَى النَّبِيَّ صَ فَ

ان« ". لْمَ قَ سَ دَ  »صَ

وانظر جواب السؤال رقم : )296830( .
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ا : ثانيً

ترويح النفس يكون بالمباحات 

المباحات في الشريعة كثيرة ، ولله الحمد ، ويمكن للإنسان أن يتريض بهذه المباحات ، ويبتعد عن المحرمات .

ومن وسائل الترفيه المباحة : الخروج للصيد ، والسباحة ، والخروج إلى المتنزهات ، والقيام بالرحلات التي تشتمل
برامجها على الترفيه مع مراعاة الضوابط الشرعية ، ومع الرفقة الصالحة ، والرياضة بأنواعها ، وبرامج الترفيه

العقلي بالكمبيوتر ، إلى غير ذلك من الوسائل التي يصعب حصرها.

وانظر للأهمية محاضرة : قواعد وضوابط في الترفيه واللعب.

ومقالة : الترويح عن النفس في الإسلام.
​والله أعلم 
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