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�ভােব অভ�� হেয় পড়ার সমস�া সমাধান করার �কান উপায় আেছ িক? অথ�াৎ আিম যখন িনিদ�� �কান সূরা খুব খু�র

(মেনােযােগর) সােথ পিড় িকছুিদন গত হওয়ার পর আিম অনুভব কির �য, আমার �সই খু� দুব�ল হেয় �গেছ। �যন আমার অ�র অথ�

বুঝা ও অনুবাধন করার িবষেয় অভ�� হেয় পেড়েছ এবং এটােকই যেথ� িহেসেব �হণ কেরেছ। অনু�প অব�া অন� �দায়া�েলা

পড়ার ��ে�ও ঘেট। এর �কান সমাধান আেছ িক?

ি�য় উ�র

এক:

“অভ�াস” একিট িনরেপ� িবষয়। �কান ভাল িকছু মানুেষর অভ�ােস পিরণত হওয়া এবং এভােব সুদৃঢ় হেয় যাওয়া �য, �কান ক�

ছাড়া মানুষ �সটা করেত পারাটা ভাল। হািদেস এেসেছ: «ٌرُّ لَجَاجَة ভাল কাজ অভ�াসগত, আর ম� কাজ) «الْخَيْرُ عَادَةٌ ، وَالشَّ

হঠকািরতা)[সুনােন ইবেন মাজাহ (২২১), সিহহ ইবেন িহ�ান (৩১০)]

আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত �য, িতিন বেলন: “রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম এর একখানা চাটাই িছল। রােতর �বলা িতিন

এ চাটাই িদেয় কামরা বািনেয় এর মেধ� সালাত আদায় করেতন, �লােকরাও তাঁর িপছেন সালাত আদায় করত। আর িদেনর �বলা

িতিন এিট িবছােতন। একরােত �লােকরা সমেবত হল। তখন িতিন তােদরেক সে�াধন কের বলেলন: �লাক সকল! যতটুকু আমল

আপনারা �ায়ীভােব করেত স�ম হেবন আপনােদর ততটুকু আমল করা উিচত। �কননা আ�াহ তা'আলা আপনােদর ইবাদেতর

সওয়াব িদেত �া� হেবন না; যত�ণ না আপনারা ইবাদত বে�গী করেত করেত �া�-�া� হেয় পেড়ন। আ�াহর কােছ অিধক

পছ�নীয় হল িনয়িমত আমল; �সটা পিরমােণ কম হেলও। (বণ�নাকারী বেলন) মুহা�াদ সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম এর অনুসারী

ও বংশধরগণ �য আমল করেতন তা �ায়ীভােব সব�দাই করেতন।”[সিহহ বুখারী (৫৮৬১) ও সিহহ মুসিলম (৭৮২)]

কিব আবুত তাইেয়�ব বেলন:

دَا لكل امرئ من دهره ما تَعَوَّ

“�েত�ক ব�ি� যােত অভ�� হয় �সটাই তার জীবন।”

এিট সুিবিদত �য, আ�া� র পেথ অিবচলভােব চলার সবেচেয় বড় উপকরণ হল ব�ি�র এমন িকছু �নক আমল থাকা �য�েলা �স

িনয়িমত পালন কের, �ছেড় �দয় না, �স�েলা তার অভ�াস হেয় যায়, �স�েলা পালেন অবেহলা, কসুর বা অলসতা কের না। নবী
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সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর আমল এমনই িনয়িমত, �ায়ী ও চলমান িছল। তাঁর পিরবার-পিরজনও �কান একিট আমল ��

করেল �সটা �ায়ীভােব করেতন।

দুই:

প�া�ের, অভ�ােসর অথ� যিদ এটা হয় �য, ব�ি� ইবাদত করার সময় �টর পায় না। অথ�াৎ �য়ংি�য়ভােব ইবাদতিট পালন কের, এর

�কান �াণ থােক না— এিট িবপদজনক একিট িবষয়। ব�ি�র উিচত এ িবষয় সতক� হওয়া। কারণ ইবাদেত �য সওয়াব পাওয়া যােব

�সিট অ�েরর উপি�িতর উপর িনভ�র কের। �যমনিট আ�া� তাআলা বেলেছন: “িন�য় মুিমনগণই সফল; যারা তােদর নামােয খােশ

(একিন�)।”[সূরা মুিমনূন, আয়াত: ১-২]

তাই ইবাদত পালেনর সময় ব�ি�র অ�র অন�মুখী না হেয় উপি�ত থাকা খুবই ���পূণ�।

শাইখ িবন বায (রহঃ) �ক িজে�স করা হেয়িছল �য:

“আিম এক বইেত একিট উপেদশ পেড়িছ �য, আপিন আ�া� র জন� কৃত আপনার ইবাদতেক অভ�ােস পিরণত করেবন না। িকভােব

একজন মুসিলম আ�া� র ইবাদতেক ইবাদত িহেসেব পালন করেত পারেব; অভ�� হেয় পড়া �কান অভ�াস িহেসেব নয়?

জাযাকুমু�া� খাইরা।

জবােব িতিন বেলন:

এ কথার মম� হে� আপিন নামাযেক অভ�াসগত িবষয় িহেসেব আদায় করেবন না। বরং আ�া� র �নকট� হািছেলর মাধ�ম িহেসেব

আদায় করেবন। এিট অভ�াস ��ণীয় নয়। আপিন যিদ সালাতুত ��াহা (চাশেতর নামায) আদায় কেরন আপিন আ�া� র �নকট�

�াি�র জন� আদায় ক�ন; এজন� নয় �য এিট আপনার অভ�াস। এভােব আপিন যিদ রােতর �বলায় তাহা�ুদ আদায় কেরন আপিন

আ�া� র �নকট��াি�র মাধ�ম িহেসেব আদায় করেবন, আ�া� র আনুগত� িহেসেব আদায় করেবন; িনেরট অভ�াস িহেসেব নয়। এ

িহেসেবও নয় �য, আপনার িপতামাতা �সিট কেরেছন…।”

https://bit.ly/3dZDaDs

িতন:

ইবাদেত মেনােযাগ রাখার ��ে� িনে�া� িবষয়�েলা সহেযাগী হেত পাের:

১। ইবাদেত িভ�তা আনা। অথ�াৎ ব�ি� িবিভ� �কােরর ইবাদত করেবন: �যমন- নামায পড়া, কুরআন �তলাওয়াত করা, িযিকর

করা, দান করা, িপতামাতার আনুগত� করা, আ�ীয়�জেনর সােথ স�ক� রাখা, �রাগী �দখেত যাওয়া, মৃতব�ি�র জানাযা,

দাফনকাফেন অংশ�হণ করা…। আ�া� র রহমত ও অনু�েহ ইবাদত অেনক ও ব� ধরেণর।
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২। আমলিট পালন করার সময় �ধেয�র সােথ িনয়তেক ধের রাখা:

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) ‘উ�াতুস সােবরীন’ পু�েক (৬৫-৬৬) বেলন: “কম�কালীন সময় �ধয�: বা�া আমেল �কান ঘাটিত করা িকংবা

অবেহলা করার �েণাদনা�েলার িবপরীেত �ধয�েক চলমান রাখেব। িনয়তেক ধের রাখা ও মাবুেদর সামেন িনেজর অ�রেক উপি�ত

রাখার ��ে�ও �ধয�েক অব�াহত রাখেব। মাবুেদর িনেদ�শ পালন করার সময় মাবুদেক ভুেল যােব না। উে�শ� এটা নয় �য, িনেদ�িশত

কম�িট পালন করা। বরং উে�শ� হে�- িনেদ�িশত কম�িট পালনকােল িনেদ�শকারীেক ভুেল না যাওয়া। বরং িনেদ�শকারীর �রণেক

উপি�ত �রেখ িনেদ�শিট পালন করেব।

এটাই হল আ�া� র খােলস বা�ােদর ইবাদত। ইবাদেতর পিরপূণ� হক আদায় করার জন� �ধেয�র �েয়াজন; িঠকমত �কন�েলা

আদায় করা, ওয়ািজব�েলা আদায় করা, সু�ত�েলা আদায় করা, মাবুেদর (উপােস�র) �রণেক অব�াহত রাখা। তাঁর ইবাদত

পালনকােল তাঁর �থেক অন�মুখী হেব না। অ�র িদেয় আ�া� র সােথ থাকেত িগেয় অ��ত���েলা তাঁর ইবাদত পালেন িবকল হেব

না। �যমিনভােব অ��ত���েলার ইবাদত পালন তােক অ�র িদেয় মাবুেদর সামেন উপি�ত থাকা �থেক িবকল করেব না।”[সমা�]

৩। �দায়ােত য�বান হওয়া:

আ�া� র সি�� লােভর সবেচেয় বড় উপায় হে�— �দায়া এবং আ�া� র প� �থেক বা�ার জন� সাহায�।

৪। আমলিট �ছেড় না �দয়া:

কারণ শয়তােনর ফি��েলার মেধ� অন�তম হল মেনােযাগ না থাকার কারেণ মানুষেক আমল �থেকই িবমুখ করা। তাই মুিমেনর

উিচত সতক� থাকা ও আমল চািলেয় যাওয়া।

৫। ইবাদেতর জন� পূব���িত �নয়া এবং মেনােযাগ ন� করার উপকরণ�েলা �থেক দূের থাকা:

আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, রাসূলু�া� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “�কউ �যন খাবার উপি�ত �রেখ নামায না

পেড় এবং �শাব–পায়খানা আটেক �রেখ নামায না পেড়।”[সুনােন আবু দাউদ (৮৯)]

আরও জানেত �দখুন:

https://bit.ly/3dZFpXo

আ�া� ই সব��।
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