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Soru

Bir adete alisma problemine ¢c6zUm var mi? Ben belirli bir Kur'an-dan sureyi okuyunca hisu
icinde okurum ancak gun gectikce artik o sureye alisiyor ve hlsu gerceklesmemektedir.

Ayni sekilde bir takim dualarda ayni sorunu yasiyorum. Bunun ¢6zUmu var mi?
Detayli cevap

Birincisi: Adet, farkli bir anlamlar tasimaktadir. Bir insanin zorlanmadan bir isi surekli
yapabilmesi, hayirh bir seyi adet edinmesi hayirli bir istir. Hadiste soyle rivayet edilir: “Hayir

adettir, ser zorlamadir” (ibn Mace 221, ibn Hibban 310)

Aise Radiyallahu anha’dan rivayet edildigine gore soyle dedi: Rasulullah Sallallahu Aleyhi
Vesellem’in bir hasiri vardi onu gunduzleri serer, geceleri ise onu ¢cadir seklinde yapar ve
onun icinde namaz kilardi, bunu goren sahabeler ayni seyi yapmak icin toplanirlar. Bunun
Uzerine Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle buyurdu: “Ey insanlar! Glcunuz yettigi
amelleri yapiniz, siz bikmadikca Allah bikmaz, Allah’a en sevimli ameller az da olsa devamli
olanidir.” Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem’in alisi bir ameli islediklerinde onu

sabitlerlerdi. (Buhari 5861, Muslim 782)

Suphesiz bir kulun istikametinin en biyUtk sebeplerinden biri de sltirekli devam ettigi ve hig
birakmadigi itaatlerin olmasidir. Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem de kendi yaptigi
amelde surekli devam eder ve birakmazdi ayni sekilde onun ehli ve ailesi de boyle

yaparlardi.
ikincisi:

ibadeti maksadini hissetmeden yapilan adet, hicbir ruhu ve icerigi olmayan sadece

gorunusten ibaret olan amel suphesiz tehlikeli olup buna dikkat edilmesi gerekir.

Zira sevap, amel islenirken kalbin huzuruna baghdir. Ylice Allah soyle buyurdu:
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“Md’'minler, gercekten kurtulusa ermislerdir. Onlar ki, namazlarinda hus( icindedirler;”

(Muminun 1-2)
Bu konuda dnemli olan kalbin ibadet esnasinda husu icinde ve bilincinde olmasidir.
Seyh ibn Baz'a séyle soruldu:

Okudugum bir nasihata gore; “ibadet, adet haline gelmemelidir”. Misliman, Allah’a olan

ibadetini adet degil de gercek bir ibadet haline nasil getirebilir?

Cevap: Bunun anlami: ibadeti adet olarak yapmak yanhstir. bilakis ibadeti Allah’a bir
yakinlasma niyetiyle yapman gerekir. ibadet bilincli sekilde yapildiginda ibadetin en yiiksek
mertebesine ulasiimis demektir. Yani Duha namazini kildigin zaman Allah’a yaklasmak icin
kil. Tehecciid namazini kildigin zaman bir ibadet ve Allah’a yakinlasmak icin kil. ibadetten

gafil olarak bir adet oldugu icin yapmaman gerekir.
https://bit.ly/3dZDaDs
Uclinclsi: ibadette kalbin huzur ve husu icinde olmasi icin bir takim etkenler mevcuttur:

1-Farkli ve cesitli ameller yapmak. Namaz, Kur’'an tilaveti, zikir, sadaka, anne ve babaya
iyilik, akrabaya iyilik, hasta ziyareti, cenaze namazini kilmak.. vb. gibi farkli ameller

yaparak farkl ibadetlerle mesgul olmak insani adet tehlikesinden korur.
2-Amel esnasinda niyeti getirmekte sabir gostermek.

ibn Kayyim, “Uddetu el sabirin 65-66" adli eserinde sdyle dedi: ... amel esnasinda sabir
gostermek: Kulun ibadet boyunca kusur islememe ve niyetini saglam tutmaya sabir
gostermesidir. Yuce Allah huzurunda kalbin huzur ve husu icinde kalmasi ve bunu
unutmamasi icin sabredip ¢aba sarf etmek gerekir. Mesele sadece emredileni yapmak
degildir. Bilakis mesele amel boyunca ibadeti emredeni unutmamak ve strekli zihninde

canli tutmaktir.

ihlash kullarin ibadeti béyle olmasi gerekir. Ancak ibadetin hakkini vermek sabir gerektirir.

ibadetin riikuinlerini, vaciplerini ve stinnetlerini yerine getirmek gerektirir. Yiice Allah’in
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zikrini surekli zihinde canli tutmak, ibadetten mesgul olmamak sabir gerektirir. Kalbiyle
husu icinde olmasi, uzuvlarin islerine engel olmamasi, ayni sekilde uzuvlarin isleri kalbin

huzuruna engel olmamasi gerekir.

3-Cokca dua etmek.

Suphesiz dua etmek, kalbin huzur ve husuu icin en buyuk sebep ve etkenlerden biridir.
4- Yapilan amelleri terk etmemek.

Zira ameli terk etmek seytanin kullandigi ydntemlerden biridir. CinkU seytan kalbin huzur
icinde bulunmamasi icin insani amelden sogutur ve terkettirir. MUmin olan kimse bu tuzaga

dikkat etsin ve amele devam etsin.
5-Onceden ibadete hazirlanmak ve kalbi mesgul edecek etkenlerden uzaklasmak.

Aise Radiyallahu anha’dan rivayet edildigine gére Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem
soyle dedi: “Yemegin hazir bulundugu anda ve tuvalet ihtiyaci oldugu esnada namaz

killnmaz” Ebu Davud 89
Daha fazla bilgi icin https://bit.ly/3dZFpXo adresine giriniz.

En iyisini Allah bilir.
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