
ق
فر

بادت میں  327649 - عادت اور ع

سوال

ا ت ا پڑ ج
د  ن وع ما

ش


خ
بعد  وں کے 

ن
چھ ہی د یکن ک ، ل ا ہے ت و وع حاصل ہ

ش


خ
 

ئے
و  ہ

تے
ھ پڑ

صوص سورت 
خ

 م
ئی

ات کو
ق
بسا او جھے 

م
ی 

ن یع ؟  لاج ہے  ع
ئی

یا اس کا کو و ک
ت

 
ئے

ا بن ج سان کی عادت 
ن

بادت ا  ع
ئی

کو

؟  حل ہے
ئی

لے کا کو
یا اس مسئ و ک

ت
بھی ہے   دعاؤں کا 

ض
بع یہی حال   ، ا ہے ت ا و ج ہوم کا عادی ہ

ف
ی اور م

ن ا دل اس کے مع  سے میر
نے

ھ پڑ
بار  بار  یا کہ اس سورت کے  ، گو ہے

جواب یدہ  پسند

اول:

ا ت ا کیے ج سلسل سے 
ت


کلف کے 

ت
یر کسی رکاوٹ اور 

غ
ب سان 

ن
یسے کام کو ا ، ا یز ہے

ھی چ و یہ اچ
ت

و  چھے کام کی ہ چہ اگر عادت کسی ا
ن

ا
ن

؛ چ ی ہے
ن یک مع بھی ا ہٹ کر  ہوم سے 

ف
ذکورہ م

عادت کا م

بن ح ا ی
اب صح

ت
ی ک

ن پ  ا
نے

بان  بن ح : )221( اور ا بن ماجہ یث کو ا ۔( اس حد  ہے
تی

 پڑ
 

نی
ت کر

ن
لیے مح  کے 

ئی
ا بکہ بر ، ج ا ہے

ت
و سک بطور عادت ہ یر کا کام 

خ
بھی ہے کہ : ) بارکہ میں  یث م ، حد ہے

۔ یا ہے یت ک : )310( میں روا بان ح

بھی و لوگ 
ت

ھے، 
ت   

تے
ی ل بنا  ا  لیے اس کا گھیر  کے 

ز
ما

ن ت 
ق

ھے اور رات کے و
ت   

تے
ی ل ھا  چ ھی اسے آپ دن میں ب

ت  
ئی

ا
ٹ

یک چ یہ و سلم کی ا ہیں کہ: "رسول اللہ صلی اللہ عل ی 
ت ہا کہ

عن
ی اللہ 

ض
شہ ر

ئ
یدہ عا س

نہیں کاوٹ  ھ
ت عالی کو 

ت
کہ اللہ 

ن یو ؛ ک ت ہے
ق

م میں طا
ت ی 

ن
ت
 بادت کرو ج ی ہی ع

ن
ت م ا

ت یا: )لوگو!  ما
فر

 
نے

یہ و سلم  و آپ صلی اللہ عل
ت

یا  و گ یادہ ہ
ز

مع  مج
جب  یک رات  لگے، ا  

نے
 ادا کر

ز
ما

ن ھ 
ت آپ کے سا

بھی جب  یہ و سلم  لیے آل محمد صلی اللہ عل و( اسی  دار کم ہی ہ
ق
اہے ان کی م ہیں چ  

تے
و ین ہ  تر

بوب  مال مح  والے اع
نے

ا کیے ج بندی سے  پا عالی کے ہاں 
ت

یز اللہ 


ن و گی۔  مہیں ہی ہ
ت کاوٹ  ھ

ت  ،
تی

و ہ

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

اری: )5861( اور مسلم : )782(
خ
 یث کو امام ب ھے" اس حد

ت   
تے

یا کر بندی ک پا و اس کی 
ت

 
تے

 کام کر
ئی

کو

اعر کا کہنا ہے کہ:
ش

اسی طرح کسی 

وَّدَا " عَ تَ


ه ما  كل امرئ من دهر " ل

۔
ئے

ا و ج ا ہے جس کی اسے عادت ہ ت و ید ہ
ف
پوری عمر میں سے وہی م ی 

ن پ  ا
ئے

ل سان کے 
ن

ا

ھ
ت بندی کے سا پا سلسل اور 

ت


یوں پر  نیک


ی 
ن پ سان ا

ن
یعہ یہ ہے کہ: ا ر

ذ
ا  بڑ

بہت   کا 
نے

 ہ م ر
ئ م دا

ئ ا
ق
امت پر 

ق


ت
 سان کے اس

ن
 ا

ئے
و  ہ

تے
ھ بڑ

ب 
ن ا عالی کی ج

ت
مہ ہے کہ اللہ  بات سب کے ہاں مسل یہ 

جو یہ و سلم  یہی وجہ ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ عل و،   ہ
نہ

کار 
ش

اہی کا  ت ی اور کو
ت سم کی سس

ق
امل کرے، کسی 

ش
یہ میں  ن ا ث طرت 

ف
ی عادت اور 

ن پ نہیں ا  دے، ا
ظ


ف

ح
ت

یوں کو  نیک


ی 
ن پ ، ا ا رہے پیر مل  ع

تے
کھ اری ر مل ج ھ اس پر ع

ت بندی کے سا پا و 
ت

 
تے

مل کر  ع
ئی

بھی کو جب   
نہ

ا
خ

ہل  یہ و سلم کے ا ھے، اسی طرح آپ صلی اللہ عل
ت   

تے
کھ اری ر مل ج ھ ع

ت سلسل کے سا
ت


و اس پر 

ت
 

تے
مل کر بھی ع

ھے۔
ت

دوم:

، بات ہے اک  ن طر
خ

و یہ 
ت

و،   ہ
نہ

بادت کی اصل روح ہی   کی طرح کرے کہ ع
قے

ی ود کار طر
خ
 میں 

ز
دا ن ی ا

ن ی
بادت مش و، ع  ہ

نہ
ک  ت بادت کا احساس  ی ع

ن پ سان کو ا
ن

ینا کہ ا ہوم ل
ف
بکہ عادت کا یہ م ج

۔ ہیے ا ا چ ن دارک کر ت سان کو اس کا 
ن

ا

ک
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: مان ہے
فر

عالی کا 
ت

یسے کہ اللہ  و، ج  ہ
ضر

سان کا دل حا
ن

جب ا ت ہے 
ق

ا ہی اس و
ت

بادت میں اجر مل کہ ع
ن یو ک

﴾  نَ
عُو  شِ ا خَ


مْ  تِهِ  لَا فِي صَ


مْ  هُ نَ 

ي ذِ
نَ * الَّ

نُو


ؤْمِ مُ لْ حَ ا فْلَ

قَدْ أَ


  ﴿

]2 -1: ون
ن

ؤم ۔ ]الم ہیں  
تے

پنا وع ا
ش


خ
 میں 

ز
ما

ن ی 
ن پ جو کہ ا  ،

ئے
گ پا  لاح 

ف
 والے 

نے
یمان لا مہ: ا ج

تر
 

۔
ئے

ا  لے ج
نہ

بادت سے دور   دل کو ع
نے

 پ  کرے کہ ا
شش

، کو وری ہے
ضر

یت  نہا ی 
ضر

لبی حا
ق
بادت کے دوران  لیے ع اس 

یا: ھا گ پوچ بار  یک  مہ اللہ سے ا  رح
ز

با بن   ا
خ
 شی




کھے عادت بادت کے درجے میں ہی ر بادت کو ع عالی کی ع
ت

سان اللہ 
ن

ا ہے کہ ا
ت

و سک یسے ہ و یہ ک
ت

 ، یں
ئ بنا بادت کو عادت مت  عالی کی ع

ت
ھی ہے کہ آپ اللہ  پڑ

حت  صی
ن

اب میں 
ت

یک ک  ا
نے

"میں 

ے۔"
ز

وا
ن

یر سے 
خ

 
ئے

زا عالی آپ کو ج
ت

؟ اللہ 
ئے

بنا مت 

یا: جواب د  
نے

ہوں 
ن و ا

ت


نے
جھ کر کر م ہی عادت س ب ال

قر
ملے، اور  ب 

قر
عالی کا 

ت
ت اللہ  بدول  کی 

ز
ما

ن ا ہے کہ آپ کو  ن جھ کر ادا کر م بادت س بلکہ اسے ع  ، ی ہے
ئ و گ ی کہ عادت ہ

ن ھ پڑ
نہیں   اس طرح 

ز
ما

ن "مطلب یہ ہے کہ 

جھ م بادت س و آپ اسے ع
ت

ھیں  پڑ
جد  ہ

ت  
ز

ما
ن جب آپ رات کو  ۔ اسی طرح  ھیں پڑ

 
نہ

، عادت کے طور پر  ھیں پڑ
 

ئے
ل ہی کے حصول کے  ب ال

قر
و 

ت
ھیں  پڑ

اق 
شر

 ا
ز

ما
ن جب آپ  ا 

ذ
ا۔ لہ

ت
نہیں مل سے 

۔۔۔" ہیں  
تے

ھ پڑ
جد  ہ

ت یا امی  بو  ھیں کہ آپ کے ا پڑ
 

نہ
لیے  یا اس   ، ھیں پڑ

جھ کر مت  م  عادت س
ض

یکی کا کام ہے اسے مح
ن بھی  کہ یہ 

ن یو ؛ ک ھیں پڑ
کر 

https://bit.ly/3dZDaDs

سوم:

: ہیں یل 
 ذ

عاون امور درج  لیے چند م لبی کے 
ق
 

ضر
بادات کے دوران حا ع

جا1.   بادات ب ہ ہر طرح کی ع یر
غ
ا و ن ا

ن


ف
ھنا اور د پڑ

ہ 
ز

ا
ن

سی، ج مار پر بی  می،  ھ حسن سلوک، صلہ رح
ت ین کے سا ہ، والد

ق
کر، صد ذ

 ، آن
قر

لاوت 
ت  ،

ز
ما

ن چہ 
ن

ا
ن

یدا کرے، چ پ وع 
تن

بادات میں  ع

۔ ہیں بادات رکھی  وع ع
ن


ت
 یعت میں م

شر
 

نے
عالی 

ت
ل ہے کہ اللہ 

ض
ف

عالی کا 
ت

، اور یہ اللہ  یں
ئ لا

کھے۔2.  حال ر نیت ب


 
ئے

و  ہ
تے

یکی کر
ن

: ہیں  
تے

کہ " )65 – 66( میں  ين   الصابر
ة

مہ اللہ "عد قیم رح


بن  ا

حق کے بود بر کھے، مع ہ ر
ز

ا ت ہن میں   ذ
 

نے
 پ نیت ا


ت 

ق
، ہر و یں

ن
ب باعث  اہی کا  ت می اور کو یکی میں ک

ن جو  ع سے دور رہے 
ئ

 را
ذ

باب اور  مام اس
ت یسے  سان ا

ن
ا: ا ن ا ٹ ج

ڈ
یکی پر 

ن یکی کے دوران 
ن "

و یہ
ت

بات  بلکہ اصل   ، نہیں ہے وف 
ق

یل پر ہی مو
عم

ت


عاملہ صرف حکم کی  کہ م
ن یو کھے؛ ک امل حال ر

ش
یاد  عالی کی 

ت
ملے میں اللہ  عا بھی م  کسی 

نے
 پ بندگی کرے، ا ھ 

ت لبی کے سا
ق
 

ضر
و کر حا ے ہ  کھڑ

نے
م سا

کھے۔ یاد ر مسلسل اسے 
بلکہ  بھولے،   

نہ
بھی  لیے  محے کے  ل یک  ات کو ا

ذ
 والی 

نے
یل کے دوران حکم کر

عم
ت


سان حکم کی 

ن
ہے کہ ا

بات اور ، واج مام ارکان
ت بادت کے  ، ع ا ہے ت ا یا ج مل حق د مک

بادت کو  جب ع  ہے 
تی

و یدا ہ پ تبھی 


بادت  یسی ع ، ا بادت ہے بندوں کی ع لص 
خ
م

عالی کے 
ت

بادت اصل میں اللہ   سے ع
ز

دا ن اس ا

ی
ضر

لبی حا
ق
ھ 

ت سلسل کے سا
ت


ت 

ق
 و

تے
و ے ہ ہی میں کھڑ بارگاہ ال  ، بھولیں عالی کو مت 

ت
بادت کے دوران اللہ  ، ع یاد رکھیں حق کو  بود بر مسلسل مع

بادت کے دوران  ، ع یں
ئ ا پوری کی ج یں 

ت


ن
 س

د
ش

م 
خت

۔"  ہیں  کر رہے 
ش

ی پ بندگی  ی 
ن پ ہی میں ا بارگاہ ال یں کہ وہ 

ئ ا بھول ج  یہ 
ئے

و  ہ
تے

بندگی کر عالی کی 
ت

ا اللہ  و کہ اعض  ہ
نہ

یسا  و، ا ی ہ
ن ی

ق
ی

یں۔ یں کر
ئ  سے دعا

ز
دا ن پور ا بھر   .3         

کی ک
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۔ یار ہے ھ
ہت ین   تر

 
ثر

ؤ  کا سب سے م
نے

یت اور مدد حاصل کر عالی کی مع
ت

کہ دعا اللہ 
ن یو ک

۔
ئے

 آ
نہ

طاع 
ق


ن
یکی کے کاموں میں ا

ن .4           

، اور ا رہے ت یاں کر نیک


ھ 
ت سلسل کے سا

ت


ص 
خ


ش

لیے مومن  !؟" اس   ہے
تی

و بادت ہ  ع
ئی

بھی کو یر 
غ

ب ور کے 
ض

لبی ح
ق
یتا ہے کہ: "  لا د

غ
سان کو یہ کہہ کر ور

ن
یار ہے کہ ا ھ

ہت یطان کا 
ش

بھی  کہ یہ 
ن یو ک

۔ چوکس رہے مل  مک
علق 

ت
الوں کے م  چ

نی
یطا

ش


کھے۔ بادت کے دوران مصروف ر سان کو ع
ن

جو ا مل سے دور رہے  یسے ع بھی ا یاری کرے، اور کسی  ت مل  مک
لیے  بادت کے            5.ع

یث کو ھے۔( اس حد پڑ
 

ز
ما

ن ت 
ق

دت کے و
ش

 کی 
ز

ا بول و بر  ہی 
نہ

ھے، اور  پڑ
 

نہ
 

ز
ما

ن جودگی میں   کی مو
نے

یا: )کھا ما
فر

 
نے

یہ و سلم  ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ عل ی 
ت ہا کہ

عن
ی اللہ 

ض
شہ ر

ئ
یدہ عا یسے کہ س ج

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

بو داود: )89(  ا

۔ یں
ئ ا بط پر ج لیے آپ )https://bit.ly/3dZFpXo ( ر ید کے  بارے میں مز اس 

واللہ اعلم
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