
329 - হ�ৈমথুেনর �কুম এবং এটা �থেক বাঁচার উপায়

��

আমার একিট �� আেছ, আিম �স ��িট �পশ করেত ল�ােবাধ করিছ। এক �বান নতুন ইসলাম �হণ কেরেছন। িতিন ��িটর

জবাব জানেত চান। কুরআন-হািদেসর দিলল িভি�ক এ �ে�র জবাব আমার জানা �নই। আিম আশা করব, আপনারা আমােদরেক

সহেযািগতা করেবন। আিম আ�া� র কােছ �াথ�না করিছ, যিদ আমার ��িট অশালীন হয় তাহেল িতিন �যন আমােক �মা কের

�দন। িক�, মুসিলম িহেসেব �ানাজ�েন আমােদর ল�ােবাধ করা উিচত নয়।

�স �বােনর �� হে�– হ�ৈমথুন করা িক ইসলােম জােয়য?

ি�য় উ�র

এক. কুরআেন কারীম:

ইবেন কািছর (রহঃ) বেলন: ইমাম শােফিয় এবং যারা তাঁর সােথ একমত �পাষণ কেরেছন তারা সবাই এ আয়াত িদেয় হ�ৈমথুন

হারাম হওয়ার পে� দিলল িদেয়েছন। আয়াতিটর ভাবানুবাদ হে�-

“আর যারা িনেজেদর �যৗনা�েক �হফাযত কের। িনেজেদর �ী বা মািলকানাভু� দাসীগণ ছাড়া; এে�ে� (�ী ও দাসীর ��ে�)

অবশ�ই তারা িনি�ত নয়। যারা এর বাইের িকছু কামনা করেব তারাই সীমাল�নকারী।”[সূরা মুিমনুন, আয়াত: ৫-৬]

ইমাম শােফিয় ‘িনকাহ অধ�ােয়’ বেলন: ‘�ী বা দাসী ছাড়া অন� সবার �থেক ল�া�ান �হফাযত করা’ উে�খ করার মাধ�েম �ী ও

দাসী ছাড়া অন� �কউ হারাম হওয়ার ব�াপাের আয়াতিট সু��। এরপরও আয়াতিটেক তািগদ করেত িগেয় আ�া�  তাআলা বেলন

(ভাবানুবাদ): “যারা এর বাইের িকছু কামনা করেব তারাই সীমাল�নকারী।” সুতরাং �ী বা দাসী ছাড়া অন� �কান ��ে� পু�ষা�

ব�বহার করা �বধ হেব না, হ�ৈমথুনও �বধ হেব না। আ�া� ই ভাল জােনন।[ইমাম শােফিয় রিচত ‘িকতাবুল উ�’]

�কান �কান আেলম এ আয়াত িদেয় দিলল �দন: “যারা িববােহ স�ম নয়, তারা �যন সংযম অবল�ন কের �য পয�� না আ�াহ িনজ

অনু�েহ তােদরেক অভাবমু� কের �দন।”[সূরা নূর, আয়াত: ৩৩] এ আয়ােত সংযেমর িনেদ�শ �দয়ার দাবী হে�– অন� সবিকছু

�থেক �ধয� ধারণ করা।

দুই. সু�া� :

আেলমগণ এ ব�াপাের আ�ু�া�  িবন মাসউদ (রাঃ) এর হািদস িদেয় দিলল �দন �য, িতিন বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�ােমর সােথ আমরা এমন িকছু যুবেক িছলাম যােদর িকছু িছল না। তখন রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন: �হ
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যুবেকরা! �তামােদর মধ�কার যার باءة (িবেয়র খরচ বহন ও শারীিরক সামথ��) রেয়েছ �স �যন িবেয় কের �ফেল। �কননা, তা তার

দৃি� িন�গামী রাখেত ও ল�া�ানেক �হফাজত করায় সহায়ক হয়। আর �য িববােহর সামথ�� রােখ না, �স �যন �রাজা রােখ। কারণ

তা �যৗন উে�জনা �শমনকারী।”[সহীহ বুখারী (৫০৬৬)]

শিরয়ত �েণতা, িবেয় করেত অ�ম হেল ক� হওয়া সে�ও �রাযা রাখার পরামশ� িদেয়েছন। হ�ৈমথুন করার পরামশ� �দনিন। যিদও

হ�ৈমথুেনর �িত আ�হ �বিশ থােক, হ�ৈমথুন করা �রাযা রাখার �চেয় সহজ। িক� তদুপির িতিন �স অনুমিত �দনিন।

এ মাসয়ালায় আরও অেনক দিলল আেছ। আমরা এ দিলল�েলা উে�খ করাই যেথ� মেন করিছ।

হ�ৈমথুেন িল� ব�ি� িকভােব এর �থেক মুি� �পেত পােরন এ স�ক� িনে� আমরা িকছু উপেদশ ও পদে�প উে�খ করব:

১। এই অভ�াস �থেক বাঁচার ��রণা �যন হয় আ�া� র িনেদ�শ পালন ও তাঁর অবাধ�তা �থেক িবরত থাকা।

২। �ায়ী সমাধান তথা িবেয়র মাধ�েম এ অভ�াসেক �িতেরাধ করা। কারণ এটাই িছল যুবকেদর �িত রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�ােমর উপেদশ।

৩। নানা রকম কু-িচ�া ও খারাপ ভাবনা �থেক দূের থাকা। দুিনয়া বা আেখরােতর কল�াণকর িচ�ায় িনেজেক ব�� রাখা। কারণ কু-

িচ�ােক বাড়েত িদেল �সটা এক পয�ােয় কেম�র িদেক িনেয় যায়। চূড়া� পয�ােয় তা িনয়�েয়র বাইের িগেয় অভ�ােস পিরণত হেয়

যায়। তখন তা �থেক মু� হওয়া কিঠন হেয় পেড়।

৪। দৃি�েক নত রাখা। কারণ �কান ব�ি� বা অ�ীল ছিবর িদেক দৃি�পাত করা, �সটা জীিবত মানুেষর �হাক িকংবা আঁকা �হাক,

বাঁধহীন দৃি� ব�ি�েক হারােমর িদেক িনেয় যায়। এ কারেণ আ�া�  তাআলা বেলেছন: “মুিমনেদরেক বলুন, তারা �যন তােদর দৃি�

নত রােখ”[সূরা নূর, আয়াত: ৩০] নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “তুিম দৃি�র পর দৃি� িদেব না”[সুনােন িতরিমিয

(২৭৭৭), আলবানী হািদসিটেক ‘হাসান’ বেলেছন] তাই �থম দৃি�, �য দৃি� হঠাৎ কের পেড় যায় �সটােত �নাহ না থাকেলও ি�তীয়

দৃি� হারাম। এছাড়া �য সব �ােন �যৗন উে�জনা জািগেয় �তালার উপকরণ িবদ�মান থােক �সসব �ান �থেক দূের থাকা বা�নীয়।

৫। নানািবধ ইবাদেত মশ�ল থাকা। পাপকাজ সংঘিটত হওয়ার মত �কান অবসর সময় না রাখা।

৬। এ ধরেণর কু-অভ�ােসর ফেল �যসব শারীিরক �িত ঘেট থােক �স�েলা �থেক িশ�া �হণ করা। �যমন- দৃি�শি� ও �ায়ুর

দুব�লতা, �জনন অে�র দুব�লতা, �ম�দে�র ব�থা ইত�ািদ �যসব �িতর কথা িচিকৎসকরা উে�খ কের থােকন। অনু�পভােব িবিভ�

মানিসক �িত; �যমন- উে�গ-উৎক�া, মানিসক পীড়া অনুভব করা। এর �চেয় বড় �িত হে�- নামায ন� করা। �যেহতু বারবার

�গাসল করা লােগ, যা করা কিঠন। িবেশষতঃ শীেতর রাি�েত। অনু�পভােব �রাযা ন� করা।

৭। ভুল দৃি�ভি�র �িত পিরতুি� দূর করা। কারণ িকছু িকছু যুবক ব�িভচার ও সমকািমতা �থেক িনেজেক র�া করার ধুয়া তুেল এই

কু-অভ�াসেক জােয়য মেন কের। অথচ হেত পাের �স যুবক ব�িভচার ও সমকািমতার িনকটবত�ী হওয়ার �কান স�াবনা নাই।
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৮। কিঠন ই�া ও শ� িস�া� িদেয় িনেজেক সুরি�ত রাখা। শয়তােনর কােছ হার না মানা। একাকী না থাকা; �যমন একাকী রাত

কাটােনা। হািদেস এেসেছ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �কান পু�ষেক একাকী রাত কাটােত িনেষধ কেরেছন।[মুসনােদ

আহমাদ, হািদসিট ‘সিহ�ল জােম’ �ত রেয়েছ]

৯। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িনেদ�িশত �িতকার প�িত �হণ করা; �সটা হে�– �রাযা রাখা। �কননা �রাযা �যৗন

উে�জনােক �শিমত কের এবং �যৗন চািহদােক পিরশীিলত কের। এর সােথ উ�ট আচরণ �থেক সাবধান থাকা; �যমন- হ�ৈমথুন

পুনরায় না করার ব�াপাের শপথ করা িকংবা মানত করা। কারণ যিদ �কউ পুনরায় কের �ফেল তাহেল �স ব�ি� পাকােপা�-শপথ

ভ�কারী িহেসেব গণ� হেব। অনু�পভােব �যৗন উে�জনা িনেরাধক ঔষধ �সবন না করা। �কননা এসব ঔষধ �সবেন শারীিরক ঝুঁিক

আেছ। তাছাড়া �যৗন উে�জনা এেকবাের িনঃেশষ কের �ফেল এমন িকছু �সবন করা �থেক হািদেস িনেষধা�া সাব�� হেয়েছ।

১০। ঘুমােনার সময় ইসলামী আদব�েলা �মেন চলা। �যমন- ঘুমােনার �দায়া�েলা পড়া, ডান পাে�� কাত হেয় �শায়া, �পেটর উপর

ভর িদেয় না-ঘুমােনা; �যেহতু এ স�েক� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িনেষধ আেছ।

১১। �ধয� ও সংযেমর �েণ িনেজেক ভূিষত করা। কারণ হারাম কাজ �থেক �ধয� রাখা আমােদর উপর ফরয; যিদও আমােদর মােঝ

�স�েলা করার চািহদা থােক। আমােদর জানা উিচত, যিদ আমরা িনেজেক সংযমী রাখার �চ�া কির তাহেল পিরেশেষ �সটা ব�ি�র

অিবে�দ� আখলােক পিরণত হেব। �যেহতু নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� সংযম অবল�ন কের আ�া� 

তােক সংযমী বািনেয় িদেবন, �য ব�ি� অমুখােপ�ী থাকার �চ�া করেবন আ�া�  তােক অমুখােপ�ী বািনেয় িদেবন, �য ব�ি� �ধয�

রাখার �চ�া করেবন আ�া�  তােক �ধয�শীল বািনেয় িদেবন। �কান মানুষেক �ধেয�র �চেয় �শ� ও কল�াণকর আর �কান দান �দয়া

হয়িন।”[সিহহ বুখারী (১৪৬৯)]

১২। �কউ যিদ এই �নাহিট কের �ফেল তাহেল তার উিচত অনিতিবলে� তওবা করা, �মা �াথ�না করা, �নকীর কাজ করা এবং

�মা�াি�র ব�াপাের হতাশ না হওয়া। �কননা এ পাপিট একিট কিবরা �নাহ।

১৩। সব�েশষ, িনঃসে�েহ আ�া� র কােছ ধণ�া �দয়া, �দায়ার মাধ�েম তাঁর কােছ িমনিত করা, তাঁর কােছ সাহায� �াথ�না করা এই কু-

অভ�াস �থেক বাঁচার সবেচেয় বড় উপায়। �কননা আ�া�  তাআলা �দায়াকারীর ডােক সাড়া �দন। আ�া� ই ভাল জােনন।
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