
329 - ह�तमैथुन का ��म और इस सम�या के इलाज का तरीक़ा

��

मेरे पास एक �� है, �जसे पूछने म� मुझे शम� आती है। ले�कन एक बहन है जो हाल ही म� इ�लाम म� आई है, वह इसका उ�र चाहती है

और मेरे पास क़� रआन और सु�नत के �माण के साथ इसका उ�र नह� है। मुझे आशा है �क आप हमारी मदद कर�गे। म� अ�लाह से

�आ करता �ँ �क य�द यह �� अनु�चत है, तो मुझे माफ़ कर द�। ले�कन मुसलमान� के �प म�, हम� �ान �ा�त करने म� कभी शम� नह�

करना चा�हए।

उसका सवाल यह है : �या इ�लाम म� ह�तमैथुन करने क� अनुम�त हैॽ

�व�तृत उ�र

क़� रआन और सु�नत के �न�न�ल�खत �माण� के आधार पर इ�लाम म� ह�तमैथुन (पु�ष� और म�हला� दोन� के �लए) हराम (�न�ष�)

है :

सव� �थम : क़� रआन करीम से �माण :

इ�ने कसीर र�हम��लाह ने कहा : इमाम शाफ़ेई और उनके साथ सहमत लोग� ने ह�तमैथुन के हराम होने पर क़� रआन क� इस आयत

से दलील पकड़ी है और वह अ�लाह तआला का यह फरमान है :

والذين هم لفروجهم حافظون . إلا على أزواجهم أو ما ملكت أيمانهم فإنهم غير ملومين . فمن ابتغى وراء﴾
﴿ ذلك فأولئك هم العادون

سورة المؤمنون : 6-4

“और जो लोग अपने ग�ुतांग� क� र�ा करते ह�, �सवाय अपनी प��नय� या उन ल��डय� के �जनके उनके दा�हने हाथ मा�लक ह�, तो इस

��थ�त म� (उनसे संभोग करने म�) उनपर कोई दोष नह� है। परंतु जो कोई इसके अ�त�र� कुछ और तलाश करे, तो ऐसे ही लोग सीमा

उ�लंघन करनेवाले है।” (सूरतुल मू�मनून : 4-6).

इमाम शाफ़ेई ने �कताबु��नकाह म� कहा : यह आयत ईमान वाल� के अपने ग�ुतांग� क� अपनी प��नय� और ल��डय� के अलावा से र�ा

करने का उ�लेख करके, प��नय� और ल��डय� को छोड़कर सभी यौन कृ�य� को हराम (�न�ष�) ठहराने म� �प� है… �फर इसक� पु��

करते �ए फरमाया :

﴿ فمن ابتغى وراء ذلك فأولئك هم العادون ﴾
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سورة المؤمنون : 6

“परंतु जो कोई इसके अ�त�र� कुछ और तलाश करे, तो ऐसे ही लोग सीमा उ�लंघन करनेवाले है।” (सूरतुल मू�मनून : 6) अतः प�नी

या ल�डी के अलावा म� यौन अंग का इ�तेमाल जायज़ नह� है तथा ह�तमैथुन क� अनुम�त नह� है। और अ�लाह तआला ही बेहतर

जानता है।” (शाफ़ेई क� �कताब ‘अल-उ�म’ से उ��त)

कुछ �व�ान� ने अ�लाह के �न�न�ल�खत कथन से यह दलील �हण क� है �क शु�ता अपनाने के आदेश क� अपे�ा यह है �क �ववाह

के �सवाय यौन तृ��त के सभी साधन� से उपे�ा �कया जाए :

﴿وَلْيَسْتَعْفِفِ الَّذِينَ لاَ يَجِدُونَ نِكَاحًا حَتَّى يُغْنِيَهُمُ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ ﴾

النور : 33

“और उन लोग� को पाकदामन रहना चा�हए जो अपना �ववाह करने का साम�य� नह� रखते, यहाँ तक �क अ�लाह उ�ह� अपनी

अनुक�पा से धनवान् बना दे।” (सूरतु�नूर : 33).

�सरा : नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत से �माण :

�व�ान� ने अ���लाह �बन मसऊद र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स को �माण बनाया है। वह कहते ह� : हम नबी स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम के साथ कुछ युवागण थे और हमारे पास कोई धन नह� था। इस�लए अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने हमसे

कहा : “ऐ युवागण, तुमम� से जो भी �ववाह करने क� �मता (�ववाह का खच� और संभोग क� �मता) रखता है, उसे �ववाह कर लेना

चा�हए। �य��क यह �नगाह को नीची करने वाला और शम�गाह क� र�ा करने वाला है। और जो भी �ववाह करने म� स�म नह� है, उसे

रोज़ा रखना चा�हए। �य��क यह उसक� वासना को कम कर देता है (अथा�त हराम संभोग म� पड़ने से सुर��त रखता है)।” इसे बुखारी

(फ��ल बारी, हद�स सं�या : 5066) ने �रवायत �कया है

चुनाँचे इस हद�स म� �ववाह करने म� असमथ� होने पर, रोज़ा रखने का �नद�श �दया गया है, जब�क रोज़ा रखने म� क�ठनाई होती है। तथा

उसे ह�तमैथुन करने का �नद�श नह� �दया गया उसके �लए आवेग क� श�� के बावजूद, तथा वह रोज़ा रखने से आसान भी है इसके

बावजूद उसक� अनुम�त नह� द� गई है।

इस मु�े पर अ�य �माण भी ह�, ले�कन हम केवल इतने पर �नभ�र करते ह�। और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।

जहाँ तक इस बुरी आदत म� पड़ने वाले ��� के इलाज का संबंध है, तो इससे छुटकारा पाने के �लए �न�न�ल�खत सुझाव� और चरण�

का पालन करना चा�हए :

1- इस आदत से मु�� हा�सल करने का �ेरक अ�लाह के आदेश का पालन करना और उसके �ोध से बचना होना चा�हए।
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2- इस सम�या का समाधान मौ�लक व �थायी सुधार के �ारा करना और वह युवा लोग� के �लए नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क�

वसीयत का पालन करते �ए �ववाह करना है।

3- �वचार� और व�वस� को टालना (उनपर �यान न देना) तथा अपने मन और �वचार को ऐसी चीज़ म� ��त रखना, �जसम� आपके

��नया व आ�ख़रत क� भलाई हो। �य��क �नरंतर व�वस� म� पड़े रहने से वह काय� का �प ले लेता है। �फर वह इतना मज़बूत हो जाता

है �क वह आदत बन जाता है। �जसके बाद उससे छुटकारा पाना मु��कल हो जाता है।

4- �नगाह नीची रखना। �य��क आकष�क लोग� और छ�वय� को देखना, चाहे वे जी�वत ह� या आरेखण, तथा ��� को (�न�ष� चीज�

को देखने म�) आज़ाद छोड़ देना, हराम क� ओर ले जाता है। इसी�लए अ�लाह तआला ने फरमाया :

وا مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ ذَلِكَ أَزْكَى لَهُمْ إِنَّ اللَّهَ خَبِيرٌ بِمَا يَصْنَعُونَ  ﴾ ﴿ قُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ

سورة النور : 30

‘‘आप ईमान वाले पु�ष� से कह द��जए �क अपनी ���य� (�नगाह�) को नीची रख� और अपने शम�गाह� (सती�व) क� र�ा कर�। यह

उनके �लए अ�धक प�व�ता का पा� है। �नःसंदेह अ�लाह उनके काय� से अ�छ� तरह अवगत है।’’ (सूरतु�नूर : 30)

तथा नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “एक बार आक��मक ��� पड़ जाने के बाद, �सरी बार मत देख।” इसे �त�म�ज़ी

(हद�स सं�या : 2777) ने �रवायत �कया है और ‘सही�ल-जामे’ (हद�स सं�या : 7953) म� (अलबानी ने) इसे हसन कहा है।

य�द पहली �नगाह, जो अचानक पड़ जाती है, उसम� पाप नह� है, परंतु �सरी �नगाह हराम (�न�ष�) है। इसी तरह, उन जगह� से �र

रहना चा�हए, �जनम� ऐसी चीज़� पाई जाती ह�, जो वासना को भड़काती और उ�े�जत करती ह�।

5- अ�लाह क� इबादत के �व�भ�न काय� म� ��त रहना और पाप के �लए खाली समय न छोड़ना।

6- ह�तमैथुन के प�रणाम�व�प होने वाले �वा��य के नुकसान� को �यान म� रखना, जैसे �क कमज़ोर ���, तं��का तं� क� कमज़ोरी,

यौन अंग क� कमज़ोरी, पीठ दद� तथा �च�क�सक� �ारा उ��ल�खत अ�य नुकसान। इसके साथ-साथ ही मनोवै�ा�नक ��त जैसे �क

�च�ता और आ�म�ला�न, और सबसे बड़ी बात, बार-बार �नान करने क� आव�यकता या उसम� क�ठनाई के कारण, �वशेष �प से

स�द�य� म�, नमाज़� को बबा�द करना, इसी तरह रोज़े को खराब करना।

7- झूठ� मा�यता� का �नवारण करना। �य��क कुछ युवा� का मानना   है �क यह काम (ह�तमैथुन) �वयं को ��भचार और

गदुामैथुन (सोडोमी) से बचाने के बहाने जायज़ है। हालाँ�क हो सकता है �क वह कुकम� के �नकट भी न हो। 

8- इ�छाश�� और �ढ़ संक�प के साथ सुस��जत होना और शैतान को समप�ण न करना। तथा अकेलेपन जैसे �क अकेले रात �बताने

से बचना। जैसा �क हद�स म� आया है �क : “नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने आदमी को अकेले रात �बताने से मना �कया है।”
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इसे अहमद ने �रवायत �कया है और वह ‘सही�ल जामे’ (हद�स सं�या : 6919) म� है।

9- पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के बताए �ए �भावी उपचार को अपनाना, जो �क रोज़ा रखना है। �य��क रोज़ा वासना क�

ती�ता को तोड़ता है और काम क� �वृ�� को प�र�कृत (�नयं��त) करता है।

तथा �व�च� संकेत� से सावधान रहे, जैसे �क दोबारा उसक� तरफ़ वापस न लौटने क� क़सम खाना या म�नत मानना। �य��क अगर

वह उसके बाद दोबारा वापस लौट आता है, तो यह क़सम को उसक� पु�� के बाद तोड़ना होगा (जो �क �न�दनीय है)। इसी तरह, यौन

इ�छा को कम करने वाली दवा� को भी नह� लेना चा�हए। �य��क उनम� �च�क�सा संबंधी और शारी�रक जो�खम (खतरे) होते ह�।

तथा सु�नत म� ऐसा �माण सा�बत है �जससे पता चलता है �क �थायी �प से (पूरी तरह से) यौन �मता को �भा�वत करने वाली दवा

का उपयोग करना �न�ष� (व�ज�त) है।

10- सोते समय शरई (इ�लामी) �श�ाचार का पालन करना, जैसे �क व�ण�त �आ� को पढ़ना, दा�हनी करवट पर सोना और पेट के

बल सोने से बचना �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इससे रोका है।

11- धैय� और संयम बरत� �य��क �न�ष� चीज� से धैय� रखना (यानी �क जाना) हमारे �लए अ�नवाय� है, भले मन उसक� इ�छा करता

हो। तथा हम इस बात को जान ल� �क आ�मा को प�व�ता व शु�ता पर �े�रत करने से अंततः उसक� �ा��त हो जाती है और वह

मनु�य क� एक �थायी नै�तक च�र� बन जाती है। जैसा�क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का फरमान है :

"जो ��� प�व�ता (पाकदामनी) तलाश करता है (या माँगने से बचता है), अ�लाह उसे प�व� (पाकदामन) बना देता है (या उसे बचा

लेता है)। और जो कोई बे�नयाज़ बनना चाहता है, अ�लाह उसे बे�नयाज़ कर देता है। और जो कोई धैय� से काम लेता है, अ�लाह उसे

धैय�वान बना देता है। तथा �कसी ��� को धैय� से बेहतर और �ापक कोई अनु�ह नह� �दया गया।” इसे बुखारी ने �रवायत �कया है

(फ��ल बारी, हद�स सं�या : 1469)।

12- य�द कोई ��� इस पाप म� पड़ जाए, तो उसे प�ाताप एवं �मा याचना करने और आ�ाका�रता के काय� करने म� ज�द� करना

चा�हए। तथा �नराश और आशाहीन नह� होना चा�हए, �य��क यह �मुख पाप� म� से है।

13- अंत म�, इस बात म� कोई संदेह नह� �क अ�लाह का सहारा लेना, उससे �गड़�गड़ाकर �आ करना और इस आदत से छुटकारा पाने

के �लए उससे मदद माँगना, एक सबसे बड़ा उपचार है। �य��क वह म�हमावान अ�लाह �आ करने वाले क� �आ को क़बूल करता है,

जब भी वह उसे पुकारता है। और अ�लाह ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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