
329 - قول بىلهن لهززەتلىنىشنى� ھ�كمى ۋە ئ�نى قانداق داۋالاش توغرىسىدا

س�ئال

مېنى� دېيىشتىن خىجىل بولىدىغان بىر سوئالىم بار، لېكىن ب� يهردە يې�ىدىن م�س�لمان بولغان بىر ھهمشېرەم ئ�
سوئالغا جاۋاب بېرىشنى تهلهپ قىلى�اتىدۇ، مهندە ق�رئان-ھهدىس بىلهن دەلىللهنگهن جاۋاب يوق، بىزگه ياردەم
قىلىشى�لارنى ئ�مىد قىلىمهن، ئهگهر سوئالىم م�ناسىپ بولمىسا، ئاللاھ تائالادىن مېنى ئهپ� قىلىشىنى سورايمهن،
لېكىن م�س�لمان بول�ش س�پىتىمىز بىلهن ئىلىم ئ�گىنىشته خىجىل بولماسلىقىمىز كېرەك، ئ� قىزچاقنى� سوئالى:

ئىسلام دىنىدا قول بىلهن لهززەتلىنىش توغرا بولامدۇ؟

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھقا خاست�ر. پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد
ئهلهيھىسسالامغا، ئ�نى� ئائىله – تاۋابىئاتلىرى ۋە ساھابىلىرىگه ئاللاھ تائالانى� رەھمهت ۋە سالاملىرى بولس�ن!.

ق�رئان-ھهدىستىن دەلىللهر بولغانلىقى ئ�چ�ن قول بىلهن لهززەتلىنىش ھارامدۇر:

بىرىنچى: ق�رئان كهرىم: ئىبنى كهسىر رەھىمهھ�للاھ م�نداق دەيدۇ: ئىمام شاپىئى رەھىمهھ�للاھ ۋە قول بىلهن
لهززەتلىنىشنى ھارام دېگهن ك�زقاراشتىكى كىشىلهر ئاللاھ تائالانى� ت�ۋەندىكى ئايىتىنى دەلىل قىلغان: ﴿وَالَّذِينَ
ٰـئِكَ لِكَ فَأُولَ هُمْ لِفُرُوجِهِمْ حَافِظُونَ. إِلاَّ عَلَىٰ أَزْوَاجِهِمْ أَوْ مَا مَلَكَتْ أَيْمَانُهُمْ فَإِنَّهُمْ غَيْرُ مَلُومِينَ. فَمَنِ ابْتَغَىٰ وَرَاءَ ذَٰ

هُمُ الْعَادُونَ﴾ تهرجىمىسى: «ئ�لار ئهۋرەتلىرىنى(ھارامدىن)ساقلىغ�چىلاردۇر، (يهنى ئهۋرەتلىرىنى) پهقهت
ئاياللىرىدىن، چ�رىلىرىدىن باشقىلاردىن ساقلىغ�چىلاردۇر (ب�لار بىلهن يېقىنچىلىق قىلغ�چىلار مالامهت

قىلىنمايدۇ)، ب�نى� سىرتىدىن (جىنسىي تهلهپنى قاندۇرۇشنى) تهلهپ قىلغ�چىلار ھهددىدىن
ئاشق�چىلاردۇر.» [م�مىن�ن س�رىسى 4-6-ئايهت].

ئىمام شاپىئى رەھىمهھ�للاھ نىكاھ كىتابىدا: "ئ�لارنى� ئهۋرەتلىرىنى پهقهت ئ�زىلىرىنى� ئاياللىرىدىن ۋە
چ�رىلىرىدىن باشقىلاردىن ساقلىغ�چىلاردۇر دېگهن ئايهتتىن ئاياللىرى ۋە چ�رىلىرىدىن باشقا ئورۇنلارغا

ئىشلىتىشنى� ھارام ئىكهنلىكى ئېنىق بولدى" دېدى، ئاندىن ب�نى تهكىتلهپ :«ب�نى� سىرتىدىن (جىنسىي تهلهپنى
قاندۇرۇشنى) تهلهپ قىلغ�چىلار ھهددىدىن ئاشق�چىلاردۇر.» ئهۋرىتىنى ئ�زىنى� ئاياللىرى ۋە چ�رىلىرىدىن

باشقىلارغا ئىشلىتىش ھالال بولمايدۇ، قولى بىلهن لهززەتلىنىشم� ھالال بولمايدۇ، ئاللاھ ئهڭ ياخشى بىلگ�چىدۇر.
[ئىمام شاپىئىنى� "ئهلئ�م"ناملىق كىتابىدىن ئېلىندى].
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بهزى ئ�لىمالار قولى بىلهن لهززەتلىنىشنى� ھارام ئىكهنلىكىگه ئاللاھ تائالانى� م�ن� س�زى بىلهن دەلىل قىلدى:
ى يُغْنِيَهُمْ اللَّهُ مِنْ فَضْلِهِ﴾ تهرجىمىسى: «ئ�يلىنهلمهيدىغانلار ئاللاھ ﴿وَلْيَسْتَعْفِفْ الَّذِينَ لا يَجِدُونَ نِكَاحًا حَتَّ

ئ�لارنى ئ�ز كهرىمى بىلهن باي قىلغ�چه، ئ�زلىرىنى ئىپپهتلىك ت�تس�ن.» [ن�ر س�رىسى 33-ئايهت]. ي�قىرىقى
ئايهتتىكى ئىپپهتلىك بول�شقا بولغان ب�يرۇق ئ�نى�دىن باشقا ئىشلارغا سهۋر قىلىشنى تهقهززا قىلىدۇ.

ئىككىنچى: ھهدىس شهرىف: ئ�لار ب� ھهدىسنى دەلىل قىلدى: ئابدۇللاھ ئىبنى مهسئ�د رەزىيهللاھ� ئهنھ�نى�
م�نداق دېگهنلىكى رى�ايهت قىلىنىدۇ: «بىز پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام بىلهن بىلله ت�رغان ياشلار بىرەر نهرسه

تاپالمايتت�ق، بىزگه پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام: «ئى ياشلار! توي قىلىشقا قادىر بولالايدىغانلار (توينى� بارلىق
مهجب�رىيهتلىرىگه) توي قىلى�لار، توي قىلىش ئىنساننى� ك�زىنى ۋە ئهۋرىتىنى ھارام ئىشلاردىن ساقلايدۇ،

توي قىلىشقا قادىر بولالمايدىغانلار روزا ت�ت��لار، روزا ئ� كىشى ئ�چ�ن شهھ�ەتنى كېسىدۇ، يهنى ھارامغا
چ�ش�پ قېلىشتىن ساقلايدۇ، دېگهن.» [ب�خارى رى�ايىتى 5066-ھهدىس].

پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام ياشلارنى توي قىلىشتىن ئاجىز كهلگهندە قىيىن بولسىم� روزا ت�ت�شقا ب�يرىدى،
ھهرگىزم� روزا ت�ت�شتىن ئاسان بولغان، مهنى ق�ۋۋىتى ئېتىلىپ چىقىدىغان قول بىلهن لهززەتلىنىشكه

ب�يرىمىدى، ش�نى� بىلهن بىرگه رۇخسهتم� قىلمىدى.

ب� مهسىله توغرسىدا يهنه دەلىللهر بولسىم�، ي�قىرىدا بايان قىلىنغانلىرى بىلهن ك�پايىلىنىمىز، ئاللاھ ئهڭ ياخشى
بىلگ�چىدۇر.

ش� ئىشقا دۇچار بولغان كىشىلهر ئ�چ�ن ئ�نى�دىن ساقلىنىشقا ت�رتكه بولىدىغان نهسىھهت ۋە باسق�چلارنى بايان
قىلىمىز:

1- ئاللاھ تائالانى� ب�يرىقىغا بويس�ن�ش ۋە توسقانلىرىدىن چهكلىنىش ب� ئادەتتىن ق�ت�ل�ش ئ�چ�ن ت�رتكه
بولىدۇ.

2-ئ�نى ت�پ يىلتىزىدىن ساقايتىشنى� چارىسى پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالامنى� ياشلارغا قىلغان تهۋسىيىسىگه
بويس�ن�پ توي قىلىشتىن ئىبارەت.

3-ك��لىدىكى ۋەس�ەسه، تهش�ىشلهرنى يوق قىلىپ، ك���لنى دۇنيا-ئاخىرەتلىك ئ�چ�ن پايدىلىق بولغان ئىشلارغا
مهشغ�ل قىلىش ۋە پىكىر ي�رگ�زۈش، چ�نكى ۋەس�ەسىدە ئىزچىل داۋاملىشىش ئىنساننى ش�نى�غا ئهمهل

قىلىپ، كىرىشىپ كېتىشكه ئېلىپ بارىدۇ، ش�نى� بىلهن ئ�نى�دىن ق�ت�ل�ش قىيىن بولىدۇ.

4-ئىنسان ك�زىنى ھارام نهرسىلهردىن ساقلاش كېرەك، چ�نكى كىشىلهرگه، مهيلى جانلىق بولس�ن، ياكى س�رىتى
بولس�ن پىتنه تېرىغ�چى رەسىملهرگه قاراش ۋە ك�زىنى مهيلىگه قويى�ېتىش كىشىنى ھارامغا ئېلىپ بارىدۇ. ب�
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وا مِنْ أَبْصَارِهِمْ وَيَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ﴾ تهرجىمىسى: ھهقته ئاللاھ تائالا م�نداق دېگهن: ﴿قُل لِّلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ
«م�مىن ئهرلهرگه ئېيتقىنكى، (نا مهھرەملهرگه) تىكىلىپ قارىمىس�ن، ئهۋرەتلىرىنى (زىنادىن) ساقلىس�ن.»

[ن�ر س�رىسى 30-ئايهتنى� بىر قىسمى].

پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام: «ئارقىم�-ئارقا قارىمىغىن» دېگهن. [تىرمىزى رى�ايىتى 2777-نوم�رل�ق ھهدىس.
شهيخ ئهلبانى رەھىمهھ�للاھ تىرمىزىنى� "سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمىدا" 7953- نوم�رل�ق ھهدىسته ھهسهن

ھهدىس دەپ كهلت�رگهن].

ئهگهر بىرىنچى قېتىم ت�ي�قسىز قاراپ قالسا ب�نى�غا گ�ناھ بولمايدۇ، ئىككىنچى قېتىم ب�نى�غا ئهگهشت�رۈپ
قاراش ھارام قىلىنغاندۇر، ش�نى�دەك ئ�زىنى� شهھ�ىتىنى� يوش�رۇن ئامىللىرىنى قوزغايدىغان ۋ قىززىقت�رىدىغان

نهرسىلهر تېپىلىدىغان ئورۇنلاردىن يىراق بولىشى لازىم.

5-ت�رل�ك ئىبادەتلهر بىلهن مهشغ�ل بول�پ، گ�ناھ-مهسىيهتكه بوش ۋاقىت قويماسلىق كېرەك.

6-ش� ئىش بىلهن ش�غ�للىنىشتىن كېلىپ چىقىدىغان، سالامهتلىككه زىيان يهتك�زىدىغان ئىشلار، مهسىلهن:

ك�زنى� ئاجىزلىشىشى، نېرۋىسىنى� ب�زۇلىشى، جىنىسى ئهزاسىنى� ئاجىزلىشىشى، دۈمبىسىنى� تېلىپ ئاغرىشى
قاتارلىق دوخت�رلار تىلغا ئالغان كېسهللىكلهرنى ئېتىبارغا ئېلىش كېرەك. ش�نى�دەك ئېچى تىتىلداش، ۋىجدان
ئازابى چېكىش قاتارلىقلاردەك پىسخىلىق زىيانلار، ب�نى�دىنم� زور بولغىنى سوغ�ق ك�نلهردە بىر قانچه قېتىم

ي�ي�ن�ش قىيىن بولغانلىقى ئ�چ�ن نامازلارنى� ۋاقتىنى ئ�تك�زۈپ زايه قىلى�ىتىش ۋە روزىسىنى ب�زۇۋىتىش
دېگهنلهرنى ئىتبارغا ئېلىش لازىم.

7-ئ�زىنى قانائهتلهندۈرىدىغان خاتا پىكىرنى يوق قىلىش، چ�نكى بهزى ياشلار پاھىشهگه مه�گ�
يېقىنلاشمايدىغان ت�رۇقل�قم�، م�ش� ئىشنى نهپسىنى زىنادىن ھىمايه قىلىش ئ�چ�ن دۇرۇس بولىدۇ، دەپ

ئېتىقاد قىلىدۇ.

8-كهسكىن ئىرادىنى� ك�چى ۋە قهتئىيلىك بىلهن قوراللىنىش، ھېچ بىر كىشى شهيتانغا بويس�نماسلىقى، ياتاقتا
ياكى ئ�يدە يالغ�ز قېلىشتىن ساقلىنىش كېرەك. ھهدىسته: «پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام بىر كىشىنى� ئ�يدە ئ�زى

يالغ�ز ئ�خلىشىنى چهكلىدى» دەپ بايان قىلىنىدۇ. [ئىمام ئهھمهد رى�ايهت قىلغان. سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمى
6919 – نوم�رل�ق ھهدىسته بايان قىلىنغان].

9-پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامنى� ئ�ن�مل�ك دورىسىنى قوللىنىش، ئ� بولسىم� روزا ت�ت�شت�ر، چ�نكى روزا
شهھ�ەتنى� ك�چل�كلىكىنى س�ندۇرىدۇ ۋە ھهۋەسنى كهتك�زىدۇ، ب� ئىشنى قايتىلىماسلىققا قهسهم قىلىش، ياكى
قىلىپ سالسا نهزىر قىلىش دېگهندەك غهيرى ئالامهتلهردىن ھهزەر قىلىش كېرەك، چ�نكى قهسهم قىلىپ بول�پ، ئ�
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ئىشنى يهنه قايتا تهكرارلاش ك�چلهندۈرۈلگهن قهسهمنى ب�زىدۇ، ش�نى�دەك شهھ�ەتنى تىنىچلاندۇرىدىغان
دورىلارنىم� ئېستىمال قىلماسلىق كېرەك، چ�نكى ئ�نى�دا تىببى جهھهتته بهدەنگه زىيىنى بولىدۇ، س�ننهتته

شهھ�ەتنى پ�ت�نلهي كېسى�ىتىدىغان نهرسىلهرگه ئادەتلىنىپ قېلىشتىن چهكلهشنى ئىپادىلهيدىغان مهزم�نلار
مهۋج�ت.

10-ئ�خلايدىغان ۋاقىتتا، تاللانغان دۇئالارنى ئوق�ش، ئوڭ تهرىپىنى بېسىپ يېتىپ ئ�خلاش قاتارلىق شهرئى
ئهدەپلهرگه رىئايه قىلىش، پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام چهكلىگهنلىكى ئ�چ�ن دۈم يېتىپ ئ�خلاشتىن ساقلىنىش

كېرەك.

11-سهۋرلىك ۋە ئىپپهتلىك بول�ش كېرەك، چ�نكى بىزنى� ھارام ئىشلاردىن ساقلىنىشتا، گهرچه ك��لىمىز ئ�نى

تارتىپ ت�رسىم� سهۋرچان بولىشىمىز زۆرۈر بولىدۇ. ش�نى بىلىشىمىز كېرەككى، نهپسىنى ئىپپهتلىك بول�شقا
بويس�ندۇرۇش ئاقى�ەتته ش� كىشىنى� ئ�نى�غا ئېرىشىشى ۋە ئ�نى ئ�زىنى� ئهخلاقى قىلىشقا ئېلىپ بارىدۇ. ب�

ھهقته پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن: «ئىپپهتلىك بول�شنى تهلهپ قىلغان كىشىنى ئاللاھ ئىپپهتلىك
قىلىدۇ، بىھاجهت بول�شنى تهلهپ قىلغان كىشىنى ئاللاھ بىھاجهت قىلىدۇ، سهۋرچان بول�شنى تهلهپ قىلغان

كىشىنى ئاللاھ سهۋىرچان قىلىدۇ، ئىنسانغا سهۋىرچانلىقتىنم� ياخشى ۋە كه�رى نېمهت بېرىلمىدى.» [ب�خارى
رى�ايىتى1469-ھهدىس].

12-ئىنسان م�ش�نداق خاتالىققا چ�ش�پ قالغان ۋاقىتتا ئاللاھنى� رەھمىتىدىن ئ�م�دسىزلهنمهسلىك بىلهن بىرگه،
ئاللاھقا تهۋبه قىلىپ، ئىستىغپار ئېيتىشقا، ياخشى ئهمهللهرنى ك�پ قىلىشقا ئالدىراش كېرەك، چ�نكى

ئ�مىتسىزلىك چوڭ گ�ناھت�ر.

13-ئاخىرىدا ئاللاھ تائالاغا ئىلتىجا قىلىش، دۇئا بىلهن ئ�نى�غا يال�ۇرۇش، م�ش� ئادەتتىن ق�ت�ل�ش ئ�چ�ن
ياردەم تهلهپ قىلىش، ب� ئهڭ كاتتا سهۋەبدۇر، چ�نكى ئاللاھ تائالا ئ�زىگه دۇئا قىلغ�چىنى� دۇئاسىنى ئىجابهت

قىلغ�چىدۇر.

ئاللاھ ئهڭ ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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