
3328 - মুখ�শি� মজবুত করা ও ভুেল যাওয়ার সমস�া কািটেয় উঠার উপায়সমূহ

��

��: আিম আমার �াত�িহক জীবেনর অেনক কাজ ও তৎপরতার কথা ভুেল যাই। আপিন িক আমােক কুরআন-সু�াহ �থেক এমন

�কান আমেলর িদক-িনেদ�শনা িদেত পােরন যােত এ সমস�া কািটেয় উঠা আমার জন� সহায়ক হয়।

ি�য় উ�র

ভুেল যাওয়া মানুেষর সহজাত �বৃি�। তাই �তা কিব বেলন:

ইনসানেক ইনসান (ভুলকারী) নাম �দয়া হেয়েছ �যেহতু �স ভুেল যায়।

আর কলব (অ�র) �ক কলব (পিরবত�নশীল) নাম �দয়া হেয়েছ �যেহতু �স পিরবিত�ত হয়।

আেগকার �লােকরা বলত: �থম ভুলকারী ব�ি� হে�ন- �থম মানব। উে�শ� হে�- আদম (আঃ)। তেব ভুেল যাওয়ার সমস�া �বৃি�

অনুযায়ী এক ব�ি� �থেক অন� ব�ি�র ��ে� তারতম� হেয় থােক। িকছু �লােকর মােঝ ভুেল যাওয়ার সমস�া �বল; আর কােরা মেধ�

কম। ভুেল যাওয়ার সমস�ােক �মাকািবলা করার উপায়সমূহ িন��প:

এক: �নাহ �থেক দূের থাকা। কারণ �নাহর কারেণ মুখ�শি�েত দুব�লতা আেস; ইলম অজ�েন ঘাটিত আেস। ইলেমর আেলার সােথ

অ�তার অ�কার একি�ত হয় না। ইমাম শােফয়ীর একিট পংি� উে�খ করা হয়-

আিম ওকীর িনকট অিভেযাগ করলাম আমার মুখ�শি�র দুব�লতার

িতিন আমােক �নাহ পিরহার করার পরামশ� িদেলন এবং বলেলন:

আ�াহর ইলম হে�- নূর; আ�াহর নূর �নাহগারেক �দয়া হয় না।

খতীব আল-জােম নামক �ে� (২/৩৮৭) ইয়াইয়া িবন ইয়াহইয়া �থেক বণ�না কেরন �য, এক �লাক মােলক িবন আনাসেক বলেলন:

�হ আবু আ�ু�াহ! মুখ�শি� বাড়ােনার �কান িকছু আেছ িক? িতিন বেলন: যিদ �কান িকছু থােক তাহেল �সটা হল: �নাহ পিরত�াগ

করা। যখন �কান মানুষ �নাহ কের তখন এ �নাহিট তােক িঘের রােখ এবং �নাহর ফেল তােক দুি��া ও দুভ�াবনা �পেয় বেস।

�স �নাহর কারেণ তার িচ�াধারা মশ�ল হেয় থােক। এভােব এ দুি��া তার অনুভূিতর উপর আিধপত� িব�ার কের থােক এবং

তােক অেনক কল�াণকর কাজ �থেক দূের রােখ। এর মেধ� মুখ�শি� অন�তম।
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দুই: অিধক হাের আ�াহর িযিকর করা। �যমন- সুবহানা�াহ, আলহামদুিল�াহ, লা ইলাহা ই�া�াহ, আ�া� আকবার ইত�ািদ পড়া।

আ�াহ তাআলা বেলন: “যখন ভুেল যান তখন আ�াহর িযিকর ক�ন”[সূরা কাহাফ, আয়াত: ২৪]

িতন: �বিশ না খাওয়া। �যেহতু �বিশ খাওয়া �বিশ ঘুম, িনবু�ি�তা, �ৃিতশি�র দুব�লতা, অ��ত�ে�র িনজ�ীবতা ও অলসতার কারণ।

এ�েলা ছাড়া �বিশ খাওয়া অেনক শারীিরক �রােগর কারণ। �যমনিট বলা হয়:

অিধকাংশ �রােগর কারণ হে�- পানাহার।

চার: �কান �কান আেলম এমন িকছু খাবােরর কথা উে�খ কেরেছন �য�েলা মুখ�শি� বৃি� কের। �যমন- মধু ও িকসিমস খাওয়া

এবং িবেশষ িকছু সুইংগাম িচবােনা।

ইমাম যুহরী বেলন: তুিম মধু খােব; কারণ এিট �ৃিতশি�র জন� ভাল।

িতিন আরও বেলন: �য হািদস মুখ� করেত চায় �স �যন িকসিমস খায়।[খতীব আল-বাগদাদীর ‘আল-জােম’ (২/৩৯৪)]

ই�ািহম বেলন: �তামরা সুইংগাম খােব। এিট অ�রেক উ�ু� কের, ভুেল যাওয়ােক িবদূিরত কের।[খতীব এর আল-জােম (২/৩৯৭)]

আেলমগণ আরও বেলন: অ�জাতীয় খাবার �ৃিতশি�র জড়তা ও মুখ�শি�র দুব�লতা বাড়ায়।

পাঁচ: মুখ�শি� বৃি� ও ভুেল যাওয়ার সমস�া �িতেরােধ আরও �য িজিনসিট সাহায� কের �সিট হে�- মাথায় িশংগা লাগােনা। এিট

পরীি�ত। (আরও িব�ািরত জানেত ইবনুল কাইেয়�ম এর ‘আতিত� আন-নাবািব’ পড়ুন।

আ�াহই ভাল জােনন।
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