
332915 - यह कैसे हो सकता है �क बंदे क� मु�य �च�ता अ�लाह क� खुशी हो, लोग� क� नह�ॽ

��

म� अपनी मु�य �च�ता अ�लाह को खुश करना कैसे बना सकता �ँ, और लोग �या कहते ह�, उसपर म� कोई �यान न �ँॽ वे कौन-सी

पु�तक�  ह� जो इसे हा�सल करने म� मेरी मदद कर�गीॽ

�व�तृत उ�र

एक ईमान वाले ��� का सबसे बड़ा उ�े�य सव� संसार के पालनहार क� �स�नता �ा�त करना होता है।

अ�लाह तआला ने फरमाया :

بَةً فِي جَنَّاتِ عَدْنٍ﴾  وَعَدَ اللَّهُ الْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ جَنَّاتٍ تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الأْنَْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا وَمَسَاكِنَ طَيِّ
.وَرِضْوَانٌ مِنَ اللَّهِ أَكْبَرُ ذَلِكَ هُوَ الْفَوْزُ الْعَظِيمُ﴿  [التوبة: 27]

“अ�लाह ने मो�मन मद� और मो�मन औरत� से ऐसे बाग़� का वादा �कया है �जनके नीचे से नहर� बहती ह�, उनम� वे सदैव रह�गे और

सदा �नवास के बाग़� म� सुखद आवास का (वादा �कया है), और अ�लाह क� �स�नता सबसे बड़ी चीज़ है। यही तो महान सफलता

है।” [सूरतुत-तौबा : 72]।

बुखारी ने अपनी सहीह (हद�स सं�या : 6549) तथा मु��लम ने अपनी सहीह (हद�स सं�या : 2829) म� अबू सईद अल-खुदरी

र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स से �रवायत �कया है �क उ�ह�ने कहा : अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया :

“अ�लाह तबारक व तआला ज�नत के लोग� से फरमाएगा : ऐ ज�नत के लोगो! वे कह�गे : हम उप��थत ह�, ऐ हमारे पालनहार! हम�

सौभा�य �दान कर। वह (अ�लाह) कहेगा : �या तुम �स�न हो गएॽ वे कह�गे : “हम कैसे �स�न न ह�गे, जब�क तूने हम� वह सब �दया

है, जो तूने अपनी सृ�� म� से �कसी को नह� �दयाॽ तो अ�लाह कहेगा : “म� तु�ह� उससे भी बेहतर चीज़ �ँगा। वे कह�गे : ऐ पालनहार!

उससे बेहतर �या हो सकता हैॽ तो वह (अ�लाह) कहेगा : “म� तुमपर अपनी �स�नता उतारता �ँ। अतः इसके बाद म� तुमसे कभी

नाराज़ नह� �ँगा।”

मो�मन के जीवन का �तीक यह है �क वह केवल अ�लाह क� खुशी चाहता है, �जसका कोई साझी नह�, भले ही लोग नाराज़ हो जाए।ँ

जब�क मुना�फ़क़� (पाखं�डय�) क� �नशानी यह है �क वे लोग� को खुश करने के �लए उ�सुक होते ह�, भले ही सव� संसार का पालनहार

नाराज़ हो जाए।

अ�लाह तआला ने पाखं�डय� के बारे म� फरमाया है :

ُّ
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.يَحْلِفُونَ بِاللَّهِ لَكُمْ لِيُرْضُوكُمْ وَاللَّهُ وَرَسُولُهُ أَحَقُّ أَنْ يُرْضُوهُ إِنْ كَانُوا مُؤْمِنِينَ﴿   [التوبة : 62]﴾

“वे तु�हारे �लए अ�लाह क� क़सम खाते ह�, ता�क तु�ह� खुश कर�, हालाँ�क अ�लाह और उसका रसूल अ�धक हक़दार है �क वे उसे

खुश कर�, य�द वे मो�मन ह�।” (सूरतुत-तौबा : 62)

जो चीज� अकेले अ�लाह क� �स�नता तलाश करने म� बंदे क� मदद करती ह�, उनम� से कुछ �न�न�ल�खत ह� :

सव� �थम : बंदा अपने पालनहार को अ�छ� तरह से जान ले। चुनाँचे वह �न��त हो जाए �क सम�त मामला उसी के हाथ म� है, और

वही अकेला मामले का �बंधन करता है, और वही अकेला नीचे करने वाला और ऊँचा उठाने वाला है, वही अकेला स�मान देता है और

अपमा�नत करता है, उसने जो कुछ �दया, उसे कोई रोकने वाला नह�, और जो कुछ उसने मना कर �दया, उसे कोई देने वाला नह�,

और यह �क सभी लोग� को उसके �लए या अपने �लए �कसी लाभ या हा�न, मृ�यु या जीवन, या �कसी भी चीज़ का कोई अ�धकार

नह� है।

य�द बंदे को इसपर यक़�न हो गया, तो उसका �दय उसके पालनहार से जुड़ जाएगा, �य��क वह मानता है �क लोग उसे उसके

पालनहार क� अनुम�त के �बना कोई लाभ नह� दे सकते ह�, और न ही वे उस अकेले (अ�लाह) क� अनुम�त के �बना उसे कोई नुक़सान

प�ँचा सकते ह�।

नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम फरमाते ह� : “और यह बात जान लो �क अगर सारी उ�मत एक� होकर तु�ह� कुछ लाभ प�ँचाना

चाहे, तो वह तु�ह� उस चीज़ के अलावा कोई लाभ नह� प�ँचा सकती, जो अ�लाह ने (पहले ही से) तु�हारे �लए �लख �दया है। तथा

य�द वे तु�ह� कुछ नुक़सान प�ँचाने के �लए एक� हो जाए,ँ तो वे तु�ह� उसके अलावा कोई नुक़सान नह� प�ँचा सकते, जो अ�लाह ने

(पहले ही से) तु�हारे �लए �लख �दया है।”

इसे �त�म�ज़ी ने अपनी सुनन (हद�स सं�या : 2516) म� उ�लेख �कया है और शैख अलबानी ने “�सल�सला सहीहा” (5/497) म� इसे

सहीह कहा है।

�सरा : बंदा यह �व�ास (यक़�न) रखे �क लोग� का उससे �ेम करना और उससे �स�न होना केवल उसके पालनहार व �वामी क�

अनुम�त से होता है। इस�लए य�द वह अपने पालनहार को �स�न रखेगा, तो वह अपने मो�मन बंद� के �दल� म� उसके �लए �ेम उ�प�न

कर देगा।

�तम�ज़ी ने अपनी सुनन (हद�स सं�या : 3267) म� बराअ �बन आ�ज़ब र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स से उ�लेख �कया है �क उ�ह�ने कहा

: “एक आदमी ने (नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के �ार पर) खड़े होकर (पुकार कर) कहा : ऐ अ�लाह के रसूल! मेरा �कसी क�

�शंसा करना उसके �लए स�मान का कारण है। तथा मेरा �कसी क� �न�दा करना उसके �लए दोष (अपमान) क� बात है। इसपर नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “यह �वशेषता तो केवल अ�लाह सव�श��मान के �लए है।”
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इस हद�स को शैख अलबानी ने “सहीह-�त�म�ज़ी” (हद�स सं�या : 2605) म� सहीह कहा है।

अ�लाह ही अकेला है, जो अगर �कसी बंदे क� �शंसा और सराहना करता है, तो उसे सुस��जत कर देता है, और य�द वह �कसी बंदे

पर �ो�धत होता है और उसक� �न�दा करता है, तो वह दोषपूण� हो जाता है। ले�कन उसके �सवाय जो अ�य लोग ह�, तो वे अ�लाह क�

अनुम�त के �बना इसम� से �कसी भी चीज़ का अ�धकार नह� रखते ह�।

तथा हद�स म� आया है �क अ�लाह ही है, जो लोग� के �दल� म� �कसी के �लए �यार या नफ़रत पैदा करता है।

बुखारी ने अपनी सहीह (हद�स सं�या : 3209) और मु��लम ने अपनी सहीह (हद�स सं�या : 2637) म� अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ��

क� हद�स से उ�लेख �कया है �क उ�ह�ने कहा : अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “जब अ�लाह �कसी बंदे

से �यार करता है, तो वह �जबरील (अलै�ह�सलाम) को बुलाता है और कहता है : म� फ़लाँ बंदे से �यार करता �ँ। इस�लए तुम भी उससे

�यार करो। तो �जबरील अलै�ह�सलाम भी उससे �यार करने लगते ह�। �फर वह आकाश के लोग� को पुकार कर कहते ह� : अ�लाह

फ़लाँ बंदे से �यार करता है, इस�लए तुम सब भी उससे �यार करो। चुनाँचे आकाश के लोग (फ़�र�ते)  उससे �यार करने लगते ह�। �फर

वह पृ�वी वाल� के �दल� म� ��य बना �दया जाता है। तथा अगर अ�लाह �कसी से घृणा करता है,  तो वह �जबरील को बुलाता है और

कहता है : म� फ़लाँ बंदे से नफरत करता �ँ। इस�लए तुम भी उससे नफरत करो। तो �जबरील भी उससे नफरत करने लगते ह�, �फर वह

आकाश के लोग� से कहते ह� : अ�लाह फ़लाँ से नफरत है, इस�लए तुम सब भी उससे नफरत करो। तो वे भी उससे नफरत करने लगते

ह�। �फर धरती वाल� के �दल� म� उसके �लए घृणा डाल द� जाती है।”

तीसरा : बंदे को यह यक़�न होना चा�हए �क उसके �दल का सव� संसार के पालनहार को छोड़कर, लोग� क� �स�न क� ओर �यान देना

�वफलता है, और जो ऐसा करता है वह दोषपूण� और �न�दनीय हो जाएगा, �जसक� कोई �शंसा करने वाला नह� होगा, असहाय छोड़

�दया जाएगा उसका समथ�न करने वाला कोई नह� होगा। ले�कन अगर वह अकेले अ�लाह क� �स�नता तलाश करेगा, तो अ�लाह उसे

लोग� के ��त पया��त हो जाएगा (उसे �कसी क� आव�यकता नह� होगी)।

अ�लाह का फरमान है :

.لاَ تَجْعَلْ مَعَ اللَّهِ إِلَهًا آخَرَ فَتَقْعُدَ مَذْمُومًا مَخْذُولاً﴿   [الإسراء : 22] ﴾

“अ�लाह के साथ कोई �सरा पू�य न बनाओ, अ�यथा �न��दत और असहाय होकर बैठे रह जाओगे।” (सूरतुल इसरा : 22).

इ�ने �ह�बान ने अपनी सहीह (हद�स सं�या : 277) म� आयशा र�ज़य�ला� अ�हा क� हद�स से �रवायत �कया है �क अ�लाह के रसूल

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “जो ��� लोग� को नाराज़ करके अ�लाह को खुश करेगा, अ�लाह उसके �लए काफ� हो

जाएगा। तथा जो ��� लोग� को खुश करने हेतु अ�लाह को नाराज़ करेगा, तो अ�लाह उसे लोग� के हवाले कर देगा।”

इस हद�स को अलबानी ने “�सल�सला सहीहा” (हद�स सं�या : 2311) म� सहीह कहा है।
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तथा आप कअब �बन मा�लक र�ज़य�ला� अ�� को देख� �क �कस तरह उनक� �च�ता सच बोलने और अकेले अ�लाह को खुश करने

क� थी,  �य��क उनका �व�ास   था �क अगर वह सच बोलते ह�, तो अ�लाह उनके �लए काफ� हो जाएगा। और यह �क य�द उनक�

मु�य �च�ता झूठ बोलकर लोग� के �ोध से बचने क� होगी, तो क़रीब है �क अ�लाह लोग� को उनसे नाराज़ कर देगा।

कअब र�ज़य�ला� अ�� अपनी तौबा क� कहानी बयान करते �ए कहते ह� �क उ�ह�ने नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से कहा :

“अ�लाह क� क़सम! अगर म� आपके अलावा इस ��नया म� �कसी और के सामने बैठा होता, तो म� समझता �ँ �क कोई बहाना करके

उसके �ोध से बच जाता। �य��क मुझे �ढ़ता से बहस करने क� �मता �ा�त है। ले�कन, अ�लाह क� क़सम! �न��त �प से मुझे पता

है �क अगर म� आज आपसे कोई झूठ बोलता �ँ, �जसे आप �वीकार करके मुझसे राज़ी हो जाते ह�, तो ज�द ही अ�लाह आपको मुझसे

नाराज़ कर देगा। जब�क अगर म� आज आपसे सच बोलता �ँ, �जससे आप मुझ पर नाराज़ हो जाते ह�, ले�कन �न�य मुझे उसम�

अ�लाह क� �मा क� आशा है। नह�, अ�लाह क� क़सम! मेरे पास कोई बहाना नह� था। अ�लाह क� क़सम! �जस समय म� आपसे

पीछे रह गया, उससे पहले म� कभी भी इतना मज़बूत और संप�न नह� था। इसपर अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने

कहा : “इसने सच बोला है। अब जाओ, यहाँ तक �क अ�लाह तु�हारे �वषय म� कोई फैसला कर दे।”

इसे बुखारी ने अपनी सहीह (हद�स सं�या : 4418) तथा  मु��लम ने अपनी सहीह (हद�स सं�या : 2769) म� उ�लेख �कया है।

चौथा : आप यह बात अ�छ� तरह से जान ल� �क लोग� को खुश करने का कोई रा�ता नह� है। �य��क मनु�य म� मूल �प से अ�याचार

और अ�ानता है, और लोग� को �स�न करना एक ऐसा ल�य है �जसे हा�सल नह� �कया जा सकता। �य��क लोग अपने पालनहार से

�स�न नह� �ए, तो �या वे आपसे �स�न हो जाएगँेॽ!

बैहक़� ने अज़-ज��द अल-कबीर (हद�स सं�या : 180) म� सहीह इ�नाद के साथ, अल-हसन अल-बसरी से उ�लेख �कया है �क उनसे

कहा गया : “लोग आपक� सभा म� इस�लए आते ह� �क वे आपके चूक को पकड़�। �फर उ�ह� आपक� �न�दा करने (दोष �नकालने) का

अवसर �मल जाए। तो उ�ह�ने कहा : कोई बात नह�! (इसके बारे म� �च�ता मत करो) �य��क म�ने अपने न�स (आ�म) को अ�लाह क�

�नकटता का �लोभन �दया, तो वह लोभी हो गया, म�ने अपने न�स को ज�नत� का �लोभन �दया, तो वह लोभी हो गया, म�ने अपने

न�स को �र� का �लोभन �दया, तो वह लोभी हो गया, तथा म�ने अपने न�स को लोग� से सुर��त रहने का �लोभन �दया, तो मुझे

इसके हा�सल करने का कोई रा�ता नह� �मला। जब म�ने देखा �क लोग अपने सृ��कता� से �स�न नह� होते ह�, तो म�ने जान �लया �क वे

अपने ही जैसे �ाणी से �स�न नह� ह�गे।”

तथा इमाम शाफ़ेई र�हम��लाह ने यूनुस �बन अ��ल आला से कहा : ऐ अबू मूसा! अगर आप सभी लोग� को खुश करने के �लए

अपनी पूरी को�शश कर ल�, तो इसका कोई रा�ता नह� है। अतः जब ऐसा मामला है, तो आप अपने कम� और अपने इरादे को अ�लाह

सव�श��मान् के �लए �वशु� (ख़ा�लस) रख�।”

इसे बैहक़� ने “शुअबुल ईमान” (हद�स सं�या : 6518) म� वण�न �कया है।
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इस�लए बंदे क� मु�य �च�ता और उ�े�य केवल अपने पालनहार क� �स�नता क� तलाश होनी चा�हए, य�द वह �स�न हो गया, तो वह

आपके �लए पया��त है।

जहाँ तक पु�तक� का संबंध है, तो हम �वशेष �प से इस �वषय पर �लखी गई कोई पु�तक नह� जानते ह�। ले�कन हम ��कता� और

सभी मुसलमान� को अ�लाह के बारे म� अ�धक जानने क� सलाह देते ह�। �य��क बंदा �जतना ही अ�धक अपने पालनहार के बारे म�

जानेगा, उतना ही अ�धक उसक� �च�ता केवल अपने पालनहार क� �स�नता होगी, और लोग� क� नाराज़गी उसे कोई हा�न नह�

प�ँचाएगी।

इस �वषय म� अ�छ� पु�तक� म� से एक डॉ. मुह�मद अल-हमूद अन-न�द� क� पु�तक “अन-न�जुल अ�मा फ� शह� अ�माइ�ला�हल-

��ना” (अ�लाह के खूबसूरत नाम� क� �ा�या करने म� सव��च शैली) है।

इसी तरह हम आपको इ�ने रजब अल-हंबली और इ�नुल-क़ै�यम क� पु�तक� को �ापक �प से पढ़ने क� सलाह देते ह�, �य��क इस

�वषय म� उनक� बात� सबसे अ�धक लाभकारी ह�।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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