
335778 - িযিকর-আযকার িনয়িমত পড়া সে�ও িক ি�েনর আছর হেত পাের? এবং ��েমর আছেরর িচিকৎসা

��

নামায আদায়, সকাল-স��া ও ঘুেমর িযিকর একজন মুসিলমেক ি�েনর অত�াচার (��েমর আছর) �থেক র�া করার জন� যেথ� নয়

�কন? যথাসমেয় নামায পড়া সে�ও, িনয়িমত সকাল-স��া ও ঘুেমর িযিকর পড়া সে�ও। এখনও �ে� আমার কােছ ি�ন আেস। এ

আমল�েলা সে�ও সহবাস ও অন�ান� িকছু িবষয় সংঘিটত হয়।

ি�য় উ�র

এক:

ফরয ইবাদত িনয়িমত পালন করেল, সকাল-স��া ও ঘুেমর িযিকর িনয়িমত পালন করেল মানুষ ি�েনর অত�াচার �থেক িনরাপদ

থােক— এটাই মূল অব�া। িক� �কান �কান সময় মানুষ গােফল হেয় থােক; �স সময়�েলােত ি�ন মানুেষর শরীের ঢুেক পেড়।

িকংবা হেত পাের িযিকর-আযকার িনয়িমত পড়া �� করার আেগই �স ব�ি� আছেরর িশকার হেয়েছ। �সে�ে� তােক বারবার

�িকয়া করা �েয়াজন। তখন �কবল িযিকর-আযকার িদেয় ি�ন যােব না। তেব িনয়িমত িযিকর পড়েল আছেরর �ভাব দুব�ল হেয়

পেড়; হেত পাের দূরীভুত হেয় যায়।

শাইখ সােলহ আল-ফাওযানেক িজে�স করা হেয়িছল: আমরা �দখেত পাই �য, িকছু িকছু �লাক সকাল-স��ার িযিকর পড়ার মাধ�েম

সুর�া �হণ করা সে�ও তারা ি�ন �ারা বা বদনজর �ারা আ�া� হয়। সুতরাং এে�ে� নীিতটা কী?

জবােব শাইখ বেলন: "যিদ আ�া�  চান �য, �স �কান িকছুেত আ�া� �হাক তখন �স ব�ি� ঐ িদন িযিকর�েলা পেড় না; ভুেল িগেয়

�হাক িকংবা অন� কােজ ব�� হেয় পড়ার কারেণ �হাক।"

[www.alfawzan.af.org.sa/node/14626 �থেক সমা�]

দুই:

ি�েনর আছেরর িচিকৎসা হল সু�াহর অনুসারী কােরা মাধ�েম �িকয়া করা। সকাল-স��া ও ঘুেমর �দায়া, বাথ�েমর �েবেশর �দায়া,

�পাশাক ছাড়ার �দায়া, খাবার ও পানীেয়র �দায়া ইত�ািদ �দায়া িনয়িমত পড়া। এ �দায়া�েলা মেনােযাগ িদেয় ও পিরণিত �রণ কের

পড়া। পিব� অব�ায় ঘুমােনা। অনু�পভােব আমরা আপনােক পরামশ� িদি� আ�া� র কােছ কায়মেনাবােক� �দায়া করার। এবং তাঁর

কােছ �াথ�না করার যােত কের িতিন এই মুিসবত দূর কের �দন এবং আপনােক সু� কের �দন।
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শাইখ আ�ু�া�  আল-িজবরীন বেলন: "িন�য় িকছু িকছু িজন পু�ষ মানুেষর কােছ মিহলার �প ধারণ কের। এরপর পু�ষ মানুেষর

সােথ সহবাস কের। অনু�পভােব িকছু িজন পু�ষ মানুেষর আকৃিত ধারণ কের �মেয় মানুেষর সােথ সহবাস কের; �যভােব �ামী তার

�ীর সােথ সহবাস কের।

এর িচিকৎসা হল:

নর-নারী সবাই হািদেস বিণ�ত �দায়া-দ�দ পড়া এবং িজনেদর �থেক িনরাপ�া স�িলত কুরআেনর আয়াত�েলা পড়ার মাধ�েম

িজনেদর �থেক আ�া� র ই�ায় সুর�া অবল�ন করা।"[ফাতাওয়া উলামািয়ল বালািদল হারাম (পৃ�া-১৫৪৬) �থেক সমা�]

আরও জানেত �দখুন: 9577 নং �ে�া�র।

আমরা আ�া� র কােছ �দায়া কির িতিন �যন আপনােক সু� কের �দন।

আ�া� ই সব��।
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