
هر؟ ةَ الظَّ ة الحِمل ولكني أسأله قوَّ 337320 - هل يصح عن عمر، أنه كان يقول: لا أسألُ اللهَ خِفَّ

السؤال

هر"؟ ةَ الظَّ ة الحِمل ولكني أسأله قوَّ ما صحة الأثر عن عمر بن الخطاب "إنِّي لا أسألُ اللهَ خِفَّ

ملخص الإجابة

ةَ ة الحِمل ولكني أسأله قوَّ لم نقف على أصل لخبر أن عمر بن الخطاب رضي الله عنه كان يقول لا أسألُ اللهَ خِفَّ
هر الظَّ

الإجابة المفصلة

لم نقف على أصل لهذا الخبر.

والأصل أن للمسلم أن يسأل الله تعالى التيسير والتسهيل والتخفيف، فمن النعم التي منّ الله تعالى بها على هذه
الأمة المرحومة منّة التخفيف حيث رفع عنها الآصار التي كانت على الأمم الماضية.

فَ عَنْكُمْ وَخُلِقَ الإِْنْسَانُ ضَعِيفًا﴾   النساء /28. قال الله تعالى:   ﴿يُرِيدُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِّ

ضِ الْمُؤْمِنِينَ عَلَى الْقِتَالِ إِنْ يَكُنْ مِنْكُمْ عِشْرُونَ صَابِرُونَ يَغْلِبُوا مِائَتَيْنِ وَإِنْ بِيُّ حَرِّ هَا النَّ وقال الله تعالى:   ﴿يَاأَيُّ
فَ اللَّهُ عَنْكُمْ وَعَلِمَ أَنَّ فِيكُمْ ضَعْفًا يَكُنْ مِنْكُمْ مِائَةٌ يَغْلِبُوا أَلْفًا مِنَ الَّذِينَ كَفَرُوا بِأَنَّهُمْ قَوْمٌ لاَ يَفْقَهُونَ ، الآْنَ خَفَّ

ابِرِينَ﴾  فَإِنْ يَكُنْ مِنْكُمْ مِائَةٌ صَابِرَةٌ يَغْلِبُوا مِائَتَيْنِ وَإِنْ يَكُنْ مِنْكُمْ أَلْفٌ يَغْلِبُوا أَلْفَيْنِ بِإِذْنِ اللَّهِ وَاللَّهُ مَعَ الصَّ
 الأنفال/65 – 66.

والدعاء بالتخفيف من دعاء أولي العزم من الرسل عليهم السلام.

رْ لِي أَمْرِي ﴾ طه /25 -26. قال الله تعالى في قصة موسى عليه السلام:   ﴿قَالَ رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي ، وَيَسِّ

و من الأدعية التي أرشد الله تعالى إليها المؤمنين.

قال الله تعالى:  ﴿ لاَ يُكَلِّفُ اللَّهُ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا لَهَا مَا كَسَبَتْ وَعَلَيْهَا مَا اكْتَسَبَتْ رَبَّنَا لاَ تُؤَاخِذْنَا إِنْ نَسِينَا أَوْ
ا لْنَا مَا لاَ طَاقَةَ لَنَا بِهِ وَاعْفُ عَنَّ أَخْطَأْنَا رَبَّنَا وَلاَ تَحْمِلْ عَلَيْنَا إِصْرًا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِنَا رَبَّنَا وَلاَ تُحَمِّ

وَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا أَنْتَ مَوْلاَنَا فَانْصُرْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْكَافِرِينَ ﴾ البقرة /286.
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والله أعلم.
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