
طار کر لے؟
ف

ہ ا
ز

یا رو و ک
ت

و  وری ہ می اور کمز ون کی ک
خ
و،  ا ہ ت ون آ

خ
 کا 

ض
ی ے کی وجہ سے ح

ز
337684 - اگر رو

سوال

ان وٹ کی ہے کہ ہر ماہ رمض
ن

بات   یہ 
نے

، میں  م ہے
ظ


ن

م
یر 

غ
واری  ی ماہ تہ چھ سال سے میر

ش
ز یل یہ ہے کہ گ

ص
ف


ت


، اس کی  حال کا سامنا ہے
ت

یدہ صور چ  پی  یک  علق ا
ت

 سے م
ض

ی ے اور ح
ز

جھے رو
م

بسا اری رہتا ہے  ک ج ت وں 
ن

جو کہ دس د ا ہے  ت ا و ج وع ہ
شر

ا 
ن

کل
ن
یادہ 

ز
بہت  ون 

خ
 سے 

نے
کھ ے ر

ز
وں، رو ی ہ

ت ے رکھ
ز

جب میں رو ا ہے  ت و یسے ہ ت ا
ق

پھر اس و یا   ، و رہا ہے یسے ہ میں ہی ا

پھر  اور 
تی

و وع ہ
شر

واری  یں دن ماہ یسو
ئ ھا

ٹ ھی ہر ا
ت بق  ول کے مطا

ڈ
ی

ش
واری  ی ماہ بعد میر ھی اس کے 

ت ی 
ئ حج پر گ ھ 

ت د کے سا ن او
خ

 
نے

 پ ی میں ا ۔ 1440 ہجر ہیں  
تے

ا بھی لگ ج  
تے


ف
ات دو ہ

ق
او

ان جب رمض یکن  ھی ل
ت یک  ھ

ٹ کل  بال ین 
واری کی روٹ بعد ماہ وری 

ف
حج کے  و 

ت
ھا، 

ت ا  ت و ون ہ
خ
وں والا 

ت
لام ح صحت کی ع ی

بلکہ صح نہیں  ون 
خ
وا  ما ہ ھی، اس دوران ج

ت ی 
ت  اری رہ ک ج ت چ سے سات دن 

ن
 پا

ک ت پورے 11 دن  بھی   
ض

ی پھر ح  لگی، 
نے

و یت ہ کا
ش

ون کی 
خ
عمولی  پہلے ہی م  سے 4 دن 

ض
ی جھے ح

م
پھر  و 

ت
کھے  ے ر

ز
باً 6 رو ی

قر


ت
بان میں  ع

ش
جب اور   ماہ ر

نے
پہلے میں  ان سے  یا اور رمض آ

ی
ت ہ رکھ

ز
لیے مناسب ہے کہ میں رو ے  یا میر و ک

ت
ھی، 

ت  
تی

و اری ہ واری ج یز ماہ


ت بعد میں  پھر   اور 
تے

کل
ن
طرے سے 

ق
گ کے  ن یالے ر

ٹ
 پہلے م  سے 

نے
و وع ہ

شر
 

ض
ی  میں ح

ز
دا ن پور ا بھر  اری رہا،  ج

،  ہے
تی

ا و ج یدا ہ پ بھی  می  ون کی ک
خ
 ہے اور 

تی
ا و ج راب ہ

خ
بھی  ی صحت  واری کی وجہ سے میر یل ماہ

و، اس طو ہ ہی ہ
ز

بب رو  واری کا س م ماہ
ظ


ن

م
یر 

غ
یل اور 

مکن ہے کہ طو ح رہے کہ م
ض

وں؟ وا رہ

مام
ت  والا ہے اور 

نے
 ی ا د

ف


ش
کہ وہی 

ن یو وکل کروں ک
ت

عالی پر 
ت

وں کہ اللہ  ی ہ
ت یہی کر سک و صرف 

ت
یا کروں؟ میں  چل رہا کہ میں ک

تہ  پ نہیں  جھے 
م

۔  ا ہے ت ا و ج بھی لاحق ہ ہ 
ض
 کا عار

نے
چکرا وری اور سر  کمز

وں۔ ی ہ
ت  ان رہ یش   پر

فی
یکن اس وجہ سے میں کا ، ل  والا ہے

نے
نیوں کو دور کر


ا یش  پر

جواب یدہ  پسند

اول:

وری کو دور ، اور کمز یں
ئ لاج کروا پہلے ع و آپ سب سے 

ت
ا ہے 

ت
چ

ن پہ بھی  صان 
ق


ن
ح 

ض
ہ کی صورت میں وا یر

غ
می و ون کی ک

خ
ا ہے ، اور اس کی وجہ سے  ت ا  لگ ج

نے
بہ ون 

خ
 کی وجہ سے 

نے
کھ ہ ر

ز
اگر رو

یں۔ کر

۔ ہیں ی 
ت وری کر سک

خ
ہ 

ز
ر کی وجہ سے رو

ذ
و آپ اس ع

ت
ا  ت نہیں سدھر عاملہ  بھی م  سے 

نے
لاج کروا اور اگر ع

: مان ہے
فر

عالی کا 
ت

کہ اللہ 
ن یو وں کو رکھیں گی؛ ک

ز
 رو

ئے
و ے ہ

ڑ
ھو بعد میں ان چ و 

ت
مکن ہے  ا م

ف


ش
ماری سے  بی  لیے اس   گا کہ اگر آپ کے 

ئے
ا یکھا ج بھی د بعد یہ  پھر اس کے 

﴾   خَرَ


يَّامٍ أُ نْ أَ


ةٌ مِ


 فَعِدَّ


فَرٍ 


عَلَى سَ ا أَوْ  ضً
ي مَرِ كُمْ  نْ

 نَ مِ
كَا نْ 

مَ فَ

 ﴿

]184 :
ۃ


قر

ب پوری کرے۔ ]ال ی 
ت

ن
 یام سے گ یگر ا و د

ت
و   پر ہ

فر
یا س و   ہ

ض
ی بھی مر جو  م میں سے 

ت چہ 
ن

ا
ن

مہ: چ ج
تر

 

ا ن ین کو کھا یک مسک  ا
ض

ے کے عو
ز

بلکہ آپ ہر رو  ، نہیں ہے وری 
ضر

بھی  ا  ض
ق

پھر آپ پر  و 
ت

ہیں  ی 
ت ے رکھ سک

ز
صان کے رو

ق


ن
یر 

غ
ب  ہی 

نہ
نہیں ہے  ید  یابی کی ام ا 

ف


ش
لیے  اور اگر آپ کے 

: عالی ہے
ت

باری  نِ  ما
فر

کہ 
ن یو یں گی؛ ک

ئ لا کھ

﴾  ينٍ  كِ  سْ
عَامُ مِ يَةٌ طَ


 فِدْ

نَهُ 


قُو


ي يُطِ نَ 
ي ذِ

عَلَى الَّ ﴿ وَ
]184 :

ۃ


قر
ب ۔ ]ال م ہے

ز
ا لا ن لا ا کھ ن ین کو کھا یک مسک  والوں پر ا

نے
کھ  ر

نہ
ت 

ق
ے کی طا

ز
مہ: اور رو ج

تر


يُ قُ ک ص
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عَامُ يَةٌ طَ


 فِدْ
نَهُ : 


قُو


ي يُطِ لَا  فَ


نَهُ ؛ 


قُو


وَّ يُطَ نَ 

ي ذِ
عَلَى الَّ :   »وَ  سنا ہے

ئے
و  ہ

تے
ھ پڑ

یت اس طرح  ما کو یہ آ ہ
عن

ی اللہ 
ض
باس ر بن ع بد اللہ  ا ع ن ید  س

نے
ہوں 

ن ہیں کہ ا  
تے

کہ اری: )4505( میں عطاءؒ 
خ
 ح ب ی

صح

  » ينٍ  كِ  سْ
مِ

۔ م ہے
ز

ا لا ن لا ا کھ ن ین کو کھا و ان پر مسک
ت

 
تے

پا نہیں رکھ  ہ 
ز

یکن رو ہیں ل  
تے

 کر
شش

 کی کو
نے

کھ ہ ر
ز

کلف سے رو
ت
جو  مہ: اور ان لوگوں پر  ج

تر
 

وں ہر دن کے
ن

، یہ دو
تے

کھ نہیں ر طاعت 
ت

  کی اس
نے

کھ ہ ر
ز

جو کہ رو ھی عورت ہے  ڑ
بو ص اور 

خ


ش
ھا 

ڑ
بو بلکہ اس سے مراد   ، نہیں ہے  

خ
سو

ن
 یت م ہیں کہ: یہ آ  

تے
کہ ما  ہ

عن
ی اللہ 

ض
باس ر بن ع و ا

ت


یں گے"
ئ لا ا کھ ن ین کو کھا  میں مسک

ض
عو

۔ یا ہے یا گ یاس ک
ق

وں پر 
ن

ہی دو
ن نہیں ہے اسے ا ید   کی ام

نے
و یاب ہ ا 

ف


ش
 کو جس کے 

ض
ی یسے مر و ا

ت


: اوی: )10/ 198( میں ہے
ت


ف

ی کے 
ٹ ی م ک

وی 
ت


ف

می 
ئ یسے کہ دا ج

پھر آپ پر و 
ت

مکن ہے  یابی م ا 
ف


ش
 ہی اس سے 

نہ
 اور 

تے
نہیں رکھ سک ے 

ز
 آپ رو

ئے
و  ہ

تے
و ماری کے ہ بی  یت ہے اس  کا

ش
ماری کی آپ کو  بی  یں کہ جس  یصلہ کر د

ف
ین یہ   ت طبی ماہر

ق
"جس و

و جور ہ کھ
اہے وہ  یں گے چ اج د ن ی سوا کلو ا

ن یع صف صاع 
ن

س میں سے 
ن

  ج
ئی

ا
ذ


غ
یادی 

ن
ب  کی 

قے
لا  ع

نے
 پ ین کو ا یک مسک  آپ ا

ض
ے کے عو

ز
ان کے ہر رو ندہ ماہ رمض

ئ
ہ اور آ

ش
ز می ہے کہ: گ ز

لا

د
ش

م 
خت

و گا۔"   ہ
نہ

 
فی

ینا کا م د
ق
دی ر

ق


ن
تہ  ب  گا؛ ال

ئے
ا و ج  ہ

فی
بھی کا و یہ 

ت
ہیں  ے 

ز
 آپ پر رو

نے


ت
 ج یں  لا د عداد میں کھ

ت
وں کی 

ن
 د

نے


ت  ا ا ن پہر کا کھا یا دو ین کو رات  ہم اگر آپ کسی مسک ا ت و،  چھ اور ہ یا ک

مال کر ع
ت

 یات اس ت کی ادو
ق

بل طا


ق
 سے 

نے
ان آ یں، اور اسی طرح رمض پورا کر یں کھا کر 

ئ ت کی دوا
ق

وری کو طا یں ، اور کمز جوع کر ون طبی ماہر سے ر
ت

ا
خ

یں گے کہ آپ  ورہ د
ش
ہم آپ کو یہ م

یں۔ یاری کر ت لیے  ان کے  کے رمض

دوم:

۔ بات ہے عمول کی  لیے م یں اس کے   یز
و یہ چ

ت
و   ہ

نہ
 کی عادت 

نے
کھ ے ر

ز
ص کو رو

خ


ش
کہ جس 

ن یو ی، ک
ت نہیں مل سک ھوٹ   کی چ

نے
کھ  ر

نہ
ہ 

ز
عمولی سر درد سے رو ، اور م

نہ
چکرا وری ، سر  کمز

: ہیں  
تے

کہ ی" )3/ 155( میں 
ن

غ
لم

مہ اللہ "ا دامہ رح
ق
بن  یسے کہ ا ج

د
ش

م 
خت

و"  یر ہ
خ

ا ت یابی میں  ا 
ف


ش
پھر اس سے  یا   ،

ئے
ا ھ ج بڑ

ید   سے مز
نے

کھ ہ ر
ز

جو رو ا ہے  ت و  وہ ہ
ض

 والا مر
نے


ن

 ب ر 
ذ
لیے ع وری کے 

خ
ہ 

ز
"رو

اع" )2/ 310( میں ہے کہ:
ن


ق
اف ال اسی طرح "كش

وا لا ہ ک
ن
ہ  یر

غ
ا و

ڑ
پھو  

ئی
پھر کو یا   ، گلی میں درد ہے

ن
یا ا  ، ھ میں درد ہے

ڑ
یا دا  ،  ہے

ش
ار

خ
لاً: اگر کسی کو 

و رہا؛ مث نہیں ہ صان 
ق


ن
 

ئی
 کی وجہ سے کو

نے
کھ ہ ر

ز
جسے رو وری مت کرے 

خ
ہ 

ز
 رو

ض
ی یسا مر "ا

۔ ہے

؟ ت ہے
ز

ا ب اج وری کی ک
خ
ہ 

ز
ص کو رو

خ


ش
مار  بی  یا:  مدؒ سے کہا گ امام اح

و۔  ہ
نہ

طاعت 
ت

  کی اس
نے

کھ ہ ر
ز

جب رو  کہا کہ: 
نے

ہوں 
ن و ا

ت


ہ؟ یر
غ
ار و

خ
 یسے کہ ب یا: ج ھا گ پوچ و 

ت


د
ش

م 
خت

؟"  ماری کون سی ہے بی  ی  بڑ
ار سے 

خ
  کہا: ب

نے
ہوں 

ن و ا
ت



تہ
ش
ز و اس کے گ

ت
کھے  ید سے ر واب کی ام

ث
یمان اور  ے ا

ز
ان کے رو بھی رمض ص 

خ


ش
جو  کہ )

ن یو ؛ ک ید رکھیں ے کے اجر کی ام
ز

وکل کر کے رو
ت

یں، اللہ پر  عالی سے مدد طلب کر
ت

لیے آپ اللہ  اس 

۔ یا ہے یت ک  روا
نے

اری: )1910( اور مسلم : )760(
خ
 یث کو امام ب ( اس حد ہیں  

تے
ا یے ج

ئ  عاف کر د اہ م
ن

مام گ
ت
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